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Didatta della Societd Italiana di Terapia Cognitiva ¢ Comportamentale
conferito dall’Assemblea dei didatti della Societa Italiana di Terapia Cognitiva e
Comportamentale. Genova 11-14 Settembre 2014

Corso Alta Formazione in “Pianificagione ed Analisi di Studi Clinici
osservagionali e sperimentali” Dipartimento di Sanita Pubblica e Malattie

Infettive = Facolta di Farmacia e Medicina. Sapienza Universita di Roma

Dottorato in Nenroscienge Clinico-Sperimentali e Psichiatria
(XVIII ciclo). Sapienza Universita di Roma

Psicoterapenta-Psicologo Clinico. Delibera del Consiglio dell’Ordine
degli Psicologi del Lazio del 14/09/07. (Art. 3 Legge 56/89).

Specializzagione in “Psicologia Clinica”; Universita degli Studi di
Siena.



Gennaio2007 Corso  Quadriennale di  Addestramento  Professionale  in
“Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale”; presso Associazione di
Psicologia Cognitiva (A.P.C.), Roma.

Gen 2006-Dic 2007 Master in Terapia Cognitivo Sociale presso 'Universita di Barcellona
(UB), Dipartimento della Personalitd, Valutazione e Trattamento
Psicologico. Borsa di Studio
® Borsa di Stadio per la frequenza di corsi di perfezionamento
allestero (Lg. 398/89-D.R. 10/05/05). Universita degli Studi di
Roma “La Sapienza”.

Marzgo 2004 Iscrigione all’Albo degli Psicologi n. 12414
Marzo 2002 Layrea in Psicologia Clinica ¢ di Comunita, presso I'Universita “La

Sapienza” di Roma (104/110).

Lauglio 1995 Diploma di Liceo Classico, presso I'Istituto Nazareth di Roma.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Ottobre 2018
Psicologa a contratto annuale per il Master di II livello in Medicina Estetica e Rigenerativa. Dip.
di Scienze e Biotecnologie Medico-Chirurgiche. Sapienza Universita di Roma.

Novembre 2015
Psicologa a contratto presso il Centro Nemo. Dip. Di Neurologia. Ospedale A. Gemelli. Roma.

Ottobre 2012-

Coordinatrice ¢ referente del Master Internazionale di secondo livello in Psicoterapia Cognitivista
Costruttivista e Post-razionalista. Sapienza Universita di Roma — Universidad de San Sebastian
Santiago, Cile.

Ottobre 2012- 2013

Attivitd di didattica integrativa per il Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed
Ostetriche “B” Lazio Sud. Insegnamento di Psicologia dello sviluppo e psicologia dell’educazione (M-
PSI/04)

Attivitd di didattica integrativa per il Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche.
Infermieristica di comunita e relazioni d’aiuto. Insegnamento di Psicologia Generale. Corso di laurea
W —ASL Latina, Formia, Gaeta (Farmacia e Medicina; Medicina e Odontoiatria).

Gennaio 2008-2012
Docente a contratto presso la “ Humanitas” Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia,
pet il corso di Psicopatologia dello Sviluppo. Roma.

Ottobre 2009- Ottobre 2011

Relatore/ Docente al Master Universitario di primo livello in “Prevenzione e Assistenza a Sovrappeso,
Obesita e Disturbi dell’alimentazione”, presso il Dipartimento di Fisiopatologia Medica Sapienza
Universita di Roma (Prof. M. Spera).




Maggio 2008

Psicologa esperta/ Docente di Adolescentologia nell’ambito del Programma di Pediatria del IT anno del
Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche Pediatriche (Prof. M. Perla).

Margo 2008-
Collaboragione volontaria presso 'U.O. di Dietologia e Nutrizione Pediatrica, Clinica Pediatrica del

Policlinico Umberto I, Universita di Roma “La Sapienza™.
* Assessment e valutazione familiare e individuale
* Approccio multidisciplinare per pazienti con problemi alimentari
* Supporto psicologico alle famiglie

Gennaio 2008
Attivita di Progettagione e Formagione per il Corso di Aggiornamento per Insegnanti “A scuola di
bullismo”; Istituto Comprensivo Statale Castellabate—San Marco. 17-19 Gennaio 2008

° Progettazione del corso
* Formazione degli insegnanti
*  Progetto pilota per la verifica del bullismo all’interno della scuola

Gennaio 2007-
Attivita libero professionale come Psicologa Clinica e Psicoterapeuta

° Psicoterapia individuale

. Psicoterapia familiare e dello sviluppo

d Consulenza tecnica e perizia psicologica
. Attivita di formazione e progettazione

Marz02007-Gennaio 2008
Psicoterapenta Volontario presso la ASL RM/B 2 A.T. Centro di Salute Mentale. Presidio Sud.

Gennaio 2004-
Tutor di Formagione Pratica presso la Scuola di Specializzazione CR.P. (Centro per la Ricerca in

Psicoterapia).
* Programmazione delle esercitazioni pratiche per il corso Psicoterapia del cognitivismo
sistemico post-razionalista.

Marzo 2003-Dicembre 2006
Tirocinio di specializgazione presso il Dipartimento di Scienze Psichiatriche e Medicina Psicologica;
Policlinico “Umberto I”, Universita “La Sapienza” di Roma.

* Osservazione e partecipazione alle attivita di reparto, ambulatoriali e di day-hospital.

* Partecipazione ai gruppi di ricerca nel repatto e alle attivita didattiche.

Gingno 2003-Settembre 2003
Borsa di studio di ricerca nel Programma di ricerca della schizofrenia e dei disturbi bipolari
(Schizophrenia & Bipolar Disorder Research Program) presso il McLean Hospital, Universita di Harvard.
Belmont, Massachusset (U.S.A.).

* Partecipazione al progetto di ricerca sui nuovi antipsicotici nei disturbi schizofrenici e bipolari.




Luglio 2002-Marzo 2003
Ricercatore volontario nel Dipartimento di ricerca della schizofrenia e dei disturbi bipolari
(Schizgphrenia & Bipolar Disorder Research Program) presso il McLean Hospital, Universita di Harvard.
Belmont, Massachusset (U.S.A.).
* Osservazione giornaliera delle attivita del reparto
* Partecipazione ai progetti di ricerca: collezione e analisi dei dati con l'utilizzo di programmi
statistici (state-view; spss).
° Attivita di ricerca: reclutamento dei pazienti, assessment, somministrazione di scale di
valutazione psichiatrica, elaborazione dei manoscritti.
* Osservazione e partecipazione ai piani di trattamento farmacologico.

Aprile-Maggio 2002

Collaboragione alle lezioni svolte dalla Prof. A. De Pascale nel “ Corso di Psicologia Clinica”, presso
la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita “La Sapienza” di Roma, Polo distaccato di Latina.

Aprile 2002

Attivita di progettagione e formagione presso I'’Associazione di Ricerca per 'Educazione alla Salute
(A.R.E.S.) presso il XIII Municipio in Roma.
* “Educazione alla Integrazione Sociale per gli Extracomunitati: progetto pilota di
educazione non formale negli adult”. Progetto di intervento nell’ambito dei fondi della
Provincia di Roma (2003) per “Interventi per I'integrazione della popolazione immigrata”
(Legge 286/1998).

Settembre 1998-Luglio 2002
Collaboragione volontaria presso I'U.O. di Dietologia e Nutrizione Pediatrica, Clinica Pediatrica del

Policlinico Umberto I, Universita di Roma “La Sapienza”.
* (Osservazione e assessment delle famiglie

* Somministrazione di test psicologici

Settembre 1998-Luglio 2002
Collaboragione volontaria presso il Servizio di Gastroenterologia Pediatrica, Clinica Pediatrica del

Policlinico Umberto I, Universita di Roma “La Sapienza”.
* Osservazione, assessment e counselling
* Progetto di ricerca finalizzato alla compilazione dell’ elaborato di tesi sul tema:
“Temperamento e comportamento in bambini con patologie gastroenteriche e allergiche”.

APPARTENENZA A SOCIETA’ SCIENTIFICHE

Socio Didatta della S.LT.C.C. - Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (dal
Gennaio 2007)

Membro dell’ECOG — European Childhood Obesity Group (dal Novembre 201 1)
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alimentagione anche nella prima infan3ia?: un caso clinico. (Poster) e Abstract book del 57°
Congresso Italiano di Pediatria, Venezia, 29 Sep.-3 Oct, 2001. In press.



De Pascale A., Cimbolli P. Qualiti della vita in etd pediatrica: il bambino con patologie
reamatiche. Relazione: “Presente e Futuro delle Malattie Reumatiche Infantili. Problematiche cliniche
e momenti preventivi’. Roma,Centro Nazionale per la Ricerca (CNR); Atti del 1 giugno 2001.

De Pascale A., Cimbolli P. Determinanti psicologiche di bambini con disturbi allergici, con
particolare attengione agli aspetti psicoimmunologici. Comunicazione al II° Convegno di

Aggiornamento “Aspetti psicoimmunologici in eta evolutiva”. Ospedale “Nuovo Regina Margherita”
Romal0 Febr. 2001. Abstract book.
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LINGUE STRANIERE INGLESE; SPAGNOLO

CONOSCENZA INFORMATICA WINDOWS; MAC.; softwares: databases, statistical
packages, word processors, graphic packages,
internet, endonote, etc.

Al sensi e per gli effetti degli art.10 e 13 della 31/12/1996 n. 675 autorizzo il trattamento dei miei dati
personali secondo i principi di leicita e correttezza ed in modo da tutelare la mia privacy.

In fede
Paola Cimbolli



