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RosseTTI SONIA LARA 

ITALIANA 

DAL 16/12/2019 

Asl Roma 3 Casal Bernocchi Roma 

CPO Unità Spinale 

Dirigente medico fisiatra 

Attività di reparto per pazienti in codice 28 e codice 56 con accettazione, presa in carico, 
stesura di progetto riabilitativo, prescrizione ausili, tutori e ortesi complessi. Attività ambulatoriale 
di alta specializzazione in mielolesione e visite fisiatriche, mesoterapia antalgica ed infiltrazioni 
ecoguidate. 

DAL 01/07/2015 AL 15/12/2019 

Asl Roma 1 S. Spirito Roma 

U.0.C. Percorsi per cronicità e disabilità adulti e non autosufficienza, Distretto XIV 

Dirigente medico fisiatra 

Visite specialistiche fisiatriche per soggetti in età adulta e pediatrica, infiltrazioni intra-articolari, 
mesoterapia antalgica, prescrizione e collaudo ausili. Referente del progetto regionale per la 
comunicazione aumentativa alternativa (Delibera 903/2016 Asl Roma 1) con valutazione clinica, 
individuazione, prescrizione di comunicatori a puntamento oculare per i pazienti residenti sul 
territorio dell'Asl Roma 1, supervisione di tutta la documentazione proveniente dai Centri di 

Riferimento Regionali per l'autorizzazione e l'acquisto degli ausili. Referente Nucleo valutazione 

Ausili Complessi, riferimento aziendale per la valutazione, individuazione, prescrizione, collaudo 
e successivi follow up di ausili complessi con incarico dirigenziale. Medico specialista 
autorizzatore presso l'ufficio assistenza protesica del distretto XIV. Attività Formativa del 
Personale. Ha preso parte al gruppo di lavoro con l'ingegneria clinica dell'Asl Roma 1 per la 

redazione del capitolato di gara per noleggio e manutenzione dei comunicatori a puntamento 

oculare. Ambulatorio per autorizzazioni e valutazioni per l'accesso ed il proseguimento di 
percorsi riabilitativi accreditati ex art. 26 ed attività di vigilanza sui centri accreditati ex art. 26 
presenti sul territorio dell’Asì Roma 1. Attività Territoriale domiciliare Distretto XV. 

Dal 24/06/2012 al 30/06/2015 

Usl Umbria 2 Spoleto 

Struttura Complessa di Riabilitazione Intensiva Neuromotoria di Trevi 

Dirigente medico fisiatra
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Attività di reparto per pazienti in codice 56 e codice 75 con accettazione, presa in carico, 
stesura progetto riabilitativo, prescrizione ausili, tutori, ortesi complessi, ambulatorio alta 
specializzazione per spasticità nell'adulto e nel bambino con botox injection tramite 
elettrostimolazione, applicazione taping e stesura progetti riabilitativi post-iniection. Consulenze 
presso Ospedale di Foligno. 

Da settembre 2010 a settembre 2011 

Ospedale Bambin Gesù Palidoro Roma 

Dipartimento di Neuro-Riabilitazione 

Clinical Fellow 

Ambulatorio visite fisiatriche adulti e bambini, stesura di progetti riabilitativi ambulatoriali, 
ambulatorio per la disfagia, valutazione con gait analysis per l'individuazione di ortesi e tutori nei 
pazienti con patologie complesse, successiva prescrizione e collaudo. 

Dal 13/07/2009 al 23/06/2012 

Ospedale Moriggia Pelascini Gravedona, Como 

Reparto di Neuroriabilitazione 

Dirigente medico fisiatra 

Attività di reparto per pazienti in codice 75 e 56 con accettazione, presa in carico, stesura 
progetti riabilitativi, valutazione, individuazione e prescrizione ausili, ortesi o tutori anche 
complessi, ambulatorio visite fisiatriche per adulti e bambini, mesoterapia antalgica, infiltrazioni 
intra articolari, consulenze specialistiche presso altri reparti. Valutazione, trattamento e cura 
lesioni da decubito. Attività Formativa del Personale. 

Aprile 2007 

Children's Hospital of Philadelphia 

Rehabilitation medicine 

Observer 

Acquisizione esperienza in bambini con spasticità trattati con botox injection sotto 
elettrostimolazione ed eco guidata in regime di day hospital ed in sala operatoria. 

Dal 2007 al 2012 

Policlinico Tor Vergata 

Riabilitazione 

Dottorando di ricerca clinica 

Ambulatorio per la cura della spasticità con esecuzione botox injection sotto elettrostimolazione, 
partecipante al progetto Regione Lazio: ipovisione e disabilità con visite fisiatriche, esecuzione 
baropodometria e stabilometria in collaborazione con il reparto di oculistica. 

Marzo 2008 a Giugno 2009 

Fondazione Don Carlo Gnocchi Centro S. Maria della Pace Roma 

Poliambulatorio e Day Hospital 

Medico Specialista in Fisiatria 

Visite specialistiche, presa in carico, stesura progetti riabilitativi, prescrizione ausili, ortesi o 
tutori 

Dal 22 al 29/02/2008 

Facoltà di Scienze Riabilitative, Università di Giordania, Amman 

Cooperazione con Ministero degli Affari Esteri 

Insegnante 

Insegnamento scienze riabilitative 

Da Novembre a Dicembre 2007 

Comunità Capodarco, Roma 

Riabilitazione ex art. 26
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“ Principali mansioni e responsabilità 
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Medico fisiatra 

Visite fisiatriche domiciliari con stesura progetti riabilitativi in pazienti con patologie neurologiche 
ed ortopediche. 

Da gennaio 2018 al 07/12/2018 

Dipartimento di Giurisprudenza, Università degli Studi Roma Tre 

Diritto e Management dei Servizi Sanitari e Sociosanitari, Ordinamento del Farmaco 

Il Nomenclatore delle Protesi e degli Ausili secondo i LEA. Analisi critica e prospettive future 

Master Universitario Il Livello 

Dal 2008 al 10/12/2012 

Università degli Studi Tor Vergata, Roma 

Advanced Technology in Rehabilitation Medicine 

Dottore di Ricerca 

Dal 2003 al 31/10/2007 

Scuola di Specializzazione Università degli Studi Tor Vergata Roma 

Medicina Fisica e Riabilitativa 

Management delle Paralisi Cerebrali Infantili: tossina botulinica e pompa intratecale al baclofen. 
Attività ambulatoriale presso il reparto di Medicina Fisica e Riabilitazione Policlinico Tor Vergata. 
Tirocinio pratico formativo presso il Medical Corner S. Giovanni Addolorata Roma. 

Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 

Dicembre 2003 

Università degli Studi Federico Il, Napoli 

Esame di Stato per la professione medica 

Abilitazione 

15/10/2003 

Medicina e Chirurgia Università Federico Il di Napoli 

Tesi in Necrosi del semilunare carpale; tecniche chirurgiche a confronto: uso di Pallina di 

tendine, osteotomia del radio. Valutazione a distanza degli esiti 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

1995 

Liceo Classico Virgilio, S. Giorgio del Sannio 

Diploma di maturità Classica



CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

MADRELINGUA 

ALTRE LINGUA 

* Capacità di lettura 

* Capacità di scrittura 

* Capacità di espressione orale 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone. in 
ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 
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ITALIANO 

INGLESE 

Buono 

BUONO 

BUONO 

Lavoro in equipe durante il Dottorato di Ricerca e successivamente sia in qualità di Dirigente 
medico Ospedaliero che come Medico sul Territorio presso l’Asl Roma 1, inoltre partecipante in 
vari gruppi di studio e membro delle commissioni per la sorveglianza dei Centri ex art. 26. 

Coordinamento in qualità di Referente del Nucleo Valutazioni Ausili Complessi presso l’Asl 
Roma 1, attività di Tutor presso il Policlinico Tor Vergata. 

Navigazione internet ed utilizzo di motori di ricerca Pubmed, Cochrane, Embase. Programmi di 
elaborazione statistica dei dati Test T di Student Test U di Mann Whitney e di Wilcoxon. Uso 
pacchetto Microsoft Office. Botox Injection con elettrostimolatore o eco-guidate. Conoscenza, 
monitoraggio e ricarica Pompa al Baclofen. Uso Gait Analysis ed elaborazione dei dati, 
Conoscenza Comunicatori a Puntamento Oculare. Uso Onde d'Urto Focalizzate. 
Baropodometria. Uso Software SANPRO. Ottima conoscenza Nomenclatore Tariffario Ausili e 
Protesi con conoscenze tecniche degli ausili. Conoscenza Normativa Nazionale e Regionale sui 
Centri ex art. 26 ed Assistenza Protesica. 

PUBBLICAZIONI 
Support and accreditation for the research in rehabilitation: a new European model (T. Sciarra, 
G. Della Bella, S.L. Rossetti, C. Foti, A. Giustini). Letters to the editor. European journal of 
Physical and Rehabilitation Medicine, volume 47- No. 1- March 2011 

Rehabilitation Program and Kinesio Taping in a child with congenital abnormalities of right lower 
limb (Foti C., Rossetti S.L., Molatore K.) Atti dell'8!" Mediterranean Congress of Physical and 
Rehabilitation Medicine, Cyprus-2010 

Case report: the effects of auditory rhythms in a patient with persisting gait disorder six months 
post brain injury (S.L. Rossetti, K. Molatore, C. Foti) Atti dell'European journal of Physical and 
Rehabilitation Medicine, june 2010 

Collaborazione per la stesura del libro “La Medicina Riabilitativa” per la Facoltà ed i Corsi di 
Laurea in Scienze Motorie, Capitolo: Disabilità neurologiche e Sport, 2009 
Botulinum toxin injection in patient with spastic cerebral palsy and intrathecal baclofen pump: 
case report (S.L. Rossetti, G. Della Bella, M. Tofanicchio, K. Simeoni, LGiordani, C. Foti) Atti del 
7t Mediterranean Congress of Physical and Rehabilitation Medicine Portorose- Slovenia, 
September 2008



Low Vision and Disability Scale: Preliminary study (S.L. Rossetti, C. Ljoka, M. Pitruzzella, C. 
Foti) Atti del 7% Mediterranean Congress of Physical and Rehabilitation Medicine Portorose- 
Slovenia, September 2008 

Low vision and Stabilometry (M. Pitruzzella, A. Rocco, S.L. Rossetti, G. Annino, V. leno, L. 
Cerulli, C. Foti) Atti del 7°" Mediterranean Congress of Physical and Rehabilitation Medicine 
Portorose- Slovenia, September 2008 

Il trattamento in ipogravità nella malattia demielinizzante (C. Foti, C. Ljoka, S.L. Rossetti, A. 
Lucaselli, E. Ciocchetti) Atti del congresso internazionale “Sclerosi Multipla 2008 nuove 
prospettive” - Brescia, 6-9 marzo 2008 

Pseudo-artrosi su artrodesi della tibio-tarsica trattata con onde d'urto: considerazioni 
terapeutiche su di un caso clinico (V. Pezzullo, S.L. Rossetti, G. Avella, D. Amoresano, A. 
Randazzo, S. Gigliotti) Atti e memorie della S.O.T.I.M.I. n°1 2005 Napoli 

La fascite plantare trattata con onde d’urto a bassa energia: studio su 40 pazienti selezionati (G. 
Avella, V. Pezzullo, D. Amoresano, A. Raridazzo, S.L. Rossetti, S. Gigliotti) Atti memorie della 
S.0.T.LM.I. n°1 2005 Napoli 

Valutazione clinico funzionale con gait anlysis pre e post operatoria del pied piatto trattato con 
endortesi di Giannini (N. Vendemmia, F. Perna, P.G. Manna, L. Trematerra, S.L. Rossetti, D. 
Amoresano, G. Avella, C. Servodio lammarrone) Incontri pediatrici normanni 19-20/11/2004 
Aversa 

Osteoporosi transitoria dell'anca: validità del trattamento con onde d'urto (S. Gigliotti, V. 

Pezzullo, G. Avella, A. Greco, M. Salerno, R. Caputo, S.L. Rossetti, C. Servodio lammarrone) 
La riabilitazione nelle malattie reumatiche IIl congresso nazionale 7-9/10/2004 Mantova 

Le onde d'urto nel trattamento della spasticità dell'arto superiore: indicazioni e limiti (C. 

Servodio lammarrone, B. Corrado, S. Russo, E. Erman, S.L. Rossetti, V. La Mantia, A. Meluccio) 
89° Congresso S.1.0.T. Napoli 24-28/10/2004 

Il ruolo delle onde d'urto nella terapia delle patologie scheletriche da deficit funzionale e/o 
anatomico (S. Russo, T. Benigno, S.L. Rossetti, A. Meluccio, B. Corrado, M.C. D'Agostino, E. 
Astarita, V. La Mantia) 89° Congresso S.1.0.T. Napoli 24-28/10/2004 

La terapia delle necrosi ossee: dalle onde d'urto ai fattori di crescita ed alle cellule staminali 
autologhe (S. Russo, B. Corrado, T. Benigno, S.L. Rossetti, A. Meluccio, L. Vallefuoco, S. 
Montagnani, A. Tabilio, E.M. Corrado) 89° Congresso S..0.T. Napoli 24-28/10/2004 

Confronto di due tecniche chirurgiche per la cura della malattia di Kienbock al Ill e IV stadio: 
follow up a 10 anni (S.L. Rossetti, L. Messore, T. Benigno, A. Carretta) Atti e memorie della 
S.0.T.1.M.1 n°1-2004 Caserta 

Trattamento dell’algodistrofia dell'arto superiore con cateterismo ascellare: controllo a distanza 

(E. Mainardi, A. Carretta, T. Benigno, S. Rossetti, L. Messore) Atti e memorie della S.O.T.1.M.I 
n°1-2004 Caserta 

Malattia di Kienbock allo stato iniziale. Controllo a distanza di pazienti trattati con onde d'urto ad 
alta energia (A. Carretta, S. Rossetti, T. Benigno, L. Messore) Atti e memorie della S.O.T.I.M.I 
n° 1-2003 92° congresso S.0.T.I.M.I. Napoli 

PATENTE O PATENTI Patente B conseguita nel 1995 
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ULTERIORI INFORMAZIONI Valutazioni annuali di Performance Organizzativa ed Individuale positive 

Dal 2017 membro della Rete Italiana Tossina Botulinica 

Dal 2008: Socio SIMFER 

Dal 2007: Individual Active Member dell’ ISPRM (International Society of Physical and 
Rehabilitation Medicine) 

Corsi di studio brevi post-universitari 
15-16/11/2013 “L'ecografia muscolare nel trattamento focale della spasticità” ASLCN1 Fossano 

18-19/05/2013Corso Kinesio Taping KT1-KT2 con accreditamento ECM, Firenze 

03-04/05/2013 Ultrasound guided injection advanced course con accreditamento ECM, 
Parigi 

Dal 19/03/2009 al 30/10/2009 Clinical Trials Course: Principles and Practice of Clinical 
Research offered by Scholars in Clinical Science Program and Department of continuing 
Education, Harvard Medical School, Boston. 

Corso sulla Gestione delle patologie articolari, tendinee legamentose 16/05/2009 Roma 

XXXI Corso didattico di Medicina Manuale SIMFER sezione di Medicina Manuale 10- 
12/11/2006 

Corso di perfezionamento in Ortopedia e Traumatologia “terapie con onde d'urto nelle patologie 
muscolo-scheletriche promosso dalla S.1.0.T. 14-18/11/2005 Napoli 

Corso di formazione professionale “le onde d'urto nella traumatologia sportiva” 07/05/2005 
Napoli 

Partecipazioni principali Corsi e Congressi 

L'ozonoterapia e le sue potenzialità nella medicina moderna 09/04/2022, Roma 

Rome Rehabilitation 2021, 03-04/12/2021, Roma 

3° Riunione Gruppo di Studio SIN Rete Italiana Tossina Botulinica 29 Marzo 2019, Roma 

Fibromialgia: A Centralized Pain Stage. Analisi delle criticità nella gestione del paziente 
con fibromialgia 15-16/03/2019 Narni 

Rome Rehabilitation 2018 23-24/11/2018, Roma 

Il trattamento correttivo delle disfunzioni posturali del rachide da seduti attraverso il 

metodo Fixsit 24/06/2018, Roma 

Corso di infiltrazione ecoguidata Direttore Luca Di Sante a Roma il 18-19 Maggio 2018 

1.S.Mu.L.T. Open mind and new technologies in muscles ligaments and tendons 1st-2nd 
December 2017, Rome 

Ipovisione- Sportvision 2017 Gravi deficit visivi, dislessia, potenziamento visuo- 
percettivo, 13/10/17 Regione Lazio Roma 

Tecnologie e materiali innovativi nella clinica della postura e della mobilità. Principi, 
esigenze e applicazioni, 28/09/2017 Roma 

L'intestino e la lesione midollare, 20/09/2017 Polo didattico Fondazione Santa Lucia- 
Roma 

Simfer Evolution “Neuropatie Periferiche e riabilitazione: dalla cura della malattia alla 
presa in carico della persona”, 9-10/06/2017 Bari   
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Progetto Formativo Aziendale “Multidisciplinarietà in Medicina dello Sport”, maggio 2017 
Roma Asl Roma f 

“Elaborazione di un registro di patologia SLA nella Regione Lazio: risultati e prospettive 
future”, 15/05/2017 Istituto Superiore di Sanità Roma 

Ruolo delle ortesi elastocompressive tipo flexa nel trattamento riabilitativo del bambino 
con disabilità neuromotoria, 5 maggio 2017 Reggio Emilia 

Intra-articular methods 2016, Osp. Fatebenefratelli Genzano di Roma 26/11/2016 

Prima Riunione Gruppo SIN Rete Italiana Tossina Botulinica (RITB), 17/03/2017 Roma 

Giornate evento tecnologie inclusive, Bologna 25/11/2016 

Spasticità post ictus e incontinenza urinaria: percorsi riabilitativi integrati e ruolo della 
tossina botulinica di tipo A, Ospedale San Filippo Neri Roma 11/11/2016 

La prevenzione della corruzione nella pubblica amministrazione, Roma 12/10/2016 

La nuova legge sul rischio clinico e la responsabilità professionale: luci e ombre, Roma 
25/05/2016 

La Dirigenza Sanitaria e il Servizio Sanitario Nazionale, corso base parte prima, seconda 
e terza- Bologna anno 2016 

IMOV-Approccio terapeutico al paziente con gravi disturbi del movimento, 22/11/2013 
Perugia 

17% PRM European Congress 38° Congresso Nazionale European Rehabilitation, 23- 
27/05/2010 Venezia 

Sth World Congress of the International Society of Physical and Retiabititation 
Medicine in Istanbul, 13-17/06/2009 

International meeting on Rehabilitation Medicine, 30-31/10/2007 Roma 

Linee guida e medicina basata sull'evidenza in riabilitazione, 5-6/12/2005 Roma 

95° Congresso S.0.T.I.M.I. 10-11/02/2005 in qualità di relatore Napoli 

Paralisi Cerebrali Infantili ed Ictus: nuove prospettive nel progetto riabilitativo, 22-23/11/2004 
Santa Lucia- Roma 

89° Congresso Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia, 24-28/10/2004 Napoli 

La giornata degli Ultrasuoni, 30/06/2004 Napoli “Federico Il” 

La prevenzione delle recidive e delle complicanze dell'ictus in riabilitazione, 25/06/2004 
Benevento 

93° Congresso S.O.T.I.M.I. 26-28/02/2004 in qualità di relatore San Leucio Caserta 
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