FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE

informazioni personali
Nome / Cognome
Indirizzo

Cellulare:

E-mail

Codice Fiscale

Partita IVA

Cittadinanza

Data di nascita

Esperienza professionale

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Francesca Bonetti

STUDIO PHYSIOUP - Studio professionale dott.ssa Francesca Bonetti
Roma

Dal settembre 2013 - attuale

Titolare Studio professionale Bonetti Francesca - Physioup
* Responsabile Studio professionale
* Orthopeadic Manual Physical Therapist (OMPT)
* Fisioterapista Neurologica
* Fisioterapista Pediatrica

Dal ottobre 2022 - attuale

UNIVERSITA’ DI ROMA “TOR VERGATA”
Neuromusculoskeletal Physioterapy and exercise therapy
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Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Date

Lavoro o posizione
ricoperti

UNIVERSITA’ DI ROMA “TOR VERGATA”
Master in Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia — Fisioterapia Muscoloscheletrica e
Reumatologica

Dal ottobre 2014 - attuale

Docente — Responsabile Coordinamento didattico-scientifico e organizzativo Master in
“Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia” attualmente “Master in “Fisioterapia
Muscoloscheletrica e Reumatologica”

Docente Modulo lombo-pelvico

Coordinamento didattico scientifico

Docente Modulo di Metodologia della Ricerca

Individuazione di indicatori e metodi di elaborazione di analisi per la valutazione dei
risultati dell’offerta formativa

Individuazione di indicatori e metodi di elaborazione di analisi per la valutazione della
soddisfazione degli studenti sulle attivita didattiche

Individuazione di indicatori ¢ metodi di elaborazione di analisi per la valutazione della
soddisfazione degli docenti, collaboratori e tutor del Master.

Monitoraggio degli indicatori che misurano il grado di raggiungimento degli obiettivi
della didattica

Attivita di programmazione e gestione del tirocini con convenzioni nelle diverse sedi a
livello nazionale

Tutoraggio Tesi

Relazione con La Federazione Internazionale di Terapia Manuale per la preparazione
di analisi e processi richiesti per il Master in Terapia Manuale applicata alla
Fisioterapia

Analisi e identificazione di studi clinici per eventuali pubblicazioni

Programmazione didattica interdisciplinare
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Date

Lavoro o posizione ricoperti
Date

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Date

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Date

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Incarico di segreteria didattico-scientifica del Master in Neuromusculoskeletal
Physiotherapy and Exercise Therapy
Attivita svolte:
* Coordinamento didattico scientifico
* Docente Modulo di Metodologia della Ricerca
* Individuazione di indicatori ¢ metodi di elaborazione di analisi per la valutazione
dei risultati dell’offerta formativa
* Individuazione di indicatori e metodi di elaborazione di analisi per la valutazione
della soddisfazione degli studenti sulle attivita didattiche
* Individuazione di indicatori ¢ metodi di elaborazione di analisi per la valutazione
della soddisfazione degli docenti, collaboratori e tutor del Master.
* Monitoraggio degli indicatori che misurano il grado di raggiungimento degli
obiettivi della didattica
* Attivita di programmazione e gestione del tirocini con convenzioni nelle diverse
sedi a livello nazionale
* Tutoraggio Tesi
* Relazione con La Federazione Internazionale di Terapia Manuale per la
preparazione di analisi e processi richiesti per il Master in Terapia Manuale
applicata alla Fisioterapia
* Analisi e identificazione di studi clinici per eventuali pubblicazioni
* Programmazione didattica interdisciplinare

Anno accademico 2023-2024

Docenza per lo svolgimento del corso di insegnamento di “EBM, buone prassi, etica”
presso il Corso di Riabilitazione logopedica del paziente adulto con danno cerebrale
acquisito e con deterioramento cognitivo. Universsalus, Roma.

Dal gennaio 2023 - attuale
Docenza per lo svolgimento del corso di insegnamento di “Evidence based practice” e

“Terapia Manuale” presso il Corso di Laurea in Fisioterapia “Universita di Ostrava” Sede
di Roma.

Dal gennaio 2023 - attuale
Docenza per lo svolgimento del corso di insegnamento di “Scienze riabilitative della

Fisioterapia 2” presso il Corso di Laurea in “Scienze delle professioni sanitarie della
Facolta di Medicina e Chirurgia”

Dicembre 2022 - attuale

UNIVERSITA’ DI ROMA “TOR VERGATA”
Neuromusculoskeletal Physioterapy and exercise therapy

Dicembre 2022 - 2024
Docente Methodology in Manual Therapy, Management and Research
Methodology

UNIVERSITA’ CAMPUS BIOMEDICO
Master Universitario di I livello in Fisioterapia Sportiva e nelle attivita artistiche

Agosto 2022 - 2024

Docente — Metodologia della Ricerca
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Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

UNIVERSITA’ Ostrava - Roma
Laurea in Fisioterapia

Novembre 2023 - attuale

Docente —Evidence Based Practise for rehabilitation fields, Kinesiotherapy 2,
Kinesiotherapy 2, Kinesiotherapy 3 , Kinesiotherapy 4, Manual Medicine

A.LR.R.I. Associazione Italiana Riabilitazione ed inserimento invalidi civili. Via
Accinni 20- Roma

Dal settembre 2019 -2022

Consulente per Progettazione Progetto Scientifico
Compilazione Protocollo, relazioni con il CE, programmazione attivita di
analisi e recupero dati.

Studio FKT s.r.l. — Eur Centro Medico
Via Fiume Bianco 56 — 00144 Roma

Dal aprile 2005 al maggio 2010

Responsabile settore RPG — Rieducazione Posturale Globale

* Valutazione, coordinamento e ricerca nel settore
* Progetto presso I’Istituto Comprensivo ORSA Maggiore per lo screening
di alterazioni posturali.

A.I.LR.R.I. Associazione Italiana Riabilitazione ed inserimento invalidi civili
Via Accinni 20- Roma

Febbraio 2001 a marzo 2006

Fisioterapista

* Riabilitazione pediatrica (metodo Bobath)
* Riabilitazione Ortopedica

SRH- Gruppe
Bonhoeffersrasse 12 — 69123 Heidelberg

Dal settembre 1997 ad novembre 1997

Attivita professionale

Frequenza ed assistenza delle varie divisioni riabilitative
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Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date

Principali attivita e
responsabilita

Corsi di Formazione e di
aggiornamento

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”
Via Monpellier, 1- 00133 Roma

Dal gennaio 1996 ad aprile 1996

* Fisioterapista nel reparto di Neurochirurgia

Kur- und Rehabilitationszentrum Bad Hofgastein
Sen. W. Wilflingplatz 1
A-5630 Bad Hofgastein Austria

Dal luglio 1995 al 30 novembre 1995

* Fisioterapista
* Riabilitazione ortopedica

IRCCS San Raffaele
Via Olgettina 60 - MILANO

Dal settembre 1994 al maggio 1995

Fisioterapista Stagista
Riabilitazione ortopedica — neurologica

IRCCS Santa Lucia
Via Ardeatina 306 - Roma

Dal luglio 1993 al giugno 1996

* Allieva fisioterapista
* Riabilitazione neurologica - Reparto traumi cranici

Anno 2006 - attuale

Presenza attiva nei diversi moduli del Master stesso per coordinare i contenuti
didattici. Responsabile delle giornate di aggiornamento programmate ogni anno
per derimere incongruenze di contenuti didattici.

Diversi corsi FAD e in presenza per il raggiungimento degli ECM relativi alla
professione sanitaria svolta riferiti all’inglese scientifico, EBM, biblioteche
biomediche, diagnosi differenziale, posologia dell’esercizio, prevenzione e
controllo infezione COVID-19

Anno 2005-2006
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Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Nome e tipo di attivita didattica

Nome e tipo di attivita didattica

Nome e tipo di attivita didattica

Attivita come Relatore-
Correlatore di Tesi

Date

Corso di Alta Formazione Post- Universitaria in “Rieducazione Posturale
Globale”. Corso base e Formazione Superiore Articolare e Scoliosi — 300 ore.
Universita Tor Vergata, Roma. Italy

Anno 2007

Associazione Italiana Rieducazione Posturale Globale. Livello superiore nel
trattamento patologie cervicali attraverso il metodo Souchard

Anno 2003

Don Orione — Roma, Italy. Corso base di riabilitazione respiratoria

Anno 1998

“Bobath Centre”, 250 East End Road, London, GB. Neuro-Developmental
Treatment of Cerebral Palsy and Allied Neurological Conditions

Anno 1997

A.LT.R. Roma, Italy. Primo e secondo livello di formazione del
“metodo Mezieres”

Anno 1997

Seminario di Base e Perfezionamento al Reinserimento social lavorativo dei
disabili civili. SRH-Gruppe. Fachhochschule Heidelberg. Germany

Anno 1995

China Beijing International Acupunture Training Centre.Pechino.China.
Massaggio Tradizionale Cinese (Tuinalogy)
Anno 2021

13/12/2021 BLS Provider — American Heart Association

Training Center: A.i.r.s.a.c. Europa -TC n. sl683w3sz0irmccsmpbscsvf
Anno 2024

“La biblioteca biomedica in rete. Conoscere, orientarsi e accedere alle risorse
informative utili agli operatori del Servizio Sanitario Nazionale”

23-25 ottobre 2024 Istituto Superiore di Sanita, Roma.

“I Problem Based Learning per la formazione continua in sanita pubblica”

11-13 novembre 2024 Istituto Superiore di Sanita, Roma.

a.a. 2022-23; a.a. 2023-2024
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Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Relatore Tesi di Francesco Maria®“ UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA
TOR VERGATA FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA

Corso di Laurea in SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI
SANTARIE

“Il ciclo di apprendimento di Kolb utilizzato come strategia didattica nel corso di
laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle professioni sanitarie: uno studio
pilota”

a.a. 2022-23; a.a. 2023-2024

Relatore Tesi di Giorgia Caponetti “ UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA
TOR VERGATA FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA

Corso di Laurea in SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI
SANTARIE

“EVIDENCE-BASED MEDICINE E RIABILITAZIONE: CONOSCENZE,
ATTITUDINI, UTILIZZO E BARRIERE TRA I PROFESSIONISTI. COSA
PUO ESSERE MIGLIORATO?”

a.a. 2022-23; a.a. 2023-2024

Relatore Tesi Master di I livello in Fisioterapia Muscoloscheletrica e
Reumatologica :”Which interventions are well described in the literature for
patients with autoimmune Theumatic Diseases? A systematic Review ”. Dott.
Matteo Scotuzzi; dott. Giovanni Luti; dott.ssa Chiara Salamone

a.a. 2022-23; a.a. 2023-2024

Relatore Tesi Master di I livello in Neuromusculoskeletal Physiotherapy and
Exercise Therapy : "Is patient education for shoulder-related issues worth it? A
Systematic Review . Dott. Andrea Palladino; dott. Vishstasb Khalili

a.a. 2022-23; a.a. 2023-2024

Relatore Tesi Master di I livello in Neuromusculoskeletal Physiotherapy and
Exercise Therapy : "Physical therapists’ assessment of patient pain self-efficacy
in clinical practice . Dott.ssa Aline Odoli Caravajal

a.a. 2021-22; a.a. 2022-2023

Relatore Tesi Master di I livello in Fisioterapia sportiva e nelle attivita artistiche,
Campus Bio-medico di Roma: "Management of reumatici distasse in athletes”.
Dott. Lorenzo Biagetti

a.a. 2020-2021

Relatore Tesi Master di I livello in Fisioterapia Muscoloscheletrica e
Reumatologica: "The efficacy of the smartphone App for the self-management of
low back pain: a systematic review of randomized control trial”. Dott. Luca
Scala

a.a. 2019-2021

Co-relatore Tesi per il Corso di Laurea in SCIENZE RIABILITATIVE DELLE
PROFESSIONI SANTARIE- Tesi Universita degli Studi di Firenze. Facolta di
Medicina e Chirurgia

Fattori di rischio per dolore persistente alla cintura pelvica correlato a
gravidanza: revisione sistematica e approccio di meta-analisi.

dott.ssa Elisa Burani

a.a. 2019-2021
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Titolo Tesi - Studente

Date

Titolo Tesi - Studente

Date

Titolo Tesi - Studente

Date

Titolo Tesi - Studente

Date

Titolo Tesi - Studente

Date

Titolo Tesi - Studente

Date

Titolo Tesi - Studente

Date

Titolo Tesi - Studente

Tesi di Master in Fisioterapia Muscoloscheletrica e Reumatologica - Universita
di Roma “Tor Vergata” Roma

IS IT REALLY MUSCULOSKELETAL PAIN?

DIFFERENTIAL DIAGNOSIS AND SCREENING FOR REFERRAL IN
PAEDIATRIC MUSCULOSKELETAL DISORDERS: A SCOPING REVIEW
PROTOCOL — dott.ssa Antonella D’ Aversa

a.a. 2018-2019

Tesi di Master in Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia - Universita di
Roma “Tor Vergata” Roma

Non pharmacological approaches to treating ankylosing spondylitis: a
systematic review and meta-analysis - dott. Luca Pontone Gravaldi

a.a. 2018-2019

Tesi di Master in Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia - Universita di
Roma “Tor Vergata” Roma

Low Back Pain and Parkinson Disease: A Scoping Review of its mechanisms and
treatments - dott.ssa Rosantonia Antelmi

a.a. 2017-2018

Tesi di Master in Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia - Universita di
Roma “Tor Vergata” Roma

Low back pain and associated factors among Italian equestrian athletes: a cross
sectional study - dott. Mario Ferrante

a.a. 2016-2017

Tesi di Master in Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia - Universita di
Roma “Tor Vergata” Roma

Quali esercizi sono ben descritti in letteratura per pazienti con mal di schiena
cronico? Revisione Sistematica. - dott.ssa Emanuela Pieri

a.a. 2016-2017

Tesi di Master in Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia - Universita di
Roma “Tor Vergata” Roma

Efficacia di un approccio bio-psico-sociale, comprensivo di strategie di gestione
delle yellow flags, nei soggetti affetti da spondilolistesi: Revisione sistematica
della letteratura con metanalisi.

- dott.ssa Cecilia Bagnoli

a.a. 2015-2016

Tesi di Master in Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia - Universita di
Roma “Tor Vergata” Roma

Dolore pelvico cronico: Gestione e Considerazioni sull efficacia del trattamento
- dott.ssa Flavia Cocchi

a.a. 2014-2015

Tesi di Master in Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia - Universita di
Roma “Tor Vergata” Roma

Affidabilita dei sistemi di classificazione utilizzati

nei soggetti con Low Back Pain (LBP) aspecifico: A NARRATIVE REVIEW -
dott.ssa Antonella Daugenti
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Date  a.a.2014-2015

Titolo Tesi - Studente  Tesi di Master in Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia - Universita di
Roma “Tor Vergata” Roma
Versione Italiana della Copenhagen neck functional disabili scale: adattamento
transculturale e analisi psicometrica. - dott. Domenico Angilecchia

Date a.a.2014-2015

Titolo Tesi - Studente  Tesi di Master in Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia - Universita di
Roma “Tor Vergata” Roma
CHRONIC PAIN AND CORTICAL REMAPPING: THE ROLE OF
PHYSIOTERAPY. A SYSTEMATIC REVIEW. - dott. Alessandro Andreani

Date  a.a.2013-2014

Titolo Tesi - Studente  UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA TOR VERGATA FACOLTA’ DI
MEDICINA E CHIRURGIA
Corso di Laurea in SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI
SANTARIE
“Misurare il cambiamento in riabilitazione e l'importanza delle proprieta
psicometriche delle scale di valutazione: l'esempio del Neck Pain aspecifico” -
dott. Damiano Di Foggia

Date  a.a.2011-2012
Titolo Tesi - Studente  Universita di Roma “Tor Vergata”. Laurea in Fisioterapia

“La Rieducazione Posturale Globale nel trattamento delle Lombalgie” - dott.ssa
Antonella Caroselli
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Attivita didattiche
Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Anno 2023, novembre

Membro nella commissione giudicatrice per gli esami finali del Corso di Laurea
in Fisioterapia dell’Universita di Roma La Sapienza, sede di Ariccia-San
Giovanni Addolorata, Roma.

Anno 2022, novembre

Membro nella commissione giudicatrice per gli esami finali del Corso di Laurea
in Fisioterapia dell’Universita Campus Biomedico, Roma.

Anno 2022
Docente presso il Master di I livello in fisioterapia sportiva e nelle attivita

artistiche presso I’Universita Campus Biomedico del Modulo della Metodologia
della Ricerca.

Anno 2020-23

Docente presso il Master in Fisioterapia Muscoloscheletrica ¢ Reumatologica di
Roma “Tor Vergata” del Modulo lombo-pelvico e della Metodologia della
Ricerca.

Anno 2014-attuale

Docente presso il Master in Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia di Roma
“Tor Vergata” del Modulo lombo-pelvico e della Metodologia della Ricerca.

Anno 2010-2023

Relatore a congressi nazionali ed internazionali e docente in giornate informative
AIFTI (specifiche per anno a fine del CV)

Anno 2021, 17-18 novembre

Membro nella commissione giudicatrice per gli esami finali del Corso di Laurea
in Fisioterapia dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore.

a.a. 2017/2018; a.a. 2018/2019 -Discussione 23/10/2019

Laurea Specialistica in “Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie”’(Msc)
Management e ricerca scientifica Basata sulle Evidenze con lode.

La Sapienza Universita di Roma
Sede di Roma (Azienda Policlinico Umberto I) (classe LM/SNT2), interfacolta
tra FARMACIA E MEDICINA - MEDICINA E ODONTOIATRIA

Anno 2010/2011
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Titolo della qualifica rilasciata

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Attivita come relatore/
moderatore

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Master Universitario di Primo Livello in Terapia Manuale e Disordini
Muscoloscheletrici
Universita di Padova - Italy

Master di I livello

Orthopaedic Manual Physical Therapist

Anno 2001/2002

Laurea di I livello in Fisioterapia con lode

Universita di Roma “Tor Vergata”, Italy

Laurea in Fisioterapia

Anno 1991/1994

Diploma a Fini Speciali per terapisti della Riabilitazione con lode

Universita di Roma “Tor Vergata”, Italy

Diploma Universitario in Fisioterapia

Anno 1985/1991

Diploma di Maturita Scientifica (53/60)

Liceo Scientifico “G.Peano”. Roma. Italy

Maturita scientifica sperimentale

Anno 2009

Congresso “Spine and Space” — 22-23 ottobre 2009. Roma con la relazione ”

Le linee guida sulla lombalgia per una migliore pratica clinica®.
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Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Anno 2010

Congresso “SIOT” — 20-24 novembre 2010. Roma co la relazione:”
L’efficacia della Rieducazione Posturale Globale in pazienti lombalgici”.

Anno 2011

Congresso “XX International Congresso f Sports Rehabilitation and
Traumatology” — 12-13 marzo 2011. Bologna con la relazione:”
Effectiveness of a Global Reeducation program for persistent low back
pain”.

Anno 2011

Congresso “Rome Rehabilitation 2011. XX Congresso Nazionale S.I1.D.C.
10/2011” 10-12 ottobre 2011.Roma. Con la relazione:”La validita della
rieducazione posturale Globale in pazienti con lombalgia cronica
aspecifica”.

Anno 2012

Appropriatezza in riabilitazione a tutela del cittadino. 26 maggio 2012, Rho.
Con la relazione:”La costruzione delle linee guida e il contributo del’EBM.
Raccomandazioni delle linee guida internazionali sulla valutazione e il
trattamento della lombalgia cronica”

Anno 2012

2° CONGRESSO NAZIONALE DELLA ASSOCIAZIONE ITALIANA DI
RPG. 6 ottobre 2012. Ospedale Rizzoli. Bologna. Con la relazione:”
L’efficacia della Rieducazione Posturale Globale in pazienti con lombalgia”.

Anno 2013

Valutazione e trattamento delle lombalgie. 9 marzo 2013 Silea.(TV) . Con la
relazione:”Valutazione e trattamento delle lombalgie”.

Anno 2014

Anatomia palpatoria applicata alla terapia manuale: rachide lombare, bacino e
anca. Corso propedeutico. Silea (TV) 8 marzo 2014 Con la relazione:”Percorso
formativo per introdurre 1’anatomia palpatoria all’interno del ragionamento
clinico”.

Anno 2014
Anatomia palpatoria applicata alla terapia manuale: rachide lombare, bacino e
anca. Corso propedeutico. Bologna 15 marzo 2014. Con la relazione:”Percorso

formativo per introdurre 1’anatomia palpatoria all’interno del ragionamento
clinico”.

Anno 2014
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Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Anatomia palpatoria applicata alla terapia manuale: rachide lombare, bacino e
anca. Corso propedeutico. Rovigo, 15 marzo 2014. Percorso formativo per
introdurre 1’anatomia palpatoria all’interno del ragionamento clinico.

Anno 2014

Corso Metodologia della Ricerca, 16/17 maggio Tor Vergata, Roma
Misure di outcome in riabilitazione: visione d’insieme

Anno 2015

Anatomia palpatoria : applicata alla terapia manuale: rachide lombare, bacino e
anca _ POLICLINICO TOR VERGATA. U.O.C. Medicina Fisica e riabilitativa.
Con il corso: “Anatomia palpatoria e pratica rachide lombare”.

Anno 2016

Promotional Day — Master Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia
Universita Di Roma “Tor Vergata”. Introduzione al Master In Terapia Manuale
come responsabile dell’organizzazione didattico-scientifica

Anno 2016

Pain Surgery: the Challange. Aggiornamenti in Medicina del dolore. Rimini
Fondazione della Qualita della vita. Con la relazione:”Un caso clinico dolore di
dolore lombare irradiato”.

Anno 2016

Dalla teoria alla pratica clinica in Fisioterapia, Congresso Nazionale SIF,
Ospedale San Raffaele, Milano Con la relazione:”Valutazione e trattamento dell’
instabilita lombare: mito e realta”.

Anno 2017

Congresso Nazionale — AIFI UMBRIA, Perugia con la relazione:”Instabilita
lombare: aggiornamenti in letteratura”.

Anno 2017
15° Congresso Nazionale Gruppo Terapia Manuale — Universita degli Studi di
Brescia. Con la relazione”L utilita dei case report”.

Anno 2017

Pain Medicine: the Challange. Rimini Fondazione della Qualita della vita. Con la
relazione: Failed back Surgery Syndrome: un caso clinico”.
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Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Anno 2018

Fisiobrain “Clinical Expertise in Fisioterapia”, Rimini . Con la relazione:”
Instabilita o alterazione del controllo motorio?”

Anno 2018

Pain Medicine: the Challenge. Interdisciplinarita in Medicina del Dolore con la
relazione:”Caso clinico: lombalgia acuta”.

Anno 2018

Le linee guida in Fisioterapia: dalle raccomandazioni alla pratica clinica.
Moderatore: III Sessione: Presentazione linee guida applicate ad un caso clinico.

Anno 2019

Pain Medicine: the Challenge. Interdisciplinarita in Medicina del Dolore
Moderatore: Il dolore vertebrale.

Anno 2019

La posologia dell’esercizio in fisioterapia. Tra evidence ed expertise.

VIII Congresso SIF. Mestre.

Relazione: Italian outcome measure instruments: an overview analysis using
COSMIN checklist.

Relazione: Come convincere i pazienti ad essere costanti nell’esercizio?
Strategie per migliorare 1’aderenza terapeutica.

Anno 2020

Watson Headache® Institute International Symposium. ‘Turning Primary
Headache Upside Down’
Chairperson Welcome and Introduction first session

Anno 2020

Moderatore incontro AIFI-Lazio/GTM

Case report - Casi Clinici complessi 1 ottobre € 13 novembre

Anno 2020

Relatore unico del corso tenuto attraverso la piattaforma zoom:

PRINCIPI E TECNICHE DI RIABILITAZIONE NEURO-MOTORIA Corso:

“La lombalgia: approccio multiprofessionale
per il fisioterapista” - AIRRI Roma

Anno 2020
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Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Date

Nome e tipo di attivita didattica

Attivita organizzativa della
professione

Relatore al Congresso SIF - A matter of Measures 11 dicembre 2020
“Metodologia di selezione e valutazione degli strumenti”

Anno 2020

Relatore all’incontro AIFI “Applicazione dell'evidence-based medicine in
fisioterapia” 29 dicembre 2020

Anno 2021-22

Moderatore al corso: “Pain Medicine: the Challenge. IX Edizione del Corso di
aggiornamenti in Medicina del Dolore”, 21-23 ottobre 2021 3-5 novembre 2022,
Rimini

Anno 2023

Relatore al corso: “Pain Medicine: the Challenge. X Edizione del Corso di
aggiornamenti in Medicina del Dolore”, 26-28 ottobre 2023, Rimini

Anno 2024

Relatore al Congresso Internazionale IFOMPT 2024 con a presentazione orale:
“Italian Version of Orebro Musculosksletal Pain Screening Questionnaire and
Optimal Screening for prediction of Referral and outcome Yellow flag” 6 luglio
2024, Basilea. Svizzera.

Anno 2024

Presentazione Poster al Congresso Nazionale AIFI - Firenze Novembre 2024

“Il ciclo di apprendimento di Kolb utilizzato come strategia didattica nel corso di
laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle professioni sanitarie: uno studio
pilota”

Anno 2024

Programmazione e docenza del Corso:
“Low back Pain: dalla teoria alla pratica” 30 novembre 2024 - 8:30-19:00
Ordine dei Fisioterapisti della Basilicata - Potenza
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Date

Ruolo, compito, nome
organizzazione

Date
Ruolo, compito, nome
organizzazione

Date

Ruolo, compito, nome
organizzazione

Date

Ruolo, compito, nome
organizzazione

Date

1997

Responsabile della Rubrica: “Internet e la Riabilitazione”
giornale AITR-Lazio — Associazione Italiana Terapisti della Riabilitazione

2013-2019

Socio fondatore e Membro del Direttivo e Responsabile della sezione “Scale di
Misura” Societa Italiana Fisioterapia (SIF)

2013-2019

Membro del Comitato Scientifico del IV Congresso Nazionale SIF: “Casi
Clinici in Fisioterapia”, Firenze 24-25 maggio 2014.

Membro del Comitato Scientifico del V Congresso Nazionale SIF: ”
Aggiornamenti in Riabilitazione Muscoloscheletrica: connessioni tra ricerca
scientifica e pratica clinica”, Milano 3-4 ottobre 2015.

Membro del Comitato Scientifico del VI Congresso Nazionale SIF.”Dalla teoria
alla pratica clinica in Fisioterapia”, Milano 5-6 novembre 2016.

Membro del Comitato scientifico del VII Congresso Nazionale SIF “Le linee
guida in Fisioterapia: dalle raccomandazioni alla pratica clinica”, Milano, 20
ottobre 2018.

Membro del Comitato scientifico del VIII Congresso Nazionale SIF “La
posologia dell’esercizio in Fisioterapia”, Mestre, 26-27 ottobre 2019.
Responsabile Comitato Scientifico Graduation Day Master Universita di Roma
“Tor Vergata” dal 2014 al 2024

Membro del Gruppo di Terapia Manuale Education Commitee, Presidente nel
2024

Membro del board scientifico - section Musculoskeletal Archives of
Physiotherapy dal 2020.

Editorial Board Member: BMC for BMC Muscoloskeletal Disorders dal 2021

2010 - 2025

SIF — Societa Italiana Fisioterapia
Socio Fondatore
AIFI — Associazione italiana Fisioterapisti
Socio ordinario
GTM- Gruppo Terapia Manuale
Socio ordinario
Membro del GTMEC dal 2014, attualmente Presidente

2018 -2025
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Ruolo, compito, nome
organizzazione

Date

Ruolo, compito, nome
organizzazione

Editorial Board Members

Articoli pubblicati

Revisore - Referee:

Archives of Physiotherapy

Biomed Research International

BMC Family Practice

Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation
BMC Musculoskeletal Disorders

Journal of Pain Research

Journal of Advances in Medicine and Medical Research

Dal 2021 - attuale

Commissario Esperto per la Commissione Ordine di Roma e provincia nelle
commissioni di Laurea Universitarie.

Archives of Physiotherapy
https://archivesphysiotherapy.biomedcentral.com/about/editorial-board

BMC-Rehabilitation, physical therapy and occupational health
https://bmcmusculoskeletdisord.biomedcentral.com/about/editorial-board

*  Pillastrini P, Mugnai R, Bazzocchi G, Bonetti F, Menarini M. “Development of
Independence level in Patients with Spinal Cord Injuries during the first admission
to Hospital. A new indicator: the F.1.M./H.R.D.”, Scienza Riabilitativa, 2008 Apr 10
(2): 5-10 - CINAHL AN: 2009925036

* Bonetti F, Curti S, Mattioli S, Mugnai R, Vanti C, Violante F S and Pillastrini P.
“Effectiveness of a 'Global Postural Reeducation' program for persistent Low Back
Pain: a non-randomised controlled trial”. BMC Musculoskeletal Disorders 2010,
11:285

(Presentato come Poster al WCPT Congress- World Confederation of Physical Therapist
- Amsterdam 20-23 giugno 2011)

Francesca Bonetti, Stefania Curti, Stefano Mattioli, Raffacle Mugnai, Carla Vanti,
Saverio Francesco Violante, Paolo Pillastrini ABSTRACT: Efficacia di un
programma di rieducazione posturale globale in pazienti con lombalgia cronica
aspecifica: un trial clinico controllato non randomizzato. MicroMacro, n.16, 2011

¢ Pillastrini P, Gardenghi I, Bonetti F, Capra F, Guccione A, Mugnai R, Violante FS.
“An updated overview of clinical guidelines for chronic low back pain management
in primary care”. Joint Bone Spine. 2011 May 10.

*  Pillastrini P, Gardenghi I, Bonetti F, Capra F, Guccione A, Mugnai R, Violante FS.
Recommandations cliniques pour la prise en charge des lombalgies chroniques
communes en médecine de premier recours. Revue du Rhumatisme. Volume 78,
Issue 6, December 2011, Pages 557-567.

®*  Monticone M, Baiardi P, Bonetti F, Ferrari S, Foti C, Pillastrini P, Rocca B, Vanti C,
Zanoli G. “The italian version of the fear Avoidance belief questionnaire, FABQ-I:
cross-cultural adaption, factor analysis, reliability, validity and sensitivity to change.
Spine (Phila Pa 1976). 2012 Mar 15;37(6):E374-E380.
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https://archivesphysiotherapy.biomedcentral.com/about/editorial-board
https://bmcmusculoskeletdisord.biomedcentral.com/about/editorial-board

Vanti C, Bonetti F, Ceron D, Piccareta R, Violante FS, Guccione A, Pillastrini P.
Cross-cultural adaptation and validation of the Physical Therapy Outpatient
Satisfaction in an Italian musculoskeletal population. BNC Musculoskelet Disord
2013 Apr 5;14:125

Vanti, Monticone, Ceron D, Bonetti F, Piccarreta R, Guccione AA, Pillastini P.
Italian version of the physical therapy patient satisfaction questionnaire: cross-
cultural adptation and psychometric properties. Phy Ther 2013Ju;93(7):911-22 Epub
2013 Apr 4

The Italian version of the Physical Therapy Patient Satisfaction Questionnaire -
[PTPSQ-I(15)]: psychometric properties in a sample of inpatients.Vanti C, Pillastrini
P, Monticone M, Ceron D, Bonetti F, Piccarreta R, Guccione A, Violante FS. BMC
Musculoskelet Disord. 2014 Apr 23;15(1):135.

Rasch analysis of the Italian version of fear avoidance beliefs questionnaire (FABQ-
I).Meroni R, Piscitelli D, Bonetti F, Zambaldi M, Guccione AA, Pillastrini P. J
Disabil Rehabil, 2015;37(2):151-7. doi: 10.3109/09638288.2014.909890. Epub 2014
Apr 25.

A literature review of clinical tests for lumbar instability in low back pain: validity
and applicability in clinical practice..Ferrari S, Manni T, Bonetti F, Villafane JH,
Vanti C. Chiropr Man Therap. 2015 Apr 8;23:14. doi: 10.1186/512998-015-0058-7.
eCollection 2015.

Rasch Analysis of the Italian version of Pain Catastrophizing Scale (PCS-I).Meroni
R, Piscitelli D, Bonetti F, Zambaldi M, Cerri CG, Guccione AA, Pillastrini J Back
Musculoskelet Rehabil. 2015;28(4):661-73. doi: 10.3233/BMR-140564.

Rasch analysis of the Neck Bournemouth Questionnaire to measure disability related
to chronic neck pain. Geri T, Piscitelli D, Meroni R, Bonetti F, Giovannico G,
Traversi R, Testa M. J Rehabil Med. 2015 Oct 5;47(9):836-43. doi:
10.2340/16501977-2001.

Revisioni sistematiche e meta-analisi: una garanzia di qualita metodologica? Bonetti
F. Fisioterapisti riv. N. 61

Basilar impression presenting as intermittent mechanical neck pain: a rare case
report.. Mourad F, Giovannico G, Maselli F, Bonetti F, Fernandez de Las Pefias C,
Dunning J. BMC Musculoskelet Disord. 2016 Jan 11;17(1):7. DOI: 10.1186/
s12891-015-0847-0

Patient-reported outcome measures for non-specific neck pain validated in the
Italian-language: a systematic review. Pellicciali L, Bonetti F, Di Foggia D, Monesi
M, Verecelli S. Archives of Physiotherapy 2016 6:9. DOI: 10.1186/
$40945-016-0024-2

5th National Congress of the Italian Society of Physiotherapy. Archives of
Physiotherapy. volume 6, Article number: 11 (2016) F. Bonetti

Development, validity and reliability of the Italian version of the Copenhagen neck
functional disability scale. Angilecchia D, Mezzetti M, Chiarotto A, Daugenti A,
Giovannico G, Bonetti F. BMC Musculoskelet Disord. 2018 Nov 23;19(1):409. doi:
10.1186/s12891-018-2332-z.

Italian physiotherapists who hold a PhD: ready for a new Battle of Thermopylae?
Pellicciari, Leonardo and Vercelli, Stefano and Barbero, Marco and Bonetti,
Francesca and Corbetta, Davide and Fabbri, Alessia and Paci, Matteo (2018) Italian
physiotherapists who hold a PhD: ready for a new Battle of Thermopylae?
UNSPECIFIED. In: Congresso Nazionale Societa Italiana di Fisioterapia, 20 Ottobre
2018, Istituto Clinico Humanitas, Milano.

Francesca Bonetti presented Poster displays (PO) number PO-K-03-SAT1 -
ITALIAN VERSION OF THE COPENHAGEN NECK FUNCTIONAL
DISABILITY SCALE: CROSS-CULTURAL ADAPTATION AND
PSYCHOMETRIC PROPERTIES at the World Confederation for Physical Therapy
Congress 2019 on Saturday, 11 May 2019, Geneve.
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17 maggio 2019 Articolo Fisiobrain - Congresso WCPT 2019 - F Bonetti, C Bagnoli
https://www.fisiobrain.com/congresso-wcpt-2019/

VIII Italian Society of Physiotherapy Congress, Mestre 26-27 ottobre 2019. How to
convince our patient to be consistent with the therapeutic exercise? Strategies to
improve therapeutic adherence. Francesca Bonetti, PT, M.Sc, OMPT.

VIII Italian Society of Physiotherapy Congress, Mestre 26-27 ottobre 2019. Low
back pain and associated factors among Italian equestrian athletes: a cross-sectional
study. M. Ferrantel, M. Mezzetti and F. Bonetti.
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*  VIII Italian Society of Physiotherapy Congress, Mestre 26-27 ottobre 2019. Italian
outcome measure instruments: an overview analysis using COSMIN checklist.
Francesca Bonetti, Silvia Cardinale, Elisa Ravizzotti, Luca Bertazzoni, Leonardo
Piano, Giovanni Galeoto, Claudio Cordani, Nicola Ferri, Stefano Vercelli.

*  Proceedings of the International Scientific Conference AIFI 2017. Therapeutic
Exercise: Foundations, Evidences and Clinical Reasoning in Physiotherapy Practice.
Archives of Physiotherapy 2019 9(Suppl 1):17 Meeting abstracts Published on: 17
December 2019

*  December 2019. Overview delle scale di misura validate in lingua italiana: analisi
COSMIN e creazione di un database sul sito della Societa Italiana di Fisioterapia.
GTM Magazine. F Bonetti

*  Adescription of physical therapists' knowledge in basic competence examination of
musculoskeletal conditions: an Italian national cross-sectional survey. Giuseppe
Giovannico, Brindisino Fabrizio, Marco Pappaccogli , Alessia Saltalamacchia,
Francesca Bonetti, Mauro Tavarnelli, Maura Mezzetti, Anthony Delitto. Muscle,
Ligaments and Tendons Journal. 2020 (Head to print)

* Low back pain and associated factors among Italian equestrian athletes: a cross-
sectional study Ferrante M, Bonetti F, Quattrini F.M., Mezzetti M., Demarie S.
Muscle, Ligaments and Tendons Journal. Accepted on Dec 22, 2020 (Head to print).
11(2), pp-344-352.

* Brindisino F, Ristori D, Lorusso M, Miele S, Pellicciari L, Rossettini G, Bonetti F,
Heick JD, Testa M. Subacromial impingement syndrome: a survey of Italian
physiotherapists and orthopaedics on diagnostic strategies and management
modalities. Arch Physiother. 2020 Sep 2;10:16. doi: 10.1186/540945-020-00087-7.

* Giovannico, G., Brindisino, F., Pappaccogli, M., Saltalamacchia, A., Bonetti, F.,
Tavarnelli, M., Delitto, A. (2020). A description of physical therapists’ knowledge in
basic competence examination of musculoskeletal conditions: An italian national
cross-sectional survey. Muscles, Ligaments and Tendons Journal, 10(4), 686-697.
doi:10.32098/mltj.04.2020.17

*  Scalise V, Brindisino F, Pellicciari L, Minnucci S, Bonetti F. Carpal Tunnel
Syndrome: A National Survey to Monitor Knowledge and Operating Methods. Int J
Environ Res Public Health. 2021 Feb 18;18(4):1995. doi: 10.3390/ijerph18041995.

*  Pieri, Emanuela, Bonetti Francesca, Pellicciari Leonardo, Scipioni Fabio. ‘Well-
described Exercises for Chronic Low Back Pain in Life Science Literature: A
Systematic Review’. 1 Jan. 2021 : 1 — 14.

* Gravaldi LP, Bonetti F, Lezzerini S, De Maio F. Effectiveness of Physiotherapy in
Patients with Ankylosing Spondylitis: A Systematic Review and Meta-Analysis.
Healthcare. 2022; 10(1):132. https://doi.org/10.3390/healthcare10010132

* Elisa Brani, Sharon Marrunganti, Daniele Ceron, Francesca Bonetti, Alessandro
Cozzi-Lepri. Predictive Factors for Pregnancy-Related Persistent Pelvic Girdle Pain
(PPGP): A systematic review. Medicina 2023, 59, 2123. https://doi.org/10.3390/
medicina59122123

* Scala L, Giglioni G, Bertazzoni L, Bonetti F. The Efficacy of the Smartphone App
for the Self-Management of Low Back Pain: A Systematic Review and Assessment
of Their Quality through the Mobile Application Rating Scale (MARS) in Italy. Life
(Basel). 2024 Jun 13;14(6):760. doi: 10.3390/1ife14060760. PMID: 38929744
PMCID: PMC11204566.

* Francesca Bonetti, Domenico Angilecchia, Alessandro Agostini, Paolo Marighetto,
Silvia Minnucci, Gloria Giglioni, Leonardo Pellicciari, Alessandro Chiarotto,
Italian versions of the optimal screening for Prediction of Referral and Outcome
Yellow Flag (OSPRO-YF) and the Orebro Musculoskeletal pain screening
questionnaire (OMPQ-21) and their short forms, in patients with low back pain:
Cross-cultural adaptation, reliability and validity, Musculoskeletal Science and
Practice, Volume 74, 2024, 103206, ISSN 2468-7812, https://doi.org/10.1016/

1.msksp.2024.103206.

Madrelingua  Italiano
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Altre lingue

Altre lingue

Altre lingue

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Inglese

Buona capacita scritta e parlata

Tedesco
Discreta capacita di lettura ed espressione orale, elementare livello di scrittura

Francese

Elementare capacita di lettura, scrittura ed espressione orale

Sono in grado di relazionarmi con persone di diversa nazionalita e cultura grazie
all’esperienza maturata all’estero. Sono in grado di comunicare in modo chiaro e
preciso, rispondendo a specifiche richieste di colleghi e pazienti grazie alle
attivita svolte nelle diverse esperienze professionali citate.

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorita e
assumendo responsabilita acquisite tramite le diverse esperienze professionali
sopra elencate nelle quali mi € sempre stato richiesto di gestire autonomamente
le diverse attivita e risorse umane rispettando gli obiettivi prefissati. Sono in
grado di creare un team work sereno e produttivo. Sono in grado di gestite ruoli
di responsabilita e gestione delle risorse umane, coordinando la segreteria del
Master in Terapia Manuale Applicata alla Fisioterapia/Fisioterapia
Muscoloscheletrica e Reumatologica e Neuromusculoskeletal Physiotherapy and
Exercise Therapy

Ottimo uso degli strumenti informatici. Sono in grado di organizzare e gestire in
piena autonomia percorsi riabilitativi per pazienti con patologie ortopediche e
neurologiche sulla base delle specializzazioni conseguite e sopraelencate.

Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office che ho
utilizzato per le diverse attivita nelle mie esperienze lavorative. Sono in grado di
navigare attraverso internet utilizzando i browser piu diffusi anche al fine di
attingere informazioni dai principali database medico-scientifici (Pubmed,
Cinahl, Pedro, WoS, Scopus). La posta elettronica € per me uno strumento
quotidiano di lavoro e planning. Utilizzo quotidianamente piattaforme cloud e di
condivisione (Dropbox, Google Drive). Ottima gestione dei device Apple iPhone
e tablet iPad con i0S. Uso abitualmente la piattaforma Teams e la sue
applicazioni per la didattica online. Ottima gestione della piattaforma Teams.
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Capacita e competenze  Fin dall’infanzia ho praticato diversi sport individuali e di gruppo anche a livello
informatiche  agonistico. Nel 2017-8 ho partecipato a quattro half-marathon e nel 2021 e 2025
alla maratona di Roma. Tali attivita hanno sviluppato costanza, tenacia e
attitudine al “gioco di squadra”.

Patente Automobilistica (Patente B)

ORDINE Iscritta all’Ordine TSRM PSTRP di Roma dal 28/11/22 con delibera 564/1 del
28/11/2018 n.224
Diventato FNOFI n.311 Lazio

Roma, 21 marzo 2025

fto

Francesca Bonetti

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del
d.lgs.196/2003 e D.Lgs. 101/2018.
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