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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Artur Laca, Fisioterapista, Ompt 

  

  

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

  

 Fisioterapista libero professionista 

  

da 03/2014- ad oggi Medicina del Dolore S.r.l, “ 
Poliambulatorio Città di Ferrara”, Ferrara Via Zucchini 68 44122 
https://www.medicinadeldolore.org/  
Attività di riabilitazione e rieducazione motoria nell’ambito della fisioterapia muscolo 
scheletrica. 
Attività Settore Sanitario 

  

 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE     

 

  
02 luglio 2024 
26 novembre 2024  
 

Corso di Perfezionamento Universitario: "LA RICERCA QUALITATIVA"  
Corso di 4 giorni organizzato dal Master biennale universitario di I livello in “Scienza e 
pratica in fisioterapia muscoloscheletrica e reumatologica” svolto presso l’Università 
degli Studi del Molise Campobasso e con docente dott.ssa. Silvia Giagio, PT Phd 

  
02-03 settembre 2022 
28-29 gennaio 2023  
 

Corso di Perfezionamento Universitario: "Approccio psicologico integrato, 
Mindfulness e comunicazione efficace nella gestione del paziente con dolore cronico"  
Corso di 4 giorni organizzato da “Studio di Psicologia Cognitiva Integrata: PSYI” e dal 
Master biennale universitario di I livello in “Scienza e pratica in fisioterapia 
muscoloscheletrica e reumatologica” svolto presso l’Università degli Studi del Molise 
Campobasso. 

  
maggio/giugno 2022  
 

Revisioni sistematiche e metanalisi: metodologie di produzione e reporting 
Apprendere il processo di produzione delle revisioni sistematiche sull’efficacia degli 
interventi sanitari 
Corso di 6 giorni di metodologia della ricerca organizzato da Fondazione GIMBE - 
Via Amendola, 2 - 40121 Bologna - Tel. 051 5883920 - info@gimbe.org 

  

marzo 2022  
 

Introduzione alla Metodologia della Ricerca Clinica  
Acquisire i princìpi fondamentali per disegnare la ricerca clinica 
Corso di 3 giorni di metodologia della ricerca organizzato da Fondazione GIMBE - 
Via Amendola, 2 - 40121 Bologna - Tel. 051 5883920 - info@gimbe.org 

  

3-4 ottobre 2022 Effetti Placebo e Nocebo: come usare i fattori di contesto per potenziare il risultato 
clinico. 
Corso di 2 giorni organizzato da Advanced Algology Research con docente dott. 
Giacomo Rossettini Phd presso Hotel Sporting, Viale Vespucci 20, Rimini 

  
2017 - 2019 Master biennale di I livello in “Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia”  

Università Di Roma “Tor Vergata” 
  
2009 - 2016 Orthopaedic Manual Therapy based on the principles of the “Maitland Concept” 

Corso di 11 settimane (440 ore) strutturato su 4 livelli (base, IIa, IIb e III), organizzato 
da “IMTA” e “NewMaster S.r.l.” e svolto a Roma: Piazza Oderico da Pordenone, 3, 
00145 e Mestre, Viale San Marco,172 (VE) 
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22- 23 novembre 2015 Corso di Aggiornamento Professionale: “Graded Motor Imagery” 
Corso di 2 giorni presso il Kings College London, con docente David Butler 
organizzato da “NOI Neuro Orthopeadic Institute” e King College London. 

  
2013 - 2014 “Sindromi da disfunzione di movimento della Colonna Lombare” secondo Shirley 

Sahrmann 
Corso intensivo di 2 settimane strutturato su 4 moduli organizzato da “Newmaster 
S.r.l.” e “Gruppo DSM” con docenti Shirley Sarhmann e  Rossanna Baroni, svolto a 
Milano, Università Milano Bicocca 

  
14– 5 dicembre 2013  
 

Corso di Aggiornamento Professionale: “Chronic Pain and Central Sensitization 
thinking beyond muscles and joints” 
Corso di due giorni organizzato da AIFI Piemonte e da “Pain in Motion” con docente 
Jo Nijs, svolto in Via Stellone 5 – 10126 Torino 

  

2013 - 2014 Partecipazione al IV Master in “Medicina del Dolore” come uditore Esterno 
Corso di specializzazione in Algologia e riservato solo ai laureati in Medicina e 
Chirurgia strutturato 4 moduli di 4 giorni ciascuno, organizzato da Advanced Algology 
Research e svolto a Centro Studi Santa Maria Maddalena, Occhiobello, Rovigo. 

  
  
2004 - 2007  
 

Laurea in Fisioterapia 
Università Degli Studi Di Ferrara, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Laureato il 22 novembre 2007 con il punteggio di 108/110.  
Titolo di tesi: “Impatto del trattamento in Neck School di pazienti con cervicalgia 
cronica” 

  
1994 - 1999  
 

Iscritto al Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia,  
Università Degli Studi Di Ferrara, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Completati esami del primo triennio di studio. 

  
1990 - 1994  
 

Diploma di Maturità Linguistica 
Liceo Linguistico “Shejnaze Juka”, Shkoder, Albania 

  

PARTECIPAZIONE A 
CONGRESSI/ 
CONVEGNI COME 
UDITORE 

 

  
08-10 /11/2025  
 

XI edizione del convegno Pain Medicine: dal titolo: “The Challenge – Aggiornamenti 
in Medicina del Dolore”  
Organizzato da “Advanced Algology Research” e dalla “Fondazione Qualità di Vita”.  
Hotel Sporting, viale Vespucci 20, Rimini 

  
10-11 /11/2023  
 

III edizione del International Physiotherapy Congress: dal titolo: “"Tailored 
Physiotherapy: una strategia per il futuro".”  
Organizzato da “AIFI” Associazione Italiana di Fisioterapia 
Hotel Carlton, Bologna 

  
3-5 /11/2022  
 

X edizione del convegno Pain Medicine: dal titolo: “The Challenge – Aggiornamenti in 
Medicina del Dolore”  
Organizzato da “Advanced Algology Research” e dalla “Fondazione Qualità di Vita”.  
Hotel Sporting, viale Vespucci 20, Rimini 
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21-22 /10/2021  
 

IX edizione del convegno Pain Medicine: dal titolo: “The Challenge – Aggiornamenti 
in Medicina del Dolore”  
Organizzato da “Advanced Algology Research” e dalla “Fondazione Qualità di Vita”.  
Hotel Sporting, viale Vespucci 20, Rimini 

  
05-06 /06/2020  
 

VI Congresso Nazionale GSID dal titolo: Clinical Management of Temporomandibular 
Disorders. 
Organizzato da GSID Gruppo Studio Italiano Disturbi Temporo-mandibolari 
Online Congress. 
 

9/10 11/2019  
 

XVII Congresso nazionale del Gruppo di Terapia Manuale – dal titolo: “The 
Management of the foot and ankle complex.”  
Organizzato da Gruppo di Terapia Manuale e AIFI 
Bologna. Novotel. 

  
17/18/19 10/2019  
 

VIII edizione del convegno “Pain Medicine” dal titolo “The Challenge – Aggiornamenti 
in Medicina del Dolore” Organizzato da “Advanced Algology Research” e dalla 
“Fondazione Qualità di Vita”. 
Hotel Sporting, viale Vespucci 20, Rimini 
 

18/19/20 10/2018  
 

VII edizione del convegno Pain Medicine: dal titolo: “The Challenge – Aggiornamenti 
in Medicina del Dolore”  
Organizzato da “Advanced Algology Research” e dalla “Fondazione Qualità di Vita”.  
Hotel Sporting, viale Vespucci 20, Rimini 

  
24/03/2018  
 

X Convegno di FisioBrain dal titolo: “Clinical Expertise in Fisioterapia” 
Organizzato da FisioBrain 
Hotel Savoia, Lungomare A. Murri 13, Rimini 
 

28/29/20 09/2017  
 

VI edizione del convegno: “Pain Surgery: dal titolo: “The Challenge – Aggiornamenti 
in Medicina del Dolore”  
Organizzato da “Advanced Algology Research” e dalla “Fondazione Qualità di Vita”. 
Hotel Sporting, viale Vespucci 20, Rimini 

  
06/07/08 10/2016  
 

V edizione del convegno: “Pain Surgery: dal titolo “The Challenge – Aggiornamenti in 
Medicina del Dolore”  
Organizzato da “Advanced Algology Research” e dalla “Fondazione Qualità di Vita”. 
Hotel Sporting, viale Vespucci 20, Rimini 
 

07/05/2016  
 

Convegno Scientifico: dal titolo “Dalle Neuroscienze alla Pratica Clinica”  
Organizzato da “AIFI” Associazione Italiana Fisioterapisti e GIS Neuroscienze 
Sheraton Padova Hotel & Conference Center Corso Argentina 5 · Padova 

  
05/05/2016  I Convegno “Curare la Comunità, la Comunità che cura”  

Organizzato dalla Cooperativa Sociale “Riabilitare”, dal Servizio Sanitario Regionale 
Emilia-Romagna e L’Università degli Studi Di Ferrara 

  
26/27 03/2015  
 

I° Congresso “Pain Science in Motion, International and Interdisciplinary Colloquium 
on Research Methods in Pain Science”  
Organizzato da “Pain in Motion” e Vrije Universitiet Bruselles. 
Vrije Universitiet Brussels, Avenue du Laerbeek 103, 1090 Jette, Belgio 

  
12/03/2015  III Convegno Libera Professione AIFI ER Organizzato da “AIFI” Associazione Italiana 

Fisioterapisti  
Lucrezia Borgia Hotel & Conference Center Via Andrea Franchi Bononi, 34, 44124 
Ferrara FE 
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18 – 21 10/2014  
 

III Convegno Annuale “Aggiornamenti in Medicina del Dolore”  
Organizzato da “Advanced Algology Research” e dalla “Fondazione Qualità di Vita” 
Hotel Ambassador, viale Vespucci 20, Rimini 

  
11/12/13 10/2013  
 

Il Convegno annuale “Aggiornamenti in Medicina del Dolore”  
Organizzato da “Advanced Algology Research” e dalla “Fondazione Qualità di Vita”. 
Palazzo Mediceo, Piazza Dante Alighieri 14, 47865 San Leo, Italia 

  
17/18 11/2012  
 

X Congresso Internazionale GTM – AIFI dal titolo : “Physiological Adaptations to 
Musculoskeletal Pain: clinical evaluation and treatment in Physical Therapy” 
Organizzato da GTM e AIFI 
Bologna 

  
  

PARTECIPAZIONE A 
CONGRESSI/CONVEGNI 
COME RELATORE:  
 

 

  
21-24 novembre 2024 IV edizione del International Physiotherapy Congress: dal titolo: “"What’s up: 

MOVING PHYSIOTHERAPY SCIENCE FORWARD nuove traiettorie".”  
Organizzato da “AIFI” Associazione Italiana di Fisioterapia, Firenze 
Presentazione Nella Sezione Poster dei risultati dello studio di ricerca clinica:  
“Is Pain Neuroscience Education (PNE) really effective in TMDs management? A  
systematic review” 

  
10-11- 2023  III edizione del International Physiotherapy Congress: dal titolo: “"Tailored 

Physiotherapy: una strategia per il futuro".”  
Organizzato da “AIFI” Associazione Italiana di Fisioterapia 
Hotel Carlton, Bologna 
Presentazione Nella Sezione Poster dei risultati dello studio di ricerca clinica:  
“Is Pain Neuroscience Education (PNE) really effective in TMDs management? A  
systematic review” 

  
20/21/22 10/2021  IX edizione del convegno “Pain Medicine: dal titolo: “The Challenge – Aggiornamenti 

in Medicina del Dolore”  
Organizzato da “Advanced Algology Research” e dalla “Fondazione Qualità di Vita”. 
Hotel Sporting, viale Vespucci 20, Rimini 
Presentazione delle Relazione:  
Case Report: Inquadramento e Gestione Fisioterapica di un paziente con dolore 
lombare irradiato e alterazioni Modic I 

  
17/18/19 10/2019  
 

VIII edizione del convegno “Pain Medicine” dal titolo “The Challenge – Aggiornamenti 
in Medicina del Dolore” Organizzato da “Advanced Algology Research” e dalla 
“Fondazione Qualità di Vita”. 
Hotel Sporting, viale Vespucci 20, Rimini 
Presentazione delle Relazione:  
Il dolore articolare: cosa può fare e cosa non può fare il Fisioterapista 

  
17/18/19 10/2018  
 

VII edizione del convegno “Pain Medicine” dal titolo: “The Challenge – Aggiornamenti 
in Medicina del Dolore”  
Organizzato da “Advanced Algology Research” e dalla “Fondazione Qualità di Vita”. 
Hotel Sporting, viale Vespucci 20, Rimini 
Presentazione delle Relazione:  
Gestione Interdisciplinare del paziente con Stenosi Lombare A Case Report 
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28/29/30 09/2017  
 

VI edizione del convegno “Pain Medicine”: The Challenge – Aggiornamenti in 
Medicina del Dolore”  
Organizzato da “Advanced Algology Research” e dalla “Fondazione Qualità di Vita”. 
Hotel Sporting, viale Vespucci 20, Rimini 
Presentazione delle Relazione:  
Gestione del paziente con Dolore lombare Cronico Aspecifico A Case Report 

  
06/07/08 10/2016  
 

V edizione del convegno: “Pain Surgery”: dal titolo: “The Challenge – Aggiornamenti 
in Medicina del Dolore”  
Organizzato da “Advanced Algology Research” e dalla “Fondazione Qualità di Vita”. 
Hotel Sporting, viale Vespucci 20, Rimini 
Presentazione delle Relazioni:  

• “Caso Clinico: paziente con Low Back Pain Aspecifico Subacuto” 

• “La riabilitazione nel dolore cronico; Muscolo o Cervello?” 
  
05/05/2016  
 

I Convegno annuale dal titolo: “Curare la Comunità, la Comunità che cura” 
Organizzato dalla Cooperativa Sociale “Riabilitare” dal Servizio Sanitario Regionale 
Emilia-Romagna e L’Università degli Studi Di Ferrara 
Presentazione della Relazione:  
“Il Team interdisciplinare a domicilio, il ruolo del fisioterapista” 

  
  
  
  
  
  
  
  

PARTECIPAZIONE A 
CORSI COME DOCENTE 

 

  
  
02/2024 al 05/2024 
. 
 

Incarico di Docenza per l’anno accademico 2023/2024 presso il Corso di Laurea in 
Fisioterapia della l’Università dei Studi Di Ferrara. 
Docenza per corso di AFP, (Attività formativa professionale) di 16 ore dal titolo: 
“Disfunzione Muscolare e del Movimento in Pazienti con Dolore radicolare” 
 

04/2023 al 10/24 
. 
 

Incarico di Docenza per l’anno accademico 2023/2024 presso l’Università Campus 
Biomedico di Roma  
Master di I Livello in Fisioterapia Sportiva e nelle Attività Artistiche”  
Materia di Insegnamento: 

• MANAGEMENT SPORT SPECIFICO DEL RACHIDE LOMBO SACRALE 
Riabilitazione, prevenzione e miglioramento della performance – 

• Pain Neuroscience 

• Metodologia della Riabilitazione Sportiva  
 

06/2020 al 12/25 
. 
 

Incarico di Docenza per l’anno accademico 2020/2022 presso l’Università degli Studi 
del Molise  
Master biennale universitario di I livello in “Scienza e pratica in fisioterapia 
muscoloscheletrica e reumatologica”  
Materia di Insegnamento: Valutazione e Gestione dei Disturbi Temporo-Mandibolari 

  
10/2019  al 12/2020 
. 
 

Incarico di Docenza per l’anno accademico 2019/2020 presso l’Università degli Studi 
del Molise  
Master biennale universitario di I livello in “Scienza e pratica in fisioterapia 
muscoloscheletrica”  
Materia di Insegnamento: Valutazione e Gestione dei Disturbi Temporo-Mandibolari 
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10/2018 Incarico di Docenza per l’anno accademico 2019/2020 presso l’Università degli Studi 
del Molise  
Master biennale universitario di I livello in “Scienza e pratica in fisioterapia 
muscoloscheletrica”  
Materia di Insegnamento: Valutazione e Gestione dei Disturbi Temporo-Mandibolari 

  
Dal 2015 ad oggi Docente presso il Master in “Medicina del Dolore” organizzato da “Advanced Algology 

Research” www.ecmcorsi.com/elenco-master-medicina/ 
Materie di competenza riabilitativa e fisioterapiche.  

 
 
       
       

ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

      

       
Pubblicazioni  Sindaco, G, Vigneri, S, Zanella, M., La Grua, M., Paci, V, Ravaioli, L, Agostini, A, Laca, 

A, Musarra, F, Maida, G. and Pari, G. (2017), The Development of a Multidisciplinary 
Spine Center: A New Shared Approach for Pain Care. Pain Pract, 17: 281-283 

       
Appartenenza a 
Gruppi e Associazioni 

 Iscritto all’Albo dei Fisioterapisti FNOFI Ordine Bologna e Ferrara nr 182 
Membro “AIFI” Associazione Italiana Fisioterapisti nr Tessera 034388 
Membro “GTM” Gruppo Terapia Manuale  

       
Dati Personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 

2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
 


