FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Angela Scariato

Indirizzo
Nazionalita Italiana
QUALIFICA PROFESSIONALE FISIOTERAPISTA, SPT( SPORT PHYSICAL THERAPIST) ,

OMPT (ORTHOPAEDIC MANIPULATIVE THERAPIST)

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (1993 — oggi) Dal 1993 ad oggi fondatore e titolare dello studio di fisioterapia

FisioSport

* Nome e indirizzo del FisioSport
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore Fisioterapia
* Tipo di impiego Fisioterapista
* Principali mansioni e Titolare
responsabilita
* Date (2016 — oggi) Docente a contratto al Master Universitario | livello Terapia Manuale ed

esercizio terapeutico Universita di Bologna

* Nome e indirizzo del Alma Mater
datore di lavoro Universita di Bologna
Via Delle Belle Arti 42,Bologna

* Date (2023 — 2024) Docente a contratto al Master Universitario di I° livello in fisioterapia
sportiva e nelle attivita artistiche

* Nome e indirizzo del Universita Campus Bio-Medico
datore di lavoro Roma
* Tipo di impiego Docenza del modulo gestione dell’atleta Paraolimpico

Pagina 1 - Curriculum vitae di Angela Scariato 13/04/2025



« Date (2018 — 2024)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Dal 2018 ad oggi Docente a contratto per il corso di laurea in Scienze
motorie

Universita di Pavia

Corso Carlo Alberto, 5 — 27100 Pavia, Italy
Telefono 0382 984450

E-mail: urp@unipv.it

Sito Web: www-urp.unipv.it/

Universita

Docente a contratto

Docente del corso a scelta “RIATLETIZZAZIONE” 3° ANNO, 2CFU

* Date (2018 — oggi)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Socio Fondatore di TOP SRL
Personal training, attivitd motoria adattata, centro di riatletizzazione e
high performance

Top srl

Strada Busca 78— 27100 Pavia, Italy
E-mail:info@top78.it

Sito Web:www.top78.it

Studio di personal training
Socio e legale rappresentante

Gestione degli obiettivi per il mantenimento della fase post acuta e delle
persone con disabilita

« Date (2019 — 2024)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Titolare Di Fisiosport Oltrepo C/O Oltrepo Tennis Academy

Fisiosport

Studio di fisioterapia
Titolare

Responsabile della fisioterapia degli atleti tennisti agonisti e non
agonisti
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CON SQUADRE SPORTIVE:

Principali attivita e
Responsabilita

2022

2023
2024

8/8/2020

2020
2020 -2022

2018 ad oggi

2013 ad oggi

2016 al 2020
93 serie A1

2015 al 2016.

2023 ad oggi

16-17 ottobre 2014

luglio 2014 al 2015

1 dicembre 2012

2005 ad oggi

2004 al 2006

2006 al 2011

1999
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Coordinamento e gestione di collaborazioni con societa
sportive e di personale per collocazione fisioterapisti nelle
societa e responsabile della riabilitazione degli infortuni e del
ritorno in campo

Collaboratore Nazionale Paralimpica di Paracicilsmo

San Salvo (CH)

collaboratore squadra nazionale paraciclismo per UCI ParaRoad World
Championships Glaskow 2023

collaboratore squadra nazionale paraciclismo per UCI ParaRoad World
Championships ZURIGO 2024

Fisioterapia — Riabilitazione — Gestione dell’atleta
infortunato - Intervento in acuto fisioterapista presso il
1°queenatletica games campo CONI

Organizzazione: MI1189 ATL. AMBROSIANA - PAVIA

centro ufficiale AC PAVIA Calcio dilettanti
centro ufficiale BC Castelnuovo Scrivia ASD basket naz femm
Serie A2

centro ufficiale basket Pavia serie B

fisioterapista TEAM EQUA ASD HANDBIKE e
PARACICLYNG

Responsabile della fisioterapia Pallacanestro Femminile Broni

Responsabile della fisioterapia Pavia volley serie B
Responsabile della fisioterapia Certosa Volley Under 18

centro ufficiale del torneo ATP SENIOR CHAMPION TOUR
M.Chang, J.McEnroe, G.lvanisevic, |.Lendl

Centro ufficiale del AC PAVIA CALCIO - Lega PRO

Fisioterapista personale della tennista Maria Sharapova per “la grande
sfida” forum di Assago (M)

Centro ufficiale del CUS PAVIA

Centro ufficiale FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO

Centro ufficiale NUOVA PALLACANESTRO PAVIA
campionato nazionale serie A2

Fisioterapista presso il team KRAMIT di SUPERMOTARD campioni
d’ltalia 1999
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Fisioterapista presso la societa sportiva A.S. BASKET ALESSANDRIA

1998 — 2000 Campionato Nazionale serie A1 FEMMINILE

1997 - 1998 Fisioterapista presso la societa sportiva A.S. BASKET PAVIA-VITTUONE
— Campionato Nazionale serie A1 FEMMINILE

1991 - 1997 Fisioterapista presso la societa sportiva A.S. BASKET PAVIA (PV) —
Campionato Nazionale serie A1 FEMMINILE

1990 - 1991 Fisioterapista presso la societa sportiva BASKET FEMMINILE BUSTO
ARSIZIO Campionato Nazionale serie A1 FEMMINILE

1988 - 1990 Fisioterapista presso la societa sportiva A.S. BASKET PAVIA (PV) —

Campionato Nazionale serie A2 FEMMINILE
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ALTRE ESPERIENZE:

1993 - ad 0ggi Fisioterapista Libero professionista presso il proprio studio professionale
di fisioterapia “FISIOSPORT” sito in Pavia in Strada Busca, 82

Collaboratore Nazionale Paralimpica di Paracicilsmo

San Salvo (CH)

collaboratore squadra nazionale paraciclismo per UCI ParaRoad World
2023 Championships Glaskow 2023

2024 collaboratore squadra nazionale paraciclismo per UCI| ParaRoad World
Championships ZURIGO 2024

2022

ATTESTATI E MERITI

2024 Targa di benemerenza consegnata dall’associazione veterani
dello sport sezione Gino Grevi di Pavia
2020 Targa Fair Play consegnata da FIDAL Pavia
per I'impegno in abito sportivo

2001 Attestato di benemerenza rilasciato dal CONI-FIGC-CIRCOLO
LOGUDORO-FEDERAZIONE MEDICI SPORTIVI PAVIA
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2021
27/7/2021

2012

1989

1985

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE
* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Pagina 6 - Curriculum vitae di Angela Scariato

FIFA Diploma in Football Medicine
ITA SPT registered international Sport Physical Therapist

Master Universitario di | livello “riabilitazione dei disordini muscolo
scheletrici” presso I'Universita degli Studi di Genova valevole per il titolo
OMT / Orthopaedic Manipulative Therapist con lode

Diploma Universitario di Terapista della riabilitazione conseguito presso
I'Universita degli Studi di Pavia

Maturitd magistrale presso listituto magistrale “A. CAIROLI” a Pavia

Italiano

Inglese
buona

discreta
discreta

Francese
scolastica
scolastica
scolastica

Dal 1989 membro dell’ AIFI (associazione italiana fisioterapisti).

Dal dicembre 2006 socio PANATHLON CLUB DI PAVIA

Dal 2015 consigliere del PANATHLON CLUB DI PAVIA

Dal 2017al 2019 segretario del PANATHLON CLUB PAVIA

anni 2013-2016 presidente della commissione giovani del panathlon

Socio AIFI

Socio GTM Gruppo Di Terapia Manuale

- Socio GIS SPORT

- Dal 1993 ad oggi titolare, amministratore, direttore di FisioSport studio
professionale di fisioterapia e riabilitazione sportiva
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CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ATTIVITA’ SCIENTIFICA
In qualita di organizzatore

PUBBLICAZIONI, RELAZIONI,
DOCENZE E TRADUZIONI

Pagina 7 - Curriculum vitae di Angela Scariato

Dal 2018 ad oggi socio e fondatore di TOP Training To Optimize
Performance: palestra della salute, attivita motoria adattata, centro di
riatletizzazione e High performance

Dal 2006 ad oggi attraverso il panathlon partecipa attivamente a
divulgare i valori etici e sani della cultura dello sport

organizzatore della conviviale panathlon: “viaggio nel mondo
dell’allenatore” ospite DAN PETERSON Pavia, 12 marzo 2009

organizzatore del convegno panathlon “sport e terza eta” ospite la
campionessa del mondo di tennis over 80 PINUCCIA RUSSO.
Vigevano, settembre 2009

volontariato presso la missione di Asko, Addis Abeba (Etiopia) in clinica
e orfanotrofio 20 gennaio 2010 - 8 febbraio 2010

organizzatore della conviviale panathlon: Cavallo che passione” ospite
il campione italiano 2010 Roberto Arioldi,
Cascina Sedone (PV) 19 maggio 2011

organizzatore della conviviale panathlon nella giornata internazionale
del fair play “la fede sportiva” ospite DON GABRIELE CORSANI.
Collegio Cardano, Pavia, 17/11/2012

Organizzatore e ideatore del panathlon in moto : motoraduno
dedicato ai panathleti con la passione della moto per condividere tra i
club conoscenze e ideale panathletico

- Conoscenza di Office

- Congresso multidisciplinare “SPORT INJURIES UPDATES — La spalla

dello sportivo”, Torre d’Isola (PV), 13 Marzo 2008

2023 co autore della pubblicazione su The Foot: Italian Version of
The Cumberland Ankle Instability Tool (CAIT-I) . Angela Contri,
Francesco Ballardin, Gianluca De Marco, Matteo Gaucci, Angela
Scariato, Veronica Zanoni, Carla Vanti, Paolo Pillastrini

The Foot, 2023, 10, 2043.PII: S0958-2592(23)00084-6
DOI: Reference: https://doi.org/10.1016/j.foot.2023.102043

2024 relatore di tesi di laurea triennale in Scienze motorie
dipartimento di Sanita Pubblica e Forense Universita di Pavia:
test di valutazione della spalla negli sport overhead in pre season

2024 relatore di tesi di laurea triennale in Scienze motorie
dipartimento di Sanita Pubblica e Forense Universita di Pavia:
ritorno alo sci alpino dopo lesione del LCA

2024 relatore di tesi di laurea triennale in Scienze motorie
dipartimento di Sanita Pubblica e Forense Universita di Pavia:
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epidemiologia degli infortuni del karate e proposte di riatletizzazione
dei distretti principali

2024 relatore di tesi di laurea triennale in Scienze motorie
dipartimento di Sanita Pubblica e Forense Universita di Pavia:
ottimizzazione della prestazione nel biathlon:il ruolo del core nel tiro

2024 relatore di Tesi Universita Campus Bio-Medico di Roma
Master universitario di | livello in Fisioterapia sportiva e nelle attivita
artistiche: Physiotherapy interventions that promote

adaptation to sports in post lower limb amputation patients with
prosthetics.A literature review.

2023 relatore di Tesi Universita Campus Bio-Medico di Roma
Master universitario di | livello in Fisioterapia sportiva e nelle attivita
artistiche: atlantoaxial instability in gymnasts with down syndrome:
diagnosis and cervical injuries prevention. a sistematic review.

2023 relatore di tesi di laurea triennale in Scienze motorie
dipartimento di Sanita Pubblica e Forense Universita di Pavia
riatletizzazione e return to sport post intervento legamento crociato
anteriore

- 2023 relatore di tesi di laurea magistrale in Scienze e tecniche delle

attivita motorie preventive ed adattate dipartimento di Sanita Pubblica
e Forense Universita di Pavia Attivita motoria adattata e
idrokinesiterapia per il trattamento della spondilite anchilosante

- 2023 relatore di tesi di laurea magistrale in Scienze e tecniche delle

attivita motorie preventive ed adattate dipartimento di Sanita Pubblica
e Forense Universita di Pavia riatletizzazione post reinserzione del
tendine distale del bicipite femorale in un calciatore professionista

- 2022 relatore di Tesi di Master In Fisioterapia Muscolo Scheletrica

Terapia Manuale Ed Esercizio Terapeutico UNIBO: Riabilitazione
dopo artrolisi associata ad innesto intra-articolare di tessuto adiposo
autologo microframmentato in paziente con osteoartrosi precoce di
caviglia: un case report

2022 relatore di Tesi di Master In Fisioterapia Muscolo Scheletrica
Terapia Manuale Ed Esercizio Terapeutico UNIBO: Validita degli
strumenti di diagnosi nell’instabilita cronica di caviglia nell’adulto

2022 relatore di tesi di laurea triennale in Scienze motorie Universita
di Pavia “sand Training e return to play : revisione della letteratura e
applicazioni paratiche”

- 2021 relatore al congresso multidisciplinare Pain Medicine: The

Challenge XI ed corsi aggiornamenti sul dolore. Rimini 21-23/10
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2020 relatore Tesi di Master In Fisioterapia Muscolo Scheletrica
Terapia Manuale Ed Esercizio Terapeutico UNIBO: tendinopatia della
cuffia dei rotatori: esiste un esercizio specifico? Revisione narrativa

2018 relatore Tesi di Master In Fisioterapia Muscolo Scheletrica
Terapia Manuale Ed Esercizio Terapeutico UNIBO “Achilles tendon
rupture: when will i be able to play? A narrative review.

Assistente Alla Docenza Al Master In Fisioterapia Dello Sport
Universita DI PISA 3-4 maggio 2019

Dal 2016 Docente a contratto al Master Universitario | livello in
Riabilitazione dei disordini muscolo scheletrici Universita di Bologna

2017 relatore Tesi di Master In Fisioterapia Muscolo Scheletrica
Terapia Manuale Ed Esercizio Terapeutico UNIBO “I'influenza della
biomeccanica dell'arto inferiore nell’eziopatogenesi della tendinopatia
achillea. Revisione narrativa della letteratura.”

2016/17 Correlatore Tesi di laurea triennale in Scienze Motorie
UNIPV “valutazione delle alterazioni sensomotorie del ginocchio
durante la fase di atterraggio come prevenzione degli infortuni
mediante un’applicazione”

2016/17 Correlatore Tesi di laurea triennale in Scienze Motorie
UNIPV  “limportanza della riatletizzazione sport specifica nella
rieducazione funzioanale dopo I'intervento di ricostruzione del LCA”

2016/17 Docente del seminario didattico “riatletizzazione” del corso
di laurea in Scienze Motorie Preventive ed adattate dell’Universita di
Pavia, cfu 3

Relatore al congresso La Spalla Rigida , kinecenter
Messina, Maggio 2017

Relatore al congresso Propriocezione e controllo neuromuscolare,
kinecenter
Messina, 28 Maggio 2012

Relatore al congresso Artrosi protesi e riabilitazione, kinecenter,
Messina, 8 Maggio 2010

Docente al master di specializzazione in fisioterapia dello sport gstm
“Il massaggio sportivo” in collaborazione con I'Universita Bicocca di
Milano

Milano 13/09/2009

Relatore al corso di aggiornamento per tecnici allenatori e dirigenti “i
traumi della pallavolo e la loro prevenzione” fipav coni pv ,
Vigevano, 27/09/09

Relatore al congresso Kinecenter “FRATTURE E PROTOCOLLI
RIABILITATIVI
Messina, 23 maggio 2009
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PARTECIPAZIONE A CORSI E
CONGRESSI

Pagina 10 - Curriculum vitae di Angela
Scariato

2024

- Traduzione dallinglese del corso post-graduate: “Clinical pilates a

scopi riabilitativi’ — Parma.13-15 febbraio 2009. Docente: Shari
Rosenberg

- Traduzione dallinglese ed assistente al corso di terapia manuale

Introduzione ai principi osteopatici e tecniche ad energia muscolare
di bacino, articolazione sacroiliaca e colonna lombare. Shari
Rosenberg

Pavia, 27-28 aprile 2008

Relatore al congresso multidisciplinare “SPORT INJURIES
UPDATES - La spalla dello sportivo”
Torre d’Isola (PV), 13 Marzo 2008

Relatore al congresso Kinecenter: “La riabilitazione delle lesioni
muscolari dello sport”
Messina, 5 maggio 2007

Relatore alla serata formativa SLOW EDUCATION - “Spalla: dalla
periartrite alla sindrome da conflitto. Storia diagnostica e terapeutica”
Parabiago (Ml), 21 ottobre 2006

Relatore al corso SIA “Corso di Aggiornamento nella patologia della
spalla e del ginocchio”, con la relazione “ll ritorno in campo”
Vigevano, 25 febbraio 2006

Relatore al convegno “Instabilita spalla e ginocchio”
Messina, 29 aprile 2006

Relatore al congresso S.I.A. “Instabilita spalla e ginocchio”
Biella, 6 maggio 2006

Relatore per il congresso “Spalla dalla Riabilitazione alla
Prevenzione. Patologie della cuffia”
Messina, 14 maggio 2005

Relatore al Congresso S.ILA. ‘Il ginocchio: Artroscopia e
Riabilitazione”
Biella, 28 maggio 2005

Relatore al Congresso “Ortoreuma”

Settembre 2005

Relatore al Congresso “Patologia femoro rotulea e Riabilitazione”
Messina, 8 maggio 2004

2025

international sports rehabilitation meeting 5-6 aprile Milano

o effective sports knee injuriesmanagment: cooperation between
clinicians as a key factor 14/6 Crema

2023

e Return to sport key performance indicators
Gis Sport Cesena (FC), 16-17 Giugno
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2022

2021

2020

2019

2018
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Scariato

Testing for return To play and High-Performance Sport
Conegliano (TV), 13-14 Maggio

Valutazione della performance e pedane di forza. Davide Bocci
Gis Sport Pavia, 28 Gennaio

Principles of S&C Applications For madaptive Features
L.Maestroni
Bergamo, 3-4 Dicembre

Fisioterapia, prevenzione e trattamento patologie del giocatore
di tennis EdiAcademy

La spalla instabile negli sport da contatto.
Studiogest Parma, 30 Ottobre

Return to play in Elite sport

Sports Surgery Clinic, Dublin 9

Email: conference@sportssurgeryclinic.com
14-15 Novembre

La prevenzione degli infortuni nel calcio. GNBisciotti.
EdiErmes 19/12 ecm10

Return to play in Elite sport

Sports Surgery Clinic, Dublin 9

Email: conference@sportssurgeryclinic.com
14-15 Novembre

3° gispt international conference advances in sport
rheabilitation football symposium
Verona 8-9 Giugno Staff Member

Lesione del legamento crociato anteriore: dall’infortunio al
ritorno alle competizioni.
Pavia 19/20 ottobre

XVII CONGRESSO NAZIONALE GTM the managment of the
foot & ankle complex giagnosi, prognosi e trattamento
Bologna, 9-10 novembre

Hamstring injuries day: rehabilitation and prevention.

Vado Ligure (SV) 12 ottobre

Il incontro scientifico “topics in muscoloskeletal therapy”’master
Universitario | livello fisioterapia Muscolo scheletrica.Terapia
manuale ed esercizio terapeutico
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2017

2016

2015

2014
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Soft Tissue Manual Mobilization arti inferiori.Pablo Falnlo,
Corbetta (MI) 24-25 Novembre

Gestione basata sulle evidenze e riabilitazione dei disordini
patello femorali e della fascite plantare M.Rathleff
Vado Ligure 13-14 Ottobre

La gestione conservativa del Dolore femoro rotuleo
S. Passigli, 25 marzo

Clinical Expertise in fisioterapia fisiobrainX
Rimini, 24 marzo

I° Incontro “Topics In Muscoloskeletal Therapy “ Fisioterapia
Muscoloscheletrica .Terapia Manuale Ed Esercizio Terapeutico
Attualita In Ambito Di Fisioterapia Muscolo — Scheletrica.
Universita Di Bologna, 12 Gennaio

Running Injuries
Vado Ligure (SV), 14 Ottobre

Fmt Foot Mobilisation Techniques & tool assisted treatment
Milano, Novembre

Terapia manuale caviglia e piede Oscar Casonato
Silea (TV), 2 Dicembre

OMT Kaltenborn-Evjent Il livello 2 seminario 31/03
Trento, 22-26 Luglio J.Shomacker

OMT Kaltenborn-Evjent Il livello 1 seminario 31/03
Trento, 04 Aprile J.Shomacker

Advance in Sport Rehabilitation Conference: clinical reasoning
and practice.
Torino, 14-15 Novembre Gis Sport

Dolori muscoloscheletrici del rachide dorso lombare
Savona, 27 Novembre gtm

From the brain to the hands congresso nazionale di terapia
manuale
26-27 Settembre

Trattamento conservativo della sindrome del tunnel carpale:
un approccio EBM.
Udine, 07 Febbraio Omt ltalia

Manipolazioni vertebrali TSM translatoric spinal manipulation .
R:SCHWARZ OMT ITALIA
Reggio Emilia, 10 Novembre
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2013

2012

2011

2010
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La forza della disabilita.
Convegno organizzato dalla facolta di Scienze Motorie
Universita di Pavia, 9 Maggio

N.A.P. therapy chronic pain Renata Horst
Reggio Emila, 28-29 Giugno

M.T.P.R. Manipolazioni in trazione in posizione di riposo.
M.Tricas (concetto OMT Kaltenborn Evjenth)
Verona, 24-26 Ottobre

Fibroslisi diacutanea.
Cava Manara 15 Novembre

Valutazione e trattamento dei disordini vestibolari.
S. Herdman e N. Shepard
Milano, 4-5 Ottobre

Patofisiologia e meccanica della spalla. Robert Donatelli.
Milano, 19-20 Aprile

Riabilitazione dell’atleta
Integrazione tra anca ginocchio e piede Robert Donatelli
Milano, 21-22 Aprile

Studente c/o la Scuola di Osteopatia ABEos School di Bologna
3°anno

Concetto OMT Kaltenborn-Evjenth | livello 5° settimana
esercizio e allenamento terapeutico

Master Universitario di 1°livello: “La riabilitazione dei disordini
muscolo scheletrici”
Universita degli Studi di Genova, 6 Ottobre

Studente alla Scuola di Osteopatia ABEos School di Bologna
2°anno

Studente alla Scuola di Osteopatia ABEos School di Bologna
1°anno

Studente al Master dei disordini muscolo scheletrici
Universita di Genova

Concetto OMT Kaltenborn-Evjenth | livello 4° settimana
rachide superiore
Udine, 24-28 Maggio

Congresso Internazionale di Fisioterapia e Traumatologia

Sportiva Isokinetic: “La salute del calciatore”
Bologna, 12-13 Marzo
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PARTECIPAZIONE A CORSI E
CONGRESSI
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2009

2008

06/11/2010 superamento dell’esame pratico per 'ammissione al
Master dei disordini muscolo scheletrici per 'anno 2011/2012
presso l'universita di Savona, progetto “Bridge”

Concetto OMT Kaltenborn-Evjenth | livello
rachide inferiore
Udine, 4-8 Ottobre

Ripasso preparazione allesame di ammissione progetto “Bridge”
Pavia, 2-3 Ottobre

Ripasso preparazione allesame di ammissione progetto “Bridge”
Padova, 11 Settembre

Ripasso preparazione allesame di ammissione progetto “Bridge”
Padova, 19-21 Luglio

Concetto OMT Kaltenborn-Evjenth | livello
arto superiore e inferiore
Udine, 20 Maggio e 22 Giugno

“Does the efficacy of manual therapy depends on its specificity?”
Parma 10-11 Aprile

“Advances in manual therapy and sport rehabilitation”
Congresso Nazionale GTM/GIS Sport AlFI
Savona, 28 Novembre

Corso noi clinical applications- lower limb H.STAM
Parma,18-19 Ottobre

Simposio della fondazione Mario Boni
Scienza e clinica dell’apparato locomotore
“La funzione fonte di salute”.

Pavia, 2 Ottobre

Corso KINESIOTAPING kinesio taping association international
Rimini, 13-14 Giugno

15° CORSO Aggiornamento in ortopedia “RELIVE SURGERY”
Roma, 18 Aprile

“Mobilisation of the nervous system” Irene Wicki

Pavia, 27-29 Marzo

Pilates a scopi riabilitativi Shari Rosenberg

Parma, 13-14-15 Febbraio

Congresso nazionale GTM WHIPLASH UPDATES I
| disturbi associati alla sindrome da colpo di frusta.
Parma, 15 Novembre

S.T.E.P.
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2007

2006

(SCIENTIFIC THERAPEUTIC EXERCISE PROGRESSIONS).
OLA GRIMSBY
Parma, 28 Maggio - 1 Giugno

Introduzione ai principi osteopatici e tecniche ad energia
muscolare di bacino, articolazione sacroiliaca e colonna
lombare. Shari Rosenberg

Pavia, 27-28 Aprile

Riabilitazione sportiva e chirurgia ortopedica:
i protocolli post-operatori. Isokinetic.
Bologna, 19-20 Aprile

Manipolazioni vertebrali:
Colonna toracica e coste R. Strobbe
Parma, 4-5-6 Aprile

Sport injuries updates: la spalla dello sportivo
Pavia, 15 Marzo

“Diagnosi clinica e terapia manuale della colonna lombare e
dell’articolazione sacroiliaca” Paula Van Wijmen
Varese, 8-9-10-11 Novembre

5° Congresso Nazionale GTM: “Le lesioni muscolari e tendinee”
Desenzano del Garda (BS), 03 Novembre

“La Terapia manipolativa vertebrale: un approccio completo”
R. Strobbe
Parma, 26-27-28 Ottobre e 14-15 Dicembre

Terapia manuale e riabilitazione: Il rachide cervicale
Milano, 13 Ottobre

Importanza della cinematica articolare dell’arto inferiore nella
terapia manuale in osteopatia - AIFI —
Cinisello Balsamo, 21 Giugno

“‘Lumbar & thoracic spine and ribs” Prof. Laurie HARTMAN
CPDO (Center for Professional Development in Osteopathy and
Manual Therapy)

Londra, 24-25 Marzo

Corso di primo soccorso presso Croce Rossa
Pavia, Novembre
Accordance with European Red Cross Standards on FIRST AID

“Principles of Manual Medicine”
College of Osteopathic Medicine in Michigan State University
East Lansing, Michigan December 6 October

2° Giornata Nazionale in terapia manuale GSTM —

“Terapia Manuale e Riabilitazione”
Milano, 30 settembre
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e Corso “GYROKINESIS - The Clinical Application”
“The art of exercising and beyond”
Nottingham, 17-18 Giugno

e Corso MANAGEMENT OF NECK PAIN DISORDERS
Deborah Falla
Varese, 27-28 Maggio

e Master “Spalla: chirurgia e riabilitazione”
Roma, 19-20 Maggio

PARTECIPAZIONE A CORSI E 2005
CONGRESSI e Congresso N.O.l. con David Butler
“ll Sistema Nervoso Sensibile”
Parma, 22-23-24 Novembre

e Congresso Mondiale “The Spine”
Roma, 7-8-9 Ottobre

e Convegno S.I.A. “Ortopedia e Riabilitazione. Ginocchio e Spalla”
Varese, 16 Aprile

e Chirurgia e riabilitazione delle patologie tendinee della spalla
Parma, 19-20 Febbraio

2004
e Ortopedia e riabilitazione sportive
Assisi, Novembre

e Mobilizzazione del sistema nervoso N.O.l. David Butler
Udine, 20-21-22 Ottobre

¢ |l ruolo dell'articolazione sacroiliaca nelle lesioni sportive e nel
dolore del dorso basso
Concetto Constantia Pilantes
Varese, 2-3 Ottobre

e Congresso Nazionale HealthCareStudyGroup
“Casi clinici in riabilitazione”
Cervia, 24-25 Settembre

¢ Riabilitazione e chirurgia della spalla
Roma, 22 Maggio

e The rehabilitation of sports muscle and tendon injuries
Milano, 24-25 Aprile

2003
e La patologia di spalla dalla lesione al recupero della performance
Legnano, 13 Dicembre

e 7° conferenza internazionale di ortopedia, biomeccanica e
riabilitazione sportiva
Assisi, 21-22-23 novembre

e Maitland 1° livello
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2002

Albenga, 2003/2004

Recupero funzionale nelle artropatie di spalla trattate
chirurgicamente
Milano, 21-22 Giugno

Washigton University in St. Louis School of Medicine
Phisical Therapy Clinic PhD S. Sahrmann
St. Louis, -Missouri- 29 April / 9 May

Il trattamento delle lesioni cartilagenee nello sportivo
Milano, - Isokinetic 29-30 Marzo

7°congresso ShoulderTech
“Le fratture della glenoide con instabilita gleno-omerale”.
Forli, 11 Gennaio

Corso nazionale di riabilitazione in traumatologia dello sport
Padova

L’approccio interdisciplinare nella rieducazione della spalla con
la terapia manuale e tecniche riflesse
Pavia, AITR 20-21-22 Giugno

Ritorno all’attivita sportiva dopo ricostruzione legamento crociato
anteriore
Bologna, Isokinetic 13-14 Aprile

2000/2001

Il trattamento del paziente affetto da osteoartrosi
Milano 2001

Corso internazionale in ortopedia, biomeccanica e riabilitazione
sportiva
Assisi 2000

Attualita nelle metodiche di prevenzione e riabilitazione nel
basket
Milano 2000

1998/1999

1997

Corso internazionale riabilitazione ed indagini biomeccaniche
nello sportivo
Perugia 1999

Linfodrenaggio manuale tenuto da ft J.Y. Bouchet
(cattedra di linfodrenaggio all’Universita di Grenoble)
1998

WNBA NEW YORK LIBERTY
Luglio 1997

WNBA CLEVELAND ROKERS
Luglio 1997
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e Stretching global actif. RP.G. re-education posturale globale
(P.Souchard, Université Saintmont) — 1997

1994
e Terapia in acqua - I'esperienza americana

1992

e Stage presso (luglio 1992):

- HEALTHSOUTH rehabilitation center of Portola Valley
CALIFORNIA

- KERLAN JOBE ORTHOPAEDIC CLINIC, Inglewood,
CALIFORNIA

- UCLA

- LOS ANGELES LAKERS trainer Gary Vitti

- OASIS Sports Medical Group San Diego, CALIFORNIA

e Bendaggio funzionale e taping preventivo nella pallacanestro
Brescia 1992

e Bendaggio funzionale e taping preventivo nel calcio
Brescia 1992

1989/1991
e Bendaggio funzionale e taping preventivo nella pallavolo
Milano 1991
e Corso teorico pratico sul bendaggio dinamico in traumatologia
dello sport
Milano 1989

PATENTE O PATENTI Patente Ae B
Patente nautica oltre 16 miglia

A.L.FIl. Associazione lItaliana Fisioterapisti (Lombardia)
Socio Ordinario

GTM Gruppo di Interesse Specialistico in Terapia Manuale dell’A.l.Fl.
Socio Ordinario

GISPT Gruppo di Interesse Specialistico in Fisioterapia Sportiva

dellA.l.FI.
Socio Ordinario

Il sottoscritto autorizza I'utilizzo dei propri dati personali ai sensi del D.Igs. 196/03 sulla Tutela della
Privacy.

Data 22 aprile 2025
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