PARIS DEBORA

ESPERIENZA LAVORATIVA

Valutazione e trattamento di disfunzioni motorie in seguito a eventi
patologici a varia eziologia, congenita o acquistita.

Rieducazione funzionale delle disabilita motorie attraverso 'uso di terapie
manuali e terapie fisiche.

? Fisioterapista Libera Professionista

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
30/03/2022 - 26/10/2024 Italia

® Docente Master in Fisioterapia Sportiva e nelle attivita
artistiche Universita Campus Bio Medico di Roma e Foro Italico

01/02/2025 - ATTUALE Roma, Italia

® Master in Fisioterapia nelle disfunzioni del pavimento
pelvico Universita degli studi di Roma Tor vergata

04/07/2020 - 09/04/2022

® Master | livello - Musculoskeletal and Rheumatological
Physiotherapy Universita degli studi di Roma Tor Vergata
Master abilitante al titolo OMPT (Orthopaedic Manipulative Physical
Therapist).

Il programma formativo é basato su “International Federation of
Orthopedics Manipulative Physical Therapists (IFOMPT)” che fornisce una
promozione globale di eccellenza in conformita con gli standard clinici e
accademici dei fisioterapisti manuali, specializzati in patologie
muscoloscheletriche in linea con il modello ICF-DH (International
Classification of Functioning, Disability and Health).

Campo di studio Fisioterapia

19/12/2019 Roma, Italia

® Laurea magistrale in Scienze riabilitative delle professioni
sanitarie con votazione 110/110 Universita degli studi di
Roma Tor Vergata

Tesi di laurea in "Il protocollo fast track nella protesi totale di anca e di
ginocchio: esperienza dell'Ospedale Israelitico"
04/12/2017 Roma, Italia

® Laurea triennale in Fisioterapia con votazione 110/110 e
lode Universita degli studi di Roma Tor Vergata

Tesi di laura in "L'importanza del trattamento manuale fisioterapico in
pazienti con disturbi temporomandibolari: revisione sistematica."

06/12/2024 - 07/12/2024 Roma, Italia
® Shoulder Rehabiltation Course Shoulder Accademy




09/2023 - 11/2023 Roma, Italia
Esperta in Riabilitazione del Pavimento Pelvico Physiovit

* Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico dellincontinenza urinaria a sintomi correlati
* Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico nei sintomi ano rettali
* Fisioterapia e riabilitazione nelle disfunzioni sessuali femminili
* Fisioterapia e riabilitazione nel dolore pelvico cronico
04/11/2023 - 03/12/2023 Roma, Italia

Drenaggio Linfatico Manuale Studiogest

14/04/2018 Roma, Italia
Corso di formazione "il Bendaggio funzionale" Sixtus Italia srl

Acquisizione di abilita pratiche nei confronti delle principali tecniche di bendaggio funzionale.

25/04/2020 Viterbo, Italia
Corso di formazione " Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico" PhisioVit

Conoscenza dell'anatomia del pavimento pelvico, le alterazioni, le modalita della fisioterapi. Come viene
condotta la valutazione funzionale del paziente, il trattamento fisioterapico e la valutazione dei risultati.
13/05/2023 - 14/05/2023 Roma, Italia

Prevenzione e gestione degli infortuni legati alla corsa La clinica del running

05/04/2020 Viterbo, ltalia

Corso di formazione "Principi di Linfodrenaggio" PhisioVit

Anatomia e microanatomia del sistema linfatico. Conoscenza delle tecniche di drenaggio manuale Vodder e
Leduc e tecniche di bendaggio Taping Linfatico

19/05/2018 - 20/05/2018 Roma, Italia

Corso di formazione "Riabilitazione dei disordini temporomandibolari" con Valerio
Palmerini New Master srl

Conoscenza dell'anatomia e fisiologia temporomandibolare, delle tecniche di riabilitazione della disfunzione
temporomandibolare, la cefalea, la disfunzione craniomandibolare.

14/05/2017 Roma, Italia

Corso di formazione "Taping Kinesiologico" A.l.F.|

Conoscenza sull'origine del metodo, la sua storia, i materiali utilizzati e le differenze metodologiche tra le varie
tecniche di applicazione.
16/09/2017 Roma, Italia

Corso di formazione "Energia vibratoria e Esercizio Terapeutico" Terapia fisica e
riabilitazione srl

03/03/2018 Roma, Italia
Corso di formazione "HumanTecar" Fisiosport Italia

Conoscenza e applicazione delle tecnologie Human Tecar.

07/03/2018

Corso di formazione "Effetti fisici e biologici della terapia ad onde d'urto" Swiss
Dolorclast Academy

Conoscenza e applicazione della strumentazione onde d'urto, tecniche e modalita di utilizzo.



CONFERENZE E SEMINARI
18/06/2022 - 19/06/2022 Bologna

® New Frontiers in Muscoloskeletal Physiotherapy
Esposizione Progetto di lavoro sulllendometriosi nel congresso annuale GTM svolto a Bologna a giugno 2022.
11/05/2023 Universita Foro lItalico

® Concussion in Sport

Seminario “Concussion in Sport” nella prima edizione del Master in fisioterapia sportiva e nelle attivita artistiche
del Campus Bio Medico di Roma in collaborazione con I'Universita del Foro Italico

Campus Bio Medico

® Principi di Terapia Manuale

Seminario “ Principi di Terapia manuale” nella seconda edizione del Master in fisioterapia sportiva e nelle attivita
artistiche del Campus Bio Medico di Roma in collaborazione con I'Universita del Foro Italico

10/06/2024 Universita Campus Bio Medico

® Concussion in Sport

Seminario “Concussion in Sport” nella seconda edizione del Master in fisioterapia sportiva e nelle attivita
artistiche del Campus Bio Medico di Roma in collaborazione con I'Universita del Foro Italico

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano

Altre lingue:

inglese

Ascolto B1
Produzione orale B1

Lettura B2
Interazione orale B2

Scrittura B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato




COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

Ottime competenze organizzative e gestionali perfezionate con la formazione universitaria specialista in Scienze
riabilitative delle professioni sanitarie dell'universita di Tor Vergata.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali.
Ottime doti relazionali e comunicative acquisite nell'ambito sociale, universitario e lavorativo (rapporto

fisioterapista-paziente, equipe-fisioterapista)
HOBBY E INTERESSI
T Sommelier ufficiale AIS

Sommelier di terzo livello Associazione Italiana Sommelier

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al
trattamento dei dati personali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET
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