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WORK EXPERIENCE

Educatore 01/09/2011 — 01/05/2013

Poligolfo | @ FORMIA, italy

Educatrice di preatletismo per bambini dai 4 ai 5 anni.

Competenze acquisite: Lavoro in team, capacita comunicative, capacita gestionali.

Cameriera, barista 01/05/2012 — 01/09/2012

cycas | © GAETA, ltaly

Barista e cameriera in uno stabilimento balneare.

Competenze acquisite: Lavoro in team, relazioni con il pubblico.



Tirocinio Curriculare 01/01/2013 — 01/01/2013

tutor pallavolo, praticante basket, praticante pallavolo, organizzazione CNU

bagnino/bagnina 01/05/2013 — 01/09/2013

stabilimento balneare militare | Q GAETA, Italy

Bagnina in uno stabilimento balneare
Competenze acquisite: Tutela e salvaguardia della popolazione

Soldato dell'Esercito 01/12/2013 — 01/12/2015

Military Hospital in Rome | Q ROMA, Italy

: Lavoro di segreteria, assistente Medico, assistenza nei reparti di degenza, riabilitazione.

Competenze acquisite: Lavoro in team, gestione del tempo, valutazione dei rischi e delle
opportunita, agire con flessibilita, conoscere I'ambiente in cui si opera anche in relazione alle
proprie risorse.

Caporal Maggiore VFP4 01/12/2015 — 01/10/2019

Military Hospital in Rome | @ ROMA, ltaly

Lavoro di segreteria, assistenza ai medici, assistenza nei reparti di degenza, riabilitazione
vestibolare, esami stabilometrici.

Competenze acquisite: Competenze informatiche, organizzative e tecniche. Impiegata nel
reparto di otorinolaringoiatria ho svolto attivita di riabilitazione vestibolare ed esami stabilometrici
in statica ed in dinamica per poter sfruttare al meglio le competenze derivanti dai titoli di studio,
in un reparto non prettamente fisioterapico. Assunto come: impiegato o intermedio - a tempo
determinato

Fisioterapista 01/05/2020 — Current

Centro Sportivo Olimpico dell'Esercito | @ ROMA, Italy

Sono un militare effettivo al Centro Sportivo Olimpico dell'Esercito come fisioterapista dal 10
maggio del 2020. Tratto atleti professionisti provenienti da varie discipline tra cui il nuoto, i tuffi,
la pesistica, I'atletica leggera, il taekwondo, il judo e tutte le altre specialita estive.

Competenze acquisite: Lavoro di equipe con i professionisti del settore tra cui psicologo
sportivo, medico sportivo, preparatore sportivo, massoterapista e chinesiologo con I'obiettivo
comune di riportare I'atleta a livelli ottimali nel recupero post-infortunio. Gli obiettivi raggiunti



sono: riduzione dei tempi di recupero, riduzione del rischio di recidive, ottimizzazione del gesto
sportivo, incremento della forza, della resistenza e della potenza muscolare, aumento della
capacita propriocettiva, recupero e mantenimento delle lunghezze muscolari. Assunto come:
impiegato o intermedio - a tempo indeterminato

Fisioterapista 01/04/2021 — 01/12/2021

Nazionale femminile di Hockey sul prato | Q italy

Fisioterapista della nazionale di Hockey sul prato femminile, U18 e senior.

Competenze acquisite: Lavoro di equipe, gestione della squadra nel poco tempo disponibile.
Oltre alle trasferte delle squadre e i raduni periodici ho partecipato agli Europei U18 femminili di
Zurigo nel 2021. Attualmente seguo la squadra Senior durante i raduni in Belgio.

Docente universitario a contratto 01/09/2021 — 01/09/2024

Universita Tor Vergata | Q ttaly

Docente Universitario a contratto al Corso di Laurea triennale di 'Scienze Motorie'. Insegno al
corso 'Attivita motoria adattata e delle fragilita' del terzo anno.

Competenze acquisite: Capacita espositive e comunicative, padronanza delle tecnologie
informative, problem solving, collaborazione di gruppo.

fisioterapista 01/01/2023 — 01/12/2024

Federazione italiana di atletica leggera | @ ROMA, Italy

Ho svolto I'impiego con la squadra dei lanci e del mezzofondo, prendendo parte agli europei di
Coppa Lanci del 2023 e 2024 ed europei di Cross del 2024.

Teacher 2021 — Current

Olympic Army Sports Center | @ roma

Lezione
Titolo: Course AIEF

Ho svolto lezioni di anatomia umana e di patologia e traumatologia al corso Aiuto Istruttore di
Educazione Fisica (AIEF).



EDUCATION AND TRAINING
MARCO TULLIO CICERONE 2010

DIPLOMA ITALIANO - Liceo Socio-Psico-Pedagogico o Istituto Magistrale
©Q FORMIA, Italy
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Final grade: 93
NQF Level: MATURITA' MAGISTRALE

Univ. di CASSINO e Lazio Merid. 2010 — 24/07/2013

SCIENZE MOTORIE | @ CASSINO, ltaly
Hide details A
Final grade: 106.00 | Level in EQF: EQF level 6

NQF Level: Laurea di primo livello (3 anni) |

Thesis: Excitation contraction compling in skeletal muscle: the molecular pathways of exercise

Univ. di ROMA 'Tor Vergata' 2014 - 10/12/2018

FISIOTERAPIA | @ ROMA, ltaly
Hide details A
Final grade: 110.00 | Level in EQF: EQF level 6

NQF Level: Laurea di primo livello (3 anni) |

Thesis: Equilibrio ed ipoacusia: studio delle alterazioni stabilometriche e correlazione clinica nei
soggetti asintomatici

Univ. di ROMA 'Tor Vergata' 2019 - 02/12/2020

SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI SANITARIE | o ROMA, ltaly
Hide details A
Final grade: 107.00 Level in EQF: EQF level 7

NQF Level: Laurea magistrale (2 anni) |

Thesis: La gestione dell'lemergenza COVID-19 al Centro Sportivo Olimpico dell'Esercito

Univ.Campus Bio-Medico(RM) 2022 — 28/10/2023

FISIOTERAPIA SPORTIVA E NELLE ATTIVITA' ARTISTICHE | Q ROMA, Italy
Hide details A

Level in EQF: EQF level 7



NQF Level: Master di primo livello

2017 - 2017

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE
Kinesio-taping application course KT1, KT2, KT3
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Thesis: Kinesio-taping

2018 — 2018

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE

Corso di riabilitazione vestibolare,riabilitazione equilibrio.
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Thesis: Vestibular rehabilitation

01/03/2020

Fisioterapista
Hide details A
https://iscritto.alboweb-fnofi.net/registry/208580

NQF Level: Iscrizione all'albo

15/10/2020

Maresciallo Esercito

Vincitrice 1° classificata di Concorso pubblico del lll Corso Sanita, 18 posti (di cui 4 da
fisioterapista) nella Forza Armata (Esercito). Nel mese di maggio, dopo sette mesi di formazione
sono stata assegnata al Centro Sportivo Olimpico dell'Esercito.
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https://concorsi.difesa.it/ei/Marescialli a nomina diretta/2019/Documents/3 ND El_Convocazione
a corso.pdf

NQF Level: Concorso

LANGUAGE SKILLS
Mother tongue(s)
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Italian

Other language(s)

. . . Spoken Spoken .
Listening Reading . . . Writing
interaction production
B2: B2: B2: B2: B2:
English Independe  Independe Independe Independe  Independe
nt User nt User nt User nt User nt User
SKILLS
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Social Network
Gestione autonoma della posta e-mail | Posta elettronica | Windows
PROJECTS
Opera su commissione:Ear and balance 01/01/2017

ALTRE COMPETENZE

Competenze comunicative

Buona capacita di scrittura e di lavoro in equipe. Buona padronanza grammaticale e lessicale.
Buona empatia ed estrema capacita di ascolto. Buona capacita di sintesi. Le suddette competenze
sono state ottenute durante i differenti corsi di studi e negli ambienti di lavoro.

Competenze organizzative e gestionali

Capacita di gestione del gruppo, buona empatia con i pazienti e con il personale, elevata flessibilita
di organizzazione ma anche capacita di lavorare in autonomia. Elevata organizzazione e gestione
del tempo. Elevate capacita di pianificazione e gestione di progetti nel rispetto delle tempistiche
date. Da soldato, durante il corso di formazione ho avuto il ruolo di 'Capo team', sono stata
responsabile di 10 uomini durante il corso. Anche durante il corso Maresciallo ho avuto il ruolo di
'Capocorso' e sono stata leader di un gruppo di 18 persone. L'elevata organizzazione e gestione del
tempo é stata maturata durante il corso di studi in fisioterapia dove ero studente e lavoravo a tempo
pieno con l'obbligo di frequenza e le 1500 ore di tirocinio da svolgere. Ho impiegato 4 anni per
terminare gli studi in quanto ho avuto un lutto grave in famiglia con la perdita di mio padre.



Competenze professionali

- Valutazione della cartella clinica e le capacita motorie dei pazienti presi in carico. - Creazione di
piani terapeutici individuali basati sulla diagnosi e le prescrizioni mediche (PRI). - Massoterapia. -
Mobilizzazione e manipolazione dei muscoli e delle articolazioni. - Utilizzo di apparecchiature per
fisioterapia e riabilitazione (laserterapia, elettroterapia ecc.). - Chinesiterapia volta a rafforzare ed
aumentare le capacita motorie. - Istruzione ai pazienti su come svolgere la terapia fisica in modo
indipendente, correggendo la postura e i movimenti scorretti. - Motivazione del paziente, stimolando
la resistenza e l'esercizio autonomo. - Assistenza ai pazienti e alle loro famiglie su come affrontare il
processo di recupero (caregiver). - Modificare il piano terapeutico e prescrivere nuovi trattamenti se
necessario (valutazione continua). - Conoscenza delle terapie strumentali quali laserterapia,
magnetoterapia, ultrasuonoterapia ecc. - Capacita di attuare tecniche di alleviamento del dolore. -
Capacita di svolgere i trattamenti fisioterapici in autonomia. - Empatia e predisposizione al contatto
umano. - Capacita di lavorare in squadra in un team multidisciplinare. - Flessibilita oraria. -
Competenze nello studio dell'equilibrio della persona. - Utilizzo di pedane stabilometriche. - Utilizzo
di macchinari di riabilitazione: Tyro-motion, Armeo, Gate-trainer. - Trattamento e presa in carico del
paziente amputato. - Trattamento e presa in carico di pazienti con lesioni neurologiche. -
Riabilitazione, preparazione ed ottimizzazione del gesto sportivo nell'atleta infortunato. - Capacita e
funzioni apprese durante il Corso di Laurea Magistrale: direttore e coordinatore presso le Unita
Operative di Riabilitazione delle aziende ospedaliere ed ULSS, direttore presso i presidi e aziende
ospedaliere, ULSS, coordinatore, docente e tutor dei corsi di laurea e corsi specialistici.

COMPETENZE DIGITALI

Alfabetizzazione su informazioni e dati

Utente avanzato

Comunicazione e collaborazione

Utente avanzato
Creazione di contenuti digitali

Utente avanzato

Sicurezza

Utente base
Risolvere problemi

Utente autonomo

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Informazioni aggiuntive



Doppia cittadinanza: italiana e americana

A\ Back to top

Report inappropriate content



https://europa.eu/european-union/contact/write-to-us_en

