
 

C U R R I C U L U M  V I T A E  

 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Sofia Abbolito 

Data di nascita  1966 

Qualifica  Medico Chirurgo, Specialista in Cardiologia 

Amministrazione  Azienda Ospedaliera Sant’Andrea - Roma 

Incarico attuale  Dirigente medico di I livello (UOC Cardiologia - UTIC) 

Numero telefonico dell’ufficio   

Fax dell’ufficio   

E-mail istituzionale  sofia.abbolito@uniroma1.it 

 
 

 

 
TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED ESPERIENZE 
LAVORATIVE 

 

Titolo di studio  1985 Diploma di maturità classica 60/60 
1991 Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Roma “ La 
Sapienza”, 110/110 e lode. 
 

Altri titoli di studio e professionali  1995  Specializzazione in Cardiologia (nuovo ordinamento), Facoltà di Medicina 
e Chirurgia, Università “La Sapienza” di Roma, 70/70 e lode. 
1997-1999 Formazione specifica per la Medicina generale 
 

Esperienze personali ed incarichi 
ricoperti   

 

 1996 Medicina dei Servizi ASL RMA 
1996-1999 Cardiologia territoriale ASL RM A, RM B, RM C, RM D, RM H 
1996-1999 Gruppo selezionatori Roma A e B Distretto militare di Roma, branca 
cardiologia 
1997-1999 Centro di primo intervento per i dipendenti del Comune di Roma 
Campidoglio 
Novembre 1999-Maggio 2002 Incarico a tempo indeterminato quale Dirigente 
Medico I livello Cardiologo Polo ospedaliero Albano-Genzano di Roma (RM H) 
Da Maggio 2002 ad oggi Dirigente medico I livello Cardiologo presso Divisione 
di Cardiologia - UOS UTIC Azienda Ospedaliera S. Andrea – Facoltà di 
Medicina e Psicologia Università di Roma La Sapienza 
  

Capacità linguistiche  Buona conoscenza della lingua inglese 
 

Capacità nell’uso delle tecnologie  Sistemi operativi: Macintosh, Windows 95,98,2000. 
SW: Excel, Word, Microsoft Internet Explorer, Powerpoint. 
Utilizzo programmi posta elettronica: Microsoft Outlook. 

Collaborazione a riviste, ecc., ed ogni 
altra informazione che il dirigente 

ritiene di dover pubblicare) 

  
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

mailto:sofia.abbolito@uniroma1.it


 
Articoli 
1. P Cugini, L Di Palma, P Battisti, S Abbolito, A Coppola: “Alterazioni del 

tempo biologico l’altra faccia della malattia.” Medicina moderna Italiama 
1990, 2:21-26 

2. L Martarelli, K Paknejad Saneh, F Collauto, F COmito, P Pagnotta, F 
Leonardo, S Abbolito: “I rischi dell’associazione farmacologica Amiodarone 
– anticoagulante dicumarolico” Aggiornamenti di Medicina e Chirurgia Vol 9 
N°6 Novembre-dicembre 1991 

3. K Paknejad Saneh F Comito, L Martarelli, B Eskandari, G Serafini, A Izzo, S 
Abbolito: “Blocco senoatriale di I e II grado concomitanti: un effetto 
indesiderato della terapia con Amiodarone” Aggiornamenti di Medicine e 
chirurgia VOl 10 N°3 Maggio-Giugno 2002. 

4. F Barillà, R Santoro, S Abbolito, F Comito, G Pastena, A Izzo, B Marino, 
PP Campa:”Valore predittivo di alcuni parametri ecocardiografici di funzione 
sistolica e diastolica nello sviluppo di insufficienza cardiaca congestizia nel 
post-infarto.” Cardiologia 1993, 38:695-699. 

5. E Mangieri, G Tanzilli, A Acri, F Mangiaracina, FM Ferri, MA Mastroianni, M 
Nardi, A Pignatelli, S Abbolito, B Missiroli, PP Campa: “Effetti della 
nifedipina sublinguale sullo sforzo isometrico in pazienti con insufficienza 
aortica grave. Studio emodinamico acuto.” Cardiologia 1994, 39:577-583. 

6. F Barillà, F Monti, R Santoro, F Comito, S Abbolito, PP Campa: 
“Congestive heart failure after myocardial infarction. Predictive value of 
echocardiographic parameters of left ventricular systolic and diastolic 
function.” The journal of Heart failure 1993 Abs supplement, vol 1:691. 
Abstracts of the 2nd international symposium on heart failure – Mechanisms 
and Management. 

7. F Barillà, G De Vincentis, S Abbolito, M Banci, F Gemelli, F Scopinaro, B 
Marino, PP Campa: “Correlazione tra recupero funzionale del miocardio 
vitale con Dobutamina e captazione di 99mTc-SESTAMIBI.” Cardiologia 
1993, 38 suppl 2, 12:41.  

8. G Tocci, R Coluccia, A Modestino, S Sciarretta, DM Zardi, BA Pace, S 
Abbolito, G Sorropaco, A Ferrucci, A Berni, P Rubino, M Volpe: “Restenosi 
coronarica intrastent e pressione arteriosa: analisi retrospettiva di una 
coorte di Pazienti con malattia coronarica monovasale” G Ital Cardiol Vol8 
Suppl 1-12, 2007. 

9. C Stefanutti, A Vivenzio, S Di Giacomo, B Mazzarella, PM Ferraro, S 
Abbolito: “Treatment of symptomatic hyperLp(a)lipidemia with LDL-
apheresis vs usual care” Transfus Apher Sci 2010, 42:21-26. 

10. L De Biase, F Jacoangeli, S Abbolito, A Romaniello, G Viola, M 
Panebianco, G Salerno, P Cardelli, M Volpe: Poster di ricerca “Relazione 
tra valori di Lp(a) e gradiente aortico in una popolazione di pazienti 
ricoverati in UTIC”  G Ital Cardiol Vol 14 Suppl 1 al n 5 -2013 

11. S Rubattu, M De Giusti, A Farcomeni, S Abbolito, F Comito, S 
Cangianiello,  E S Greco, E Dito, B Pagliaro, M Cotugno, R Stanzione, S 
Marchitti, F Bianchi, S Di Castro, A Battistoni, S Burocchi, M Caprinozzi, G 
Pierelli, S Sciarretta, M Volpe: “T2238C ANP gene variant and risk of 
recurrent acute coronary syndromes in an Italian cohort of ischemic heart 
disease patients” J Cardiovasc Med 2014 Sept 13  

12. Niccoli G, Chin D, Scalone G, Panebianco M, Abbolito S, Cosentino N, 
Jacoangeli F, Refaat H, Gallo G, Salerno G, Volpe M, Crea F, De Biase L.: 

http://www.researchgate.net/publication/266086779_T2238C_ANP_gene_variant_and_risk_of_recurrent_acute_coronary_syndromes_in_an_Italian_cohort_of_ischemic_heart_disease_patients
http://www.researchgate.net/publication/266086779_T2238C_ANP_gene_variant_and_risk_of_recurrent_acute_coronary_syndromes_in_an_Italian_cohort_of_ischemic_heart_disease_patients
http://www.researchgate.net/publication/266086779_T2238C_ANP_gene_variant_and_risk_of_recurrent_acute_coronary_syndromes_in_an_Italian_cohort_of_ischemic_heart_disease_patients


“Lipoprotein (a) is related to coronary atherosclerotic burden and a 
vulnerable plaque phenotype in angiographically obstructive coronary artery 
disease.”  Atherosclerosis. 2016 Mar 246:214-220. 

13. Niccoli G, Chin D, Scalone G, Panebianco M, Abbolito S, Cosentino N, 
Jacoangeli F, Refaat H, Gallo G, Salerno G, Volpe M, Crea F, De Biase L.: 
“Data on the lipoprotein (a), coronary atherosclerotic burden and vulnerable 
plaque phenotype in angiographic obstructive coronary artery disease.” 
Data Brief. 2016 Apr 13;7:1409-12. 

COMUNICAZIONI CONGRESSUALI 
 
1. C Greco, G Tanzilli, L Martarelli, F Comito, S Abbolito, F Scopinaro, M 

Banci B Marino, PP Campa: “Utilità della scintigrafia con 99mTc-MIBI, 
prima e dopo infusione di nitrati, nella rilevazione di miocardio vitale ma 
ipoperfuso a riposo.” Bari 3-6 luglio 1991 – La Cardiologia tra ricerca di 
base e ricerca clinica. 

2. C. Greco, G Tanzilli, F Scopinaro, M Banci, G De Vincentis, F Comito, S 
Abbolito, PP Campa: “Utility of Technetium 99m-MIBI after nitrates 
mediated vasodilatation in assessing viable but hypoperfused myocardium.” 
Acts of th 4th international cardiology conference. Milano May 28-30, 1992 
Cardiology today and tomorrow. 

3. A Berni, C Stefanutti, S  Abbolito, S Di Giacomo, M Di Luozzo, A Vivenzio 
U Papalia, A Nigri: “Progressione-regressione di lesioni coronariche in 
pazienti con ipercolesterolemia sottoposti a plasmaferesi.” XXVIII 
Congresso Nazionale di Cardiologia dell’ANMCO Firenze 1-4 giugno 1997 

4. GM Ciavarella, L De Biase, A Ferrucci, S Perna, S Abbolito, V Francione, 
B Ostrowska, V Venturelli, M Volpe: “Valutazione della funzione diastolica 
del ventricolo sinistro con Doppler tissutale nel paziente iperteso” Sessione 
poster 65° Congresso della Società Italiana di Cardiologia. Roma 15 
dicembre 2004 

5.  MB Musumeci, S Abbolito, F Comito, A Romaniello, E Squillace, F Cauti, 
F Percoco, G Proietti, G Quarta, A Berni, E Conti, M Volpe, C Autore: 
“L’infarto acuto del miocardio nell’anziano: scelte terapeutiche e outcome 
nell’esperienza di un singolo centro di Unità di Terapia Intensiva 
Coronarica.” Sessione poster Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Cardiologia. Roma 13-15 dicembre 2008. 

6. M Schiavoni, A Berni, S Abbolito, F Giovanelli, S Di Giacomo, C Stefanutti, 
M Volpe: “Lesioni coronariche in pazienti affetti da ipercolesterolemia 
familiare: identificazione, follow-up e trattamento.” Poster session 30° 
National Congress on the Italian Society of invasive Cardiology. Bologna 
20-23 ottobre 2009 

7. B. Musumeci, E. Conti, E. Gabriele, M.I. Blondo, F. Lauri, A. Romaniello, 
F. Comito, S. Abbolito, M. Volpe, C. Autore: “Analisi delle caratteristiche 
cliniche e metaboliche di una popolazione di pazienti consecutivi con infarto 
del miocardio con sopraslivellamento del tratto ST ed onde Q all'esordio”  
71° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia. Roma,11-13 
dicembre 2010 

8. L. De Biase, S. Abbolito, F. Jacoangeli, M.C. Gentile, G. Salerno, G. Viola, 
E. Scaramucci, P. Cardelli, M. Volpe: “Prevalenza di elevati valori di Lp(a) e 
dislipidemie in soggetti afferenti a prestazioni laboratoristiche non per motivi 
cardiovascolari”  72° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Cardiologia. Roma, 10-12 dicembre 2011 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26803430
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26803430
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26803430


9. E. Conti, M.B. Musumeci, D. Fusco, N. Agabiti, M. De Giusti, A. Romaniello, 
S. Abbolito, F. Comito, E. Dito, M. Azzolini, M. Volpe, C. Autore: “Strategia 
terapeutica e sopravvivenza a lungo termine in una ampia casistica di 
pazienti anziani con infarto miocardico acuto.” 72° Congresso Nazionale 
della Società Italiana di Cardiologia. Roma, 10-12 dicembre 2011 

10. L De Biase, S Abbolito, F Jacoangeli, MC Gentile, G Viola, G Tocci, G 
Salerno, P Cardelli, M Volpe: “Familiartià per malattie cardiovascolari in 
pazienti con sindrome coronarica acuta e livelli di Lp(a)” Sessione poster 
Congresso Nazionale ANMCO 31 maggio 2012 

11. L. De Biase, S. Abbolito, F. Jacoangeli, E. Conti, B. Musumeci, G. Viola, C. 
Autore, M. Volpe: “Pro Calcitonina e PCR nelle sindromi coronariche acute” 
73° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia. Roma, 15-
17 dicembre 2012 

12. L. De Biase, S. Abbolito, C. Autore, F. Jacoangeli, A. Berni, M.C. 
Gentile,G. Viola, G. Salerno, P. Cardelli, M. Volpe: “Prevalenza di elevati 
valori di Lp(a) e relazioni con la gravità della coronaropatia nella sindrome 
coronarica acuta” 73° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Cardiologia. Roma, 15-17 dicembre 2012 

13. L. De Biase, S. Abbolito, F. Jacoangeli, G. Viola, M. Comito, A. 
Romaniello, V. Presta, G. Gallo, M. Volpe: “Red Cell Width, disfunzione 
ventricolare sinistra e funzione renale nelle sindromi coronariche acute.” 
73° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia. Roma, 15-
17 dicembre 2012 

 
STUDI CLINICI (Co-investigator) 
 
2005 - 2006 AFTER (registry) 
2007 - 2008 SORPRESA 
2009 - 2013 ENGAGE AF TIMI 48 
2008 - 2010 TRA2P TIMI 50 
2009 - 2012 VISTA 16 
2009 - 2011 SOLID TIMI 52 
2010 - 2013 ALECARDIO 
 
ATTIVITA’ DIDATTICA 

A.A. 2010-2011 Correlatore tesi di laurea sperimentale: “Familiarità per malattie 
cardiovascolari in pazienti con pregressa Sindrome Coronarica Acuta. 

Associazione con elevati livelli di Lp(a) nei probandi” 
A.A. 2011-2012 Correlatore tesi di laurea sperimentale: “Rischio cardiovascolare 
residuo: il ruolo della Lipoproteina (a) nelle Sindromi Coronariche Acute” 
Dall’ A.A. 2013-2014 all’ A.A. 2015-2016 Docente al “Master in Assistenza 
infermieristica in area critica cardiologica” 
A.A. 2014-2015 Relatore tesi Master in assistenza in area critica cardiologica: 
“Assistenza infermieristica e counseling al paziente con scompenso cardiaco 
terminale” 

 


