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F O R M A T O E U R O P E O P E R 

I L C U R R I C U L U M V I T A E 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome MARTINA BECCHIMANZI 

Indirizzo  
E-mail 

Pec 

Telefono 

  

 

 

 

Nazionalità  

Data di nascita  

 
Professione PSICOLOGA, PROGETTISTA, PROJECT MANAGER, FORMATRICE 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Date (da-a) Maggio 2022 – in corso 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione Giacomo Brodolini 

Via Goito, 39, 00185 Roma RM 

 
Tipo di azienda o settore Fondazione - Innovazione Sociale 

Tipo di impiego Coordinatrice Open Hub Lazio di Latina 
Principali mansioni e responsabilità Coordinamento ’Hub territoriale di Latina, coordinamento del gruppo di lavoro 

Project management, Animazione territoriale, Rapporti con stakeholder locali, 
Progettazione attività dell’Hub, Gestione del co-working, Sviluppo della 
community, Gestione di percorsi di incubazione di impresa. 

Date (da-a) 2021-2022 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ausl Tsmre Neuropsichiatria infantile – Piazzale Carturan, Latina 

 

 
Tipo di azienda o settore AUSL Neurospichiatria Infantile 

Tipo di impiego Psicologa 

Principali mansioni e responsabilità Osservazione e partecipazione a valutazione diagnostica e supporto psicologico e 
psicoterapeutico a minori. 

 
Date (da-a) Settembre 2021 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ISISS Osvaldo Conti di Aversa 

Via E. De Nicola 6 , 81031 
Aversa (Ce) 

Tipo di azienda o settore Istruzione Pubblica 

Tipo di impiego Esperta esterna, Psicologa 
Principali mansioni e responsabilità Consulenze individuali studentə partecipanti a Programma Operativo Nazionale “Per la scuola, 

competenze e ambienti per l’apprendimento” 2014-2020 Asse I – Istruzione – Fondo Sociale 
Europeo (FSE) Obiettivo Specifico 10.2 – Azione 10.2.1 e Azione 10.2.2 in occasione del 
modulo pon "Cultura di impresa e responsabilità sociale". Svolgimento di colloqui 
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individuali per l’individuazione delle risorse e capacità in ottica di crescita ed espansione 
personale. 

 
Date (da-a) Febbraio 2021 – in corso 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Misentosaziə® project (@misentosazi) 

Tipo di azienda o settore Progetto social di attivismo divulgazione e sensibilizzazione, in collaborazione con 
nutrizionistə, sui temi dell’ educazione alimentare neutrale, cultura della dieta e della 
grassofobia con lente femminista intersezionale. 

Tipo di impiego Co-founder, Copywriter, Project Manager 
Principali mansioni e responsabilità Creazione e programmazione del piano di comunicazione, copywriter. Gestione del progetto di 

intervento clinico e formativo. 

 
Date (da-a) Febbraio 2020-in corso 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Medical Pontino, Latina 

Tipo di azienda o settore Struttura Sanitaria 

Tipo di impiego Psicologa clinica, Psicologa del Lavoro 
Principali mansioni e responsabilità Consulenza psicologica e supporto pazienti, supporto alla genitorialità, sportello anziani, 

sportello adolescenza, psiconutrizione in equipe con nutrizionista. Gestione e coordinamento 
del progetto di selezione e valorizzazione delle risorse umane e benessere organizzativo. 

 
Date Gennaio 2020 – in corso 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Nazionale Partigiani d'Italia, sede nazionale e provinciale di Roma 

Tipo di azienda o settore Associazione Ente Morale dello Stato/ Valorizzazione, Sensibilizzazione, Educazione 

Tipo di impiego Progettista, Coordinamento Servizio Civile, Formatrice 
Principali mansioni e responsabilità Stesura progetti per la presentazione al bando di Servizio Civile Universale del Dipartimento 

delle Politiche Giovanili in collaborazione con Arci Servizio Civile Roma; Coordinamento 
progettisti delle sezioni ANPI di tutta Italia; coordinamento inventario documenti storici, 
consolidamento e costruzione di reti con scuole, università e associazioni del territorio, 
progettazione interventi di formazione e sensibilizzazione, gestione eventi, redazione progetti 
per partecipazione a finanziamenti pubblici, allo scopo di consolidare la memoria storica della 
Resistenza. 

 
Date (da – a) Da 2020 – in corso 

Tipo di azienda o settore Progettazione sociale e culturale 

Tipo di impiego Progettista di interventi formativi e sociali free lance 

Principali mansioni e responsabilità Progettazione ed europrogettazione; ideazione, pianificazione, gestione, monitoraggio, 
valutazione, rendicontazione di progetti di intervento sociale in risposta a bandi, avvisi, 
evidenze pubbliche. Redazione di progetti per bandi Erasmus +, Povertà educativa per 
Agenzia per la coesione territoriale, Fondazioni, Fondo Nuove Competenze, Trasformazione 
Digitale. Conoscenza delle modalità di presentazione di proposte progettuali, utilizzo degli 
strumenti di redazione di un progetto. 

Date (da – a) 2019 – 2020 

Tipo di azienda o settore Servizio Civile Universale 

Tipo di impiego Operatrice di Servizio Civile – Arci Servizio Civile Roma e ANPI -Associazione Nazionale 
Partigiani d’Italia 

Principali mansioni e responsabilità Partecipazione, in veste di opertatrice volontaria, al progetto di servizio civile dell’Associazione 
Partigiani d’Italia presso la sede di Roma alla Casa della Memoria e della Storia. Il progetto, dal 
titolo “Dalla Resistenza alla Cittadinanza attiva”, ha permesso un excursus di approfondimento 
sulla storia della Resistenza, una formazione integrata sui temi del Servizio Civile con ASC e 
l’attività pratica di gestione e catalogazione del materiale storico e progettazione degli 
interventi educativi e di sensibilizzazione, insieme alla partecipazione attiva ai momenti pubblici 
di celebrazione e divulgazione. 

 
 
 

Date (da – a) Da 10/2014; edizione 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Igs – s.r.l. Impresa Sociale, Via Leonardo da Vinci, 78, San Sebastiano al Vesuvio (NA) 

Tipo di azienda o settore Educazione, Formazione, Comunicazione. 
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Tipo di impiego Project manager , Formatrice– “Cittadella della Legalità – Viaggio d'Istruzione ai fini 
dell'Educazione alla Legalità” 

Principali mansioni e responsabilità Organizzazione, divulgazione, comunicazione e gestione della manifestazione. Gestione di un 
team di lavoro, costruzione di relazioni con enti del territorio tra cui comuni, associazioni 
scuole. Progettazione dei percorsi formativi e del programma delle attività. Esperta in percorsi 
formativi finalizzati a diffondere la cultura d’impresa, della legalità e dei diritti attraverso la 
metodologia del learning by doing (affrontando le varie sfaccettature del concetto di legalità: 
contrasto alle dipendenze, lotta alla mafia, difesa dell’ambiente e del territorio, difesa dei 
cittadini, lotta al bullismo, sicurezza stradale, educazione alimentare, rispetto delle regole e 
delle leggi civili); tutela e valorizzazione del patrimonio artistico e naturalistico, con esperienza 
nell’organizzazione di visite guidate ed attività laboratoriali volte alla promozione del senso di 
appartenenza al territorio. Gestione d’aula, formazione di docenti e studentə. 

 
Date (da – a) 10/2013- 06/2018 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Igs – s.r.l. Impresa Sociale, Via Leonardo da Vinci, 78, San Sebastiano al Vesuvio (NA) 

Tipo di azienda o settore Educazione, Formazione, Promozione, Comunicazione. 

Tipo di impiego Area Manager, Consulente didattica, Docente 

Principali mansioni e responsabilità Promozione dei programmi formativi Students Lab e gestione dei laboratori, relazioni con 
docenti, svolgimento dei programmi formativi nelle scuole superiori, formazione 
operation manager, formazione trainer, gestione d’aula, selezione del personale. 
Coordinamento operation manager sul territorio nazionale. Utilizzo di database e CRM 
informatici quali Odoo. Gestione di percorsi di impenditorialità, orientamento scolastico, 
lavorativo e universitario, eventi e iniziative culturali, coordinamento team. 

 
Date (da – a) 09-2015 – 06/2018 

Nome e indirizzo del datore di lavoro SAU srl, Via privata del Gonfalone, 3, Milano 

Tipo di azienda o settore Educazione, Formazione, Comunicazione. 

Tipo di impiego Docente Sicurezza sui luoghi di Lavoro 
Principali mansioni e responsabilità Gestione di percorsi formativi sul modulo base relativo al d.lgs. 81/08 in materia di Sicurezza 

sui luoghi di Lavoro e Salute dei Lavoratori, presso aule finanziate in collaborazione con le 
Agenzie per il Lavoro. 

 

Date (da – a) 03/2008 e 03/2007 

Nome e indirizzo del datore di lavoro FAI - Fondo Ambiente Italiano©. Via Foldi, 2 - 20135 Milano. 

Tipo di azienda o settore Cultura, turismo e valorizzazione del territorio. 

Tipo di impiego Guida Turistica Volontaria 

Principali mansioni e responsabilità Assistenza a singoli o gruppi nelle visite ad opere d'arte, a musei, a gallerie, a scavi 
archeologici, illustrando le attrattive storiche, artistiche, monumentali e paesaggistiche del 
Lazio, in occasione delle “Giornate di Primavera” organizzate dal FAI, e in veste di volontaria. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Date Marzo 2022 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Malasalute?® - Corso di educazione alimentare positiva 
 

Approccio nutrizionale al cibo non focalizzato sul peso, rispetta i valori dell’HAES (Health at 
every Size ®) e riconosce l’Alimentazione Intuitiva e spontanea come strumento valido al 
recupero di una relazione con il cibo. Promozione di un’alimentazione di benessere con 
consapevolezza nel rispetto dei propri bisogni, delle proprie risorse, dei propri valori. 

Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

 
Date Dicembre 2021 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Malasalute? ® - Corso La lente femminista nella clinica degli approcci inclusivi 
 

Giustizia sociale, pregiudizi, discriminazioni e disturbi alimentari. 

Il femminismo come cornice agli approcci inclusivi al peso e HAES ® Come il femminismo 
modifica lo sguardo sulla salute - Gli strumenti del femminismo nella clinica degli approcci 
inclusivi. 

Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

Date 2021-2022 

Nome e tipo di istituto di istruzione o Ma la salute? - ABC degli Approcci Inclusivi per professioni sanitarie 
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formazione 
Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
Primo corso di formazione in Italia sugli approcci sanitari inclusivi del peso: la scienza dietro ad 
un approccio inclusivo del peso; come lavorare con un approccio inclusivo; come comunicare 
un approccio inclusivo; le sfide; smantellare lo stigma sanitario sul peso. 

Qualifica conseguita Attestazione di partecipazione. 

Date (da – a) 26/01/2019 – in corso (ultimo anno) 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

SEF – Scuola Europea di Specializzazione in Psicoterapia Funzionale 

La psicoterapia ad indirizzo funzionale affronta la complessità della persona, prendendo in 
considerazione tutti i fenomeni che la riguardano, in chiave psicocorporea, per favorirne 
l’espansione nel mondo. SEF è Scuola di Psicoterapia riconosciuta dalla EABP (European 
Association for Body-Psychotherapy) dal 1999 e dal CSITP (Comité Scientifique Internationale 
de Therapie PsychoCorporelle) già dal 1987. È iscritta al CNSP (Coordinamento Nazionale 
delle Scuola in Psicoterapie) ed al CNCP. 

Qualifica conseguita Specializzanda in Psicoterapia 

Date (da – a) 12/2020 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

IGEA CPS Srl 

Strumenti metodologici ed interpretativi utili alla stesura di progetti di intervento relativi al 
contesto sociale. Introduzione alla progettazione sociale; strumenti del progettista; il processo 
progettuale; scrivere un buon progetto; le valutazioni. 

Qualifica conseguita Attestato di frequenza - Corso Progettista di interventi sociali 

Date (da – a) 15/11/2018 – 29/01/2019 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Esame di Stato 

Qualifica conseguita Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologa 

Iscritta all'Ordine degli Psicologi del Lazio con n° 24767 

Date (da – a) 2011-2013 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Approfondimento di temi teorici e metodologici relativi agli ambiti specifici nei quali si declina 
l'intervento psicologico-sociale in materia di comunicazione, marketing e gestione degli 
ambienti di vita: la comunicazione politica, la comunicazione organizzativa, la comunicazione 
pubblicitaria, la comunicazione in rete, la comunicazione per il marketing, la sociologia dei 
consumi, la psicologia ambientale della sostenibilità, Psicometria, Analisi dei dati e 
approfondimento e utilizzo di software di ricerca psicosociale (quali SPSS). 

Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Psicologia della Comunicazione e del Marketing 
con votazione di 110/110 con Lode 

Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

Laurea Magistrale (LM) 

Date (da – a) 2008-2011 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Fondamenti di Psicologia generale, Psicologia Sociale, teorie e metodologie della ricerca, 
focus group, Marketing, comunicazione interpersonale, approfondimento di costrutti psicologici 
quali atteggiamenti, comportamenti e personalità, psicometria e utilizzo dei software di ricerca 
statistica. 

Qualifica conseguita Laurea in Scienze Psicologiche 

Livello nella classificazione nazionale Laurea Triennale (L) 

Date (da – a) 2003-2008 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
Liceo Classico “Dante Alighieri” di Latina 

 
Storia dell'arte, beni culturali, lingua e letteratura italiana, latina e greca, filosofia, storia, 
matematica, scienze, lingua straniera (inglese).Storia dell'arte, beni culturali, lingua e 
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letteratura italiana, latina e greca, filosofia, storia, matematica, scienze, lingua straniera 
(inglese).Storia dell'arte, beni culturali, lingua e letteratura italiana, latina e greca, filosofia, 
storia, matematica, scienze, lingua straniera (inglese).Storia dell'arte, beni culturali, lingua e 
letteratura italiana, latina e greca, filosofia, storia, matematica, scienze, lingua straniera 
(inglese).Storia dell'arte, beni culturali, lingua e letteratura italiana, latina e greca, filosofia, 
storia, matematica, scienze, lingua straniera (inglese). 

Qualifica conseguita Diploma classico con votazione di 100/100 
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CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA Italiano 
 

ALTRE LINGUE 

Inglese 

Livello B2 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

Capacità di adattamento, spiccato interesse e comprensione delle dinamiche socio-relazionali 
e comunicative, comunicazione chiara e precisa, anche in risposta a specifiche richieste 
dell’utenza di riferimento. Capacità di mediazione, ascolto attivo, percezione del clima e delle 
esigenze, lucidità decisionale, calma, disponibilità e accoglienza, assertività. Adattività 
all’ambiente circostante e a diversi interlocutorii. Sensibilità alle tematiche di inclusione sociale 
e convivenza tra le differenze, rispetto come forma fondante della relazione. 

 
Gestione del tempo e delle risorse anche in situazione di stress; capacità di teamworking, 
definizione di priorità, responsabilità e compiti. Attenzione, capacità decisionali e di 
valutazione, di analisi e di elaborazione dei dati, collaborazione, disponibilità ai rapporti 
interpersonali, negoziazione, organizzazione, orientamento ai risultati, precisione e problem 
solving. Individuazione, comprensione e mediazione dei diversi punti di vista coinvolti. Cura e 
interesse per gli aspetti micro e macro-comunicativi. 

 

Comprensione e utilizzo dei diversi applicativi del pacchetto Office, dei principali browser 
internet e software di gestione di posta elettronica. Ricerca bibliografica, utilizzo di Spss, 
gestione di profili Social Network, Eventi e Siti Web. Utilizzo delle potenzialità di Excel. Utilizzo 
di software di CRM e database aziendali come Odoo. Sviluppo di capacità di scrittura. 

 

PATENTI Patente B, automunita 
 
 
 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 
del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali 
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