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INFORMAZIONI PERSONALI Dott.ssa Clarissa Cricenti 
 

 
 

POSIZIONE CORRENTE 
 

 

 

TITOLI DI STUDIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ULTERIORI TITOLI 
E ATTIVITÀ 
FORMATIVE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psicologa, psicoterapeuta in formazione, PhD in “Psicologia e Scienza Cognitiva” presso il 
Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Roma "Sapienza" e assegnista di 
ricerca.  

 
 

 
 

Dal 01/01/2024 - in corso: Specializzanda in Psicoterapia presso Scuola ARPCI – 
Associazione Ricerca Psicologia Cognitiva Interpersonale, Roma 

17/01/2025 Dottorato di Ricerca in "Psicologia e Scienza Cognitiva", presso la Facoltà di 
Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università di Roma, con tesi sperimentale dal titolo 
“Prestazioni cognitive in ambienti ‘Isolato, Confinati ed Estremi’ (ICE): il ruolo protettivo 
dell’intelligenza emotiva durante l’isolamento prolungato a bordo di navi mercantili”. Tutor: 
Prof.ssa Anna Maria Giannini, Co-Tutor: Prof. Fabio Ferlazzo 

22/07/2020 Laurea Magistrale e titolo di Dottore Magistrale in “Psicologia Applicata ai 
contesti della Salute, del Lavoro e Giuridico-Forense” (classe LM-51), con votazione 110/110 
con lode, Facoltà di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università di Roma, con tesi 
sperimentale dal titolo “Studio su una versione ridotta della DERS-36 nel contesto italiano: 
la DERS-20”. Relatore Prof.ssa Anna Maria Giannini. 

06/07/2016 Laurea e titolo di Dottore in “Psicologia e Salute” (classe L-24) presso la Facoltà 
di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università di Roma, votazione 110/110 con lode, con 
tesi compilativa dal titolo “Stili di attaccamento come fattore di rischio per lo sviluppo della 
psicopatia”, Relatore Prof.ssa Cristina Ottaviani. 

Luglio 2015 Diploma di Maturità conseguito presso l’Istituto Tecnico Trasporti e Logistica, 
articolazione “Conduzione del mezzo navale”, “Marcantonio Colonna” di Roma 

 
 
Dal 07/2025 - in corso: Attività di tirocinio di specializzazione presso il Centro “Minori 
al Centro”: valutazione delle competenze genitoriali  

29/05/2023 – 01/06/2023 Summer School in “Introduzione ai modelli di equazioni 
strutturali con R”, il corso ha avuto l’obiettivo di fornire strumenti per l’analisi dei dati 
avanzata (modelli di equazioni strutturali) nell’ambiente di sviluppo R (es. relazioni 
strutturali, modelli di mediazione e moderazione, modelli longitudinali, modelli di equazioni 
strutturali multigruppo) 

22/05/2023 – 26/05/2023 Summer School in “Introduzione all’analisi dei dati con R”, il 
corso ha avuto l’obiettivo di familiarizzare con l’analisi dei dati tramite l’ambiente di sviluppo 
R, ovvero di rendere indipendenti nella scrittura del codice per effettuare analisi come 
screening dei dati, ANOVA, analisi di regressione, analisi fattoriali. 

28/02/2022 Iscrizione alla Sezione A dell’Albo degli Psicologi del Lazio N. 27206 

15/09/2020 – 15/09/2021 Attività di tirocinio post lauream professionalizzante per l’esame 
di ammissione alla sezione A dell’Albo degli Psicologi svolto presso il Laboratorio di 
Psicologia Sperimentale Applicata, Dipartimento di Psicologia, Sapienza Università di Roma. 
Referente Prof.ssa Anna Maria Giannini. Attività principalmente svolte: ricerca bibliografica 
su diversi temi, collaborazione alla costruzione di questionari, supporto alla stesura di report 
di ricerca, collaborazione e supporto all’analisi dei dati e alla stesura di articoli scientifici, 
supporto alla creazione di materiale formativo, supporto allo sviluppo di task comportamentali 
(PsychoP e Inquisit). 

11/2015 Abilitazione di Marittimo qualificato - Allievo Ufficiale di Coperta in conformità 
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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

- UNIVERSITÀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ISTITUTI 
PENITENZIARI 

 

 

 

 

 

 

- DIPARTIMENTO 
AMMINISTRAZIONE 
PENITENZIARIA 

 
 
 
 
 

con la Convenzione Internazionale IMO STCW/95 (addestramento di base). 

 
 

 
 

2025 – in corso Assegnista di ricerca categoria B – Tipologia I per il Settore scientifico 
disciplinare PSIC-01/A relativo al seguente Progetto di ricerca “Molestie e discriminazione 
di genere nel mondo universitario: un'analisi quali-quantitativa del fenomeno” 
 

2025 – in corso Didattica integrativa per l’insegnamento “Victimology”, M-PSI/01 – 6 
CFU per il Corso di Laurea LM-55 in “Cognitive Forensic Sciences”, Sapienza, Università di 
Roma 

2025 – in corso Didattica integrativa per l’insegnamento “Prospettive vittimologiche 
nella violenza di genere”, M-PSI/01 – 9 CFU per il Corso di Laurea LM-19 in “Gender 
studies, culture e politiche per i media e la comunicazione”, Sapienza, Università di Roma 

2023 – in corso Didattica integrativa per l’insegnamento “Psicologia della personalità e 
delle differenze individuali”, M-PSI/01 – 9 CFU per il Corso di Laurea LM-51 in 
“Psicologia del lavoro e delle Organizzazioni”, Universitas Mercatorum 

2023- in corso Cultrice della materia per l’insegnamento di “Vittimologia” (M-PSI/01) 
per il Corso di Laurea LM-51 in “Psicologia Giuridica, Forense e Criminologica”, Facoltà di 
Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 

2023 – in corso Cultrice della materia per l’insegnamento di “Processi cognitivi ed 
emotivi nelle dinamiche violente” (M-PSI/01)  per il Corso di Laurea LM-51 in “Psicologia 
Giuridica, Forense e Criminologica”, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università 
di Roma 

2023 – in corso Cultrice della materia per l’insegnamento di “Psicologia e Processi 
Cognitivi” (M-PSI/01)  per il Corso di Laurea L-24 in “Psicologia e Processi Sociali”, Facoltà 
di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 

2022-2024 Tutoraggio per attività didattico-integrative, propedeutiche e di recupero, 
Dipartimento di Psicologia, Sapienza Università di Roma. Attività  principalmente svolte: 
tutoraggio per studenti e studentesse delle Lauree Triennali del Dipartimento di Psicologia, 
nell'ambito dei Laboratori Didattici 2022-2023  per  il  Laboratorio dedicato alla  "Misurazione  
degli  Atteggiamenti  Impliciti  in  Psicologia Sociale" attraverso creazione e utilizzo 
dell'"Implicit Association Test" (Inquisit) 

2019-2020 Borsa di collaborazione per attività attinenti al Laboratorio di Psicologia 
Sperimentale Applicata, Dipartimento di Psicologia, Sapienza Università di Roma. 
Referente: Prof.ssa Anna Maria Giannini. Attività principalmente svolte: ricerca bibliografica, 
stesura di una review sul gioco d’azzardo patologico, partecipazione a focus group in scuole 
secondarie di secondo grado, somministrazione dell’Implicit Association Test (Inquisit), 
inserimento ed elaborazione dati, stesura report di ricerca. 

 
 

 
11/2024 – 12/2024 Conduzione di percorsi di recupero, prevenzione e assistenza 
psicologica e programmi di riabilitazione specifica per persone condannate ai sensi dell’art. 
13bis o.p., 1 co e 1bis co (Sex offender) – Casa Circondariale di Teramo (Progetto EVEREST) 
 
06/2024 – 10/2024 Conduzione di percorsi di prevenzione nell’ambito del Progetto 
“E.M.O.T.I.O.N.: esprimi, migliora, osserva” - Trasmettere l’Inclusione e Offrire Nuove 
prospettive”  -  Istituto Penale per Minorenni (IPM) Catania – Bicocca 
 

 
 

 
 
 
06/2025 – 09/2025 Docente del modulo di “Criminologia” nell’ambito del 9° Corso di 
formazione per Vice Ispettori di Polizia Penitenziaria. 
 
07/2025 – In corso Docente del modulo di “Elementi di criminologia. La popolazione 
detenuta” nell’ambito del 185° Corso di formazione per Allievi Agenti di Polizia 
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- ALTRA ATTIVITÀ 
PROFESSIONALE 

 

Penitenziaria. All’interno sono state trattate tematiche connesse a: sociologia della devianza 
e criminologia, le dipendenze da sostanze e comportamentali, sintomatologie psicopatologiche 
e criminalità, associazioni criminali. 
 
03/2025 – 05/2025 Docente del modulo di “Elementi di criminologia. La popolazione 
detenuta (circuiti penitenziari, esecuzione minorile)” nell’ambito del Corso di formazione 
per Allievi Vice Sovrintendenti anno 2025 aliquota B di Polizia Penitenziaria. All’interno 
sono state trattate tematiche connesse a: sociologia della devianza e criminologia, le 
dipendenze da sostanze e comportamentali, sintomatologie psicopatologiche e criminalità, 
associazioni criminali.  

 
05/2024 – 09/2024 Docente nell’ambito del Progetto Formativo “La rete dei referenti per 
la progettualità di supporto psicologico, formazione e consolidamento” organizzato dalla 
Direzione Generale dell’Amministrazione Penitenziaria. All’interno sono state trattate 
tematiche connesse a: disagio psichico in contesto lavorativo; cause, metodologie di 
prevenzione e contrasto; linee guida scientifiche per la miglior progettualità di sostegno al 
personale; analisi scientifica dei dati rilevati, valutazione d’impatto, report conclusivi e 
monitoraggio.  
Responsabile della formazione: Ufficio III - Formazione personale area penale esterna e 
giustizia minorile  
 
06/2024 Docente nell’ambito del Corso di formazione “Rete di contrato alla violenza di 
genere. Rosa del deserto” rivolto alle Consigliere di Fiducia, nonché ai Funzionari 
componenti dei comitati di pari opportunità e alle Referenti Regionali di detto Comitato. 
All’interno del corso sono state trattate tematiche relativa al supporto psicologico rivolto alla 
Polizia Penitenziaria e le articolazioni organizzative ed operative anti-violenza. 

 
02/2024 – Docente del modulo di “Tecniche della comunicazione” nell’ambito del “Terzo 
Corso di formazione teorico-pratico per istruttori di tiro del Corpo di Polizia 
Penitenziaria” organizzato dalla Direzione Generale dell’Amministrazione 
Penitenziaria. All’interno sono state trattate tematiche connesse a: gruppi e leadership, 
comunicazione efficace e public speaking, emozioni e gestione della rabbia e della 
frustrazione, Stress Inoculation Training, motivazione. 
Responsabile della formazione: Ufficio III - Formazione personale area penale esterna e 
giustizia minorile 
 
11/2023 – Docente dei moduli di “Criminologia generale” e “Criminologia – Profili 
specifici per adulti” nell’ambito della II edizione del “Corso di formazione iniziale per 
funzionari della professionalità di Servizio sociale del Dipartimento per la Giustizia 
Minorile e di Comunità” organizzato dalla Direzione Generale dell’Amministrazione 
Penitenziaria. All’interno del Corso sono state trattate tematiche connesse a: sociologia della 
devianza e criminologia (con particolare attenzione allo sviluppo e alle caratteristiche generali 
dei disturbi connessi alla devianza, a partire dal disturbo oppositivo provocatorio e della 
condotta fino al disturbo antisociale di personalità e alla psicopatia), le dipendenze da sostanze 
e comportamentali, le modalità operative di svolgimento del colloquio.  
Responsabile della formazione: Ufficio III - Formazione personale area penale esterna e 
giustizia minorile 
 
10/2023 – 12/2023 Docente nell’ambito del Corso di formazione “Emergenze emergenti 
in IPM” rivolto alle figure professionali operanti negli Istituti Penali per Minorenni 
organizzato dalla Direzione Generale dell’Amministrazione Penitenziaria. All’interno del 
Corso sono state trattate tematiche connesse a: analisi e gestione di eventi critici, violenza e 
aggressività (dalle teorie classiche alle nuove forme di devianza nei contesti minorili), eventi 
critici, stress e coping, gestione delle emozioni, comunicazione efficace, dipendenze 
comportamentali e da sostanze, modelli operativi e cooperativi di prevenzione e contrasto degli 
eventi violenti. 
Responsabile della formazione: Ufficio III - Formazione personale area penale esterna e 
giustizia minorile 
 
 

 
 
2024 – in corso Docente per 5 edizioni del corso “Manager per la Parità di Genere”. Corso 
finalizzato alla Certificazione della Parità di Genere UNI/PdR 125:2022. All’interno del Corso 
sono state trattate tematiche connesse a: discriminazione e parità di genere, tematiche 
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riguardanti il genere, politiche di parità di genere.  
Responsabile della formazione: A-Sapiens in collaborazione con la Facoltà di Medicina e 
Psicologia di Sapienza, Università di Roma. 
 
2024 – in corso Psicologa forense. Attività peritale, di consulenza e valutazione psicologica. 
 

  

PREMI E 
RICONOSCIMENTI  

 

2023 Vincitrice del finanziamento per Progetto per Avvio alla Ricerca – Tipo 1 dal 
titolo “Declino delle prestazioni cognitive in "ambienti isolati e confinati" (ICE): il ruolo 
protettivo dell'intelligenza emotiva sugli effetti dell'isolamento prolungato a bordo di navi 
mercantili”  

2022 Vincitrice del finanziamento per Progetto per Avvio alla Ricerca – Tipo 1 dal 
titolo “Tipologie di giocatori nel cyberspazio: interazione tra caratteristiche bio-psico-
sociali del giocatore e caratteristiche del gioco”  

01/12/2019 - 22/07/2020: Vincitrice del Percorso d’eccellenza del corso di laurea 
“Psicologia Applicata ai contesti della Salute, del Lavoro e Giuridico- Forense”. Il 
percorso ha previsto attività integrative, per un totale di 200 ore, sia pratiche sia teoriche, al 
fine di implementare e migliorare le competenze apprese. Svolgimento di attività pratiche 
nell’ambito della ricerca scientifica all’interno del Laboratorio di Psicologia Sperimentale 
Applicata, Dipartimento di Psicologia, Sapienza – Universitò di Roma con Tutor Prof. Anna 
Maria Giannini. Stesura rassegna bibliografica dal titolo:“Intervento di Pronto Soccorso 
Psicologico a seguito di incidenti stradali: Le vittime indirette”  

21/02/2022: Premiata come Laureato Eccellente della Facoltà di Medicina e Psicologia 
A.A. 2019-2020 dalla Fondazione Roma Sapienza e Sapienza Università di Roma  
Premiata per essere parte del 5% dei migliori studenti del corso di laurea dal 2017 al 2020 

 
 

PROGETTI DI  
FORMAZIONE  
E/O RICERCA 
 

- RICERCA IN AMBIENTI 
ICE 

 
 

 
 
 
 

 
- SUPPORTO E 

FORMAZIONE FORZE DI 
POLIZIA 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

- VIOLENZA DI GENERE 

 

 
 
 
 
08/2024 Attività di ricerca presso l’unità navale da ricerca R/V GAIA BLU del CNR durante 
la campagna oceanografica IFIGENIA (Indagine geoFisica e GEodiNamica dell’are 
compresa tra i seamounts tiberIno e Albano) nell’ambito del Progetto “Prestazioni cognitive 
in “ambienti isolati e confinati” (ICE): il ruolo protettivo dell’intelligenza emotiva durante 
l’isolamento prolungato a bordo di navi mercantili” attività di ricerca. Report tecnico: 
Palmiotto, C., Ape, F., Bongiorni, L., Cricenti, C., Dalla Valle, G., De Lazzari, A., Ferrante, V., 
Gallerani, A., Loreto, M. F., Macrì, G. M., Petracchini, L., Riminucci, F., Romano, S., Tulli, V., & 
Vingiani, M. (2024). Technical Report of the IFIGENIA cruise with the R/V Gaia Blu (Tyrrhenian back-
arc basin, Mediterranean Sea). CNR-ISMAR. https://doi.org/10.26383/CNR-ISMAR.2024.8. 

 
 

 
2023 – in corso Progetto di “Azioni di supporto psicologico rivolte al personale di Polizia 
Penitenziaria” proposto dalla Direzione Generale dell’Amministrazione Penitenziaria 
(Responsabile Scientifico: Anna Maria Giannini). 
Realizzazione di Linee Guida e linee di indirizzo per interventi di supporto psicologico a 
favore del personale del Corpo di Polizia Penitenziaria. La Dott.ssa Cricenti ha partecipato 
tramite la stesura delle linee di indirizzo, le azioni di monitoraggio e la formazione con i 
referenti di tutti i Provveditorati del territorio nazionale. 
 
2023 –2024 Corso di Formazione “Per una Comunità Formativa” rivolto al personale del 
quadro permanente degli Istituti, Centri e Scuole della Polizia di Stato.  La Dott.ssa Cricenti 
ha collaborato alla realizzazione dell’attività di formazione e ha svolto il ruolo di docente su 
tematiche relative all’organizzazione lavorativa all’interno della propria amministrazione. 
 

 
 
2024 – in corso Progetto Nazionale “Airone” all’interno dell’iniziativa A braccia aperte  -
Con i bambini come collaboratore del Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di 
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- DIPENDENZE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Roma.  
Responsabile Scientifico e della formazione: Anna Maria Giannini  
Azione di prevenzione per gli insegnanti e per tutti gli operatori sarà realizzato un kit 
metodologico formato da testi, video, ecc per impostare l’azione e creare gli strumenti 
adeguati ad ogni situazione. Azione rivolta agli uomini di fascia di età 25-45 anni insieme a 
Giardino Segreto preparerà i documenti scritti distribuibili e destinati a rappresentare con la 
modalità di racconto letterario la rilevanza negativa degli stereotipi mentali e culturali il cui 
mancato superamento è frequentemente all’origine dei fenomeni di violenza sulle donne. 
Azione rivolta agli uomini di fascia di età 25-45 anni insieme a Giardino Segreto interventi 
registrati utilizzabili in modalità asincrona e destinati a coinvolgere le persone nel processo 
di comprensione dei fenomeni che stanno all’origine della violenza cronica e della violenza 
estrema. Formazione degli insegnanti delle scuole primarie e secondarie inferiori insieme 
all’Unicef e all’Università dell’Aquila realizzerà un percorso di 8 moduli per un totale di 16 
ore da realizzare online utilizzando piattaforme per raggiungere il maggior numero di 
insegnanti. 
 
2020 –2023 Collaborazione nella realizzazione del Corso di Formazione “Implicazioni per 
lo Psicologo ausiliario di Polizia Giudiziaria negli Interventi a Supporto delle vittime di 
violenza di genere” per l’Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari (APSS) di Trento 
(Responsabile: Anna Maria Giannini).  Attività svolte: collaborazione alla strutturazione di 
8 moduli sulle tematiche “Il codice rosso e le vittime vulnerabili”, “La psicologia nella nuova 
cornice del codice rosso”, “I minori: tecniche di ascolto in caso di sospetto abuso o 
maltrattamento”, “La violenza domestica: aspetti psicologici e novità nel codice rosso”, “Le 
donne vittime di violenza e la violenza di genere: aspetti psicologici della vittima e tecniche 
di ascolto e sostegno”, “Le vittime di violenza sessuale: aspetti psicologici e metodologia di 
ascolto e sostegno”, Gli anziani: reati civili e penali contro l’anziano, tecniche di ascolto e 
valutazione del danno nelle vittime”, “La stesura delle Relazioni Tecniche e dei Referti”. 
 
04/2020 – 04/2021 Progetto di sensibilizzazione contro le discriminazioni di genere nelle 
comunicazioni digitali, HashTag Project. (Responsabile Scientifico: Anna Maria Giannini) 
Dipartimento per le Pari Opportunità della Presidenza del Consiglio dei Ministri, Polizia 
Postale, Dipartimento della Pubblica Sicurezza - Ministero dell’Interno; Dipartimento di 
Giustizia Minorile e di Comunità, Ministero della Giustizia; Associazione Educal, con il 
coordinamento scientifico del Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di Roma 
Responsabile della ricerca e della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di 
Psicologia, “Sapienza” Università di Roma 
Collaboratore nella realizzazione dell’indagine esplorativa sul tema della discriminazione di 
genere nell’ambito delle comunicazioni digitali; la Dott.ssa Cricenti ha contribuito all’analisi 
della letteratura e alla realizzazione di Focus Group, grazie ai quali è stato possibile realizzare 
l’impianto formativo. Inoltre, ha partecipato alla realizzazione di un kit formativo che utilizza 
l’approccio “learning by doing”. La Dott.ssa Cricenti ha partecipato alla formazione ai 
formatori (personale della Polizia Postale e dei Referenti degli Uffici Scolastici Regionali e/o 
Provinciali del MIUR) e la formazione diretta agli studenti e alle studentesse delle Scuole 
Secondarie di Primo e Secondo Grado, su tutto il territorio nazionale. In aggiunta, la Dott.ssa 
Cricenti ha partecipato alla stesura del report di ricerca. 
 

 
 
10/2021 – In Corso Progetto INdipendenza da gioco – Un’iniziativa della Fondazione Ania 
di sensibilizzazione contro la ludopatia (Responsabile Scientifico: Anna Maria Giannini) 
Fondazione ANIA, Sapienza Università di Roma, IRCCS Santa Lucia. Responsabile della 
ricerca e della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, 
“Sapienza” Università di Roma. 
Collaboratrice per la realizzazione dell’attività di ricerca e di formazione per docenti e 
studenti/sse delle Scuole Secondarie di Primo e Secondo Grado del territorio italiano in tema 
di prevenzione della dipendenza da gioco d’azzardo e da videogame. La Dott.ssa Cricenti ha 
partecipato collaborando alle attività di strutturazione del materiale formativo del Progetto, 
alle attività di formazione sul tema, all’analisi della letteratura e alla realizzazione del Report 
di ricerca. Attraverso un kit formativo che utilizza l’approccio “learning by doing”, sono state 
condotte attività formative rivolte sia agli insegnanti che agli studenti delle scuole di Primo 
e Secondo Grado su tutto il territorio italiano. 
 
11/2020 – 05/2021 Progetto DOSTOEVSKIJ – Un’iniziativa della Fondazione Ania di 
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- SICUREZZA STRADALE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sensibilizzazione contro la ludopatia (Responsabile Scientifico: Anna Maria Giannini) 
Fondazione ANIA, Sapienza Università di Roma, IRCCS Santa Lucia. Responsabile 

della ricerca e della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, 
“Sapienza” Università di Roma. 

Collaboratrice per la realizzazione dell’attività di ricerca e di formazione per docenti 
e studenti/sse delle Scuole Secondarie di Primo e Secondo Grado del territorio italiano in 
tema di prevenzione della dipendenza da gioco d’azzardo. La Dott.ssa Cricenti ha partecipato 
collaborando alle attività di strutturazione del materiale formativo del Progetto, alle attività 
di formazione sul tema, all’analisi della letteratura e alla realizzazione del Report di ricerca. 
Attraverso un kit formativo che utilizza l’approccio “learning by doing”, sono state condotte 
attività formative rivolte agli insegnanti che agli studenti delle scuole scuole di Primo e 
Secondo Grado su tutto il territorio italiano. 
 

 
 

09/2019 – In corso Progetto nazionale di prevenzione sulla sicurezza stradale ICARO: 
Formazione per gli Operatori delle Forze di Polizia, intervento proposto per la Scuola 
primaria e Secondaria di Primo e Secondo Grado. 
Ministero delle Infrastrutture e Trasporti, Ministero dell’Interno, Ministero dell’Istruzione, 
dell’Università e della Ricerca, Fondazione ANIA per la sicurezza stradale, MoIGe, Unicef, 
Federazione Ciclistica Italiana, ASTM SIAS, Società Autostrada del Brennero SpA e Enel 
Green Power, con il coordinamento scientifico del Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” 
Università di Roma. Responsabile della ricerca e della formazione: Prof. Anna Maria 
Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di Roma. 
La Dott.ssa Cricenti ha partecipato alle attività di ricerca, di strutturazione del materiale 
formativo del Progetto, alla formazione degli Operatori coinvolti sul territorio nazionale e 
alla stesura del Report finale.  
Le edizioni di ICARO sono state svolte sulle seguenti tematiche: 
 

• ICARO 25: distrazione e utilizzo delle sostanze alla guida 
• ICARO 24: distrazione e utilizzo delle sostanze alla guida 
• ICARO 23: capacità di anticipazione dei rischi e assunzione della prospettiva dell’altro come 

fattore di prevenzione verso la messa in atto di comportamenti di guida rischiosi 
• ICARO 22: prevenzione dei rischi alla guida connessi al fenomeno della distrazione con 

specifico riferimento agli utenti vulnerabili 
• ICARO 20: ruolo delle forti alterazioni psicofisiche dovute a stati emotivi o stati alterati della 

coscienza nell’assunzione di comportamenti rischiosi alla guida e alterazioni cognitive 
strettamente connesse al comportamento distratto sulla strada 

• ICARO 19: regolazione delle emozioni durante la guida. 
 
09/2022 - 03/2023 Progetto INCROCI - Iniziativa di educazione alla legalità sui temi della 
sicurezza stradale, ferroviaria e sui pericoli connessi all'utilizzo poco consapevole della Rete 
Direzione Centrale per la Polizia stradale, ferroviaria, delle comunicazioni e per i reparti 
speciali della Polizia di Stato; Direzione Generale per lo studente, l'inclusione e 
l'orientamento scolastico del Ministero dell'Istruzione e del Merito; Dipartimento di 
Psicologia, Università di Roma; Fondazione ANIA. 
Resposnabile Scientifico e della formazione: Anna Maria Giannini 
Collaboratore per la realizzazione dei kit formativi e dei moduli didattici per gli Studenti e le 
Studentesse delle Scuole Secondarie di Primo e Secondo Grado del territorio italiano in tema 
di rischi connessi ai "viaggi" negli ambienti stradale, ferroviario o della Rete. La Dott.ssa 
Cricenti, ha, in aggiunta, svolto le attività di formazione ai formatori, operatori della Polizia 
stradale, ferroviaria, delle comunicazioni e per i reparti speciali della Polizia di Stato. 
 
09/2022 – 07/2023 Progetto "Il sogno di Brent...continua". 
Ministero  delle  Infrastrutture  e  Trasporti,  Dipartimento  di   Psicologia, “Sapienza”
 Università di Roma. Responsabile della ricerca e della formazione: Prof. Anna 
Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di Roma. 
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- EDUCAZIONE ALLA 
LEGALITÀ 

 
 
 
 
 

Collaboratore per  la  realizzazione  dei  kit  formativi  e  dei  moduli  didattici  per  gli 
Studenti e le Studentesse delle Scuole Secondarie di Secondo Grado del territorio italiano      
in  tema  di  sicurezza  stradale  e  resilienza.  La  Dott.ssa Cricenti,   ha,   in   aggiunta, svolto 
direttamente le attività di formazione ai formatori e ha supportato  questi  ultimi  durante lo 
svolgimento della formazione agli studenti e alle studentesse, durante la fase preliminare del 
Progetto.  
 

 
 
 
09/2022 - 03/2023 Progetto PON Legalità 2014-2020 – Nei panni di Caino per capire e 
difendere le ragioni di Abele (“Educazione alla legalità per la prevenzione di comportamenti 
antisociali espressi anche attraverso l’uso della realtà virtuale immersiva”)   
Polizia Postale e delle Comunicazioni. 
Responsabile Scientifico e della formazione: Anna Maria Giannini 
Collaboratrice per la realizzazione dell’attività di ricerca e di formazione degli Operatori 
coinvolti nella formazione e delle Scuole Secondarie di Primo e Secondo Grado dei territori 
del sud Italia in tema di prevenzione dei rischi della rete. La Dott.ssa Cricenti  ha partecipato 
alle attività di ricerca e alla realizzazione di 12 kit formativi e alla somministrazione degli 
stessi: cyberbullismo, sextortion, sexting, gambling, istigazione al suicidio, hatespeech, 
disturbi del comportamento alimentare, criminalità organizzata, challenge, condotte illegali 
online, falsificazione dell’identità, grooming.   
 
 
 
 

Competenze personali   
 
 

Lingua madre Italiano 

 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese B2 B2 B2 B2 B2 
 
 
 

Competenze comunicative I miei studi universitari, insieme ad una mia propensione, mi hanno permesso di sviluppare importanti 
abilità di ascolto e di comunicazione che mi portano a lavorare serenamente in gruppo, anche in 
condizioni di stress. Grazie alla partecipazione a diversi gruppi di lavoro, anche esterni all'ambito 
formativo, ho sviluppato la capacità di collaborare e coordinarmi all'interno di gruppi multidisciplinari per 
raggiungere un obiettivo comune. 

 
 
 

Competenze 
organizzative e 
gestionali 

Una delle mie maggiori competenze è quella di organizzare in modo autonomo il lavoro da effettuare 
definendo le priorità in base al tempo a disposizione. La partecipazione a un corso sulla gestione dello 
stress e del tempo mi ha dato modo di sviluppare competenze di pianificazione strategica e di 
accrescere le mie capacità di adattamento rapido a nuovi contesti o imprevisti. In questo contesto, così 
come nell'acquisizione di capacità di leadership, ha contribuito molto anche l'esperienza lavorativa in 
Torre di Controllo al Porto turistico di Roma (Ostia) e, in generale, l'esperienza di formazione come 
aspirante al comando di navi mercantili. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
Elaborazione 

delle 
informazioni 

Comunicazio 
ne 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza Risoluzione 

di problemi 
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Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato 

 
 
 

ULTERIORI  
COMPETENZE  

Ottime capacità di utilizzo di sistemi informatici di condivisione documenti e file (Google Drive e 
simili), pacchetto office, software di analisi dei dati (SPSS, R, Jamovi e smili), ricerca 
bibliografica su banche dati di settore (PubMED, Scopus e simili), software di ricerca (Inquisit, 
Qualtrics e simili) 
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PRODOTTI DELLA 
RICERCA SCIENTIFICA 

Articoli pubblicati su riviste nazionali e internazionali 
 

Numero articoli pubblicati su Journal: 21 
Citations (Scopus): 344 
H-index (Scopus): 9 

 
Tagliaferri, G., Martí-Vilar, M., Frisari, F. V., Quaglieri, A., Mari, E., Burrai, J., Giannini, A. 

M., & Cricenti, C. (2025). Connected by Boredom: A Systematic Review of the Role 
of Trait Boredom in Problematic Technology Use. Brain Sciences, 15(8), 794. 
https://doi.org/10.3390/brainsci15080794 

Cricenti, C., Lausi, G., Barchielli, B., Mari, E., Burrai, J., Giannini, A. M., Quaglieri, A. 
(2025). E-Motional Navigators”: Italian Adaptation and Validation of the Socio-
Emotional e-Competencies Questionnaire (e-COM), Human Behavior and Emerging 
Technologies, 2025, 9976238, 15 pages, 2025. https://doi.org/10.1155/hbe2/9976238 

Buscema, F., Cena, L., Cricenti, C., Zito, M., Bertola, L., Colombo L (2025).  Through restful 
waters and deep commotion: A study on burnout and health impairment of Italian 
seafarers from the JD-R model perspective. F1000Research, 14, 19.  
https://doi.org/10.12688/f1000research.159198.1 

Lausi, G., Cricenti, C., Mari, E., Burrai, J., Quaglieri, A., Giannini, A. M., & Barchielli, B. 
(2024). An explorative study on consequences of abuse on psychological wellbeing 
and cognitive outcomes in victims of gender-based violence. Frontiers in psychology, 
15, 1367489. 

Barchielli, B., Cricenti, C., Lausi, G., Quaglieri, A., Mari, E., Rocca, G., ... & Ferracuti, S. 
(2024). Exploring the Interplay of Problematic Pornography Use, Sexism, and Rape 
Myth Acceptance: An Italian Cross-Sectional Study. Heliyon. 

Varchetta, M., Tagliaferri, G., Mari, E., Quaglieri, A., Cricenti, C., & Martí-Vilar, M. (2024). 
Cross-Cultural Examination of Problematic Internet Use and Associated 
Psychological Variables: A Comparative Study in Italy, Spain, Ecuador, and Peru. 
Journal of Clinical Medicine, 13(12), 3451. 

D’Alessio, I., Quaglieri, A., Burrai, J., Pizzo, A., Mari, E., Aitella, U., ... & Cricenti, C. 
(2024). “Leading through Crisis”: A Systematic Review of Institutional Decision-
Makers in Emergency Contexts. Behavioral Sciences, 14(6), 481. 

Mari, E., Cricenti, C., Boccia, M., Zucchelli, M. M., Nori, R., Piccardi, L., ... & Quaglieri, A. 
(2024). Betting on Your Feelings: The Interplay between Emotion and Cognition in 
Gambling Affective Task. Journal of Clinical Medicine, 13(10), 2990. 

Pizzo, A., Lausi, G., Burrai, J., Quaglieri, A., Mari, E., D’Alessio, I., ... & Cricenti, C. (2024). 
Emotion behind the Wheel: Unravelling the Impact of Emotional (dys) Regulation 
on Young Driving Behaviour—A Systematic Review. Sustainability, 16(8), 3384. 

Quaglieri, A., Pizzo, A., Cricenti, C., Tagliaferri, G., Frisari, F. V., Burrai, J., ... & Zivi, P. 
(2024). Gambling and virtual reality: unraveling the illusion of near-misses effect. 
Frontiers in Psychiatry, 15, 1322631. 

Mari, E., Biondi, S., Varchetta, M., Cricenti, C., Fraschetti, A., Pizzo, A., ... & Quaglieri, A. 
(2023). Gender differences in internet addiction: A study on variables related to its 
possible development. Computers in Human Behavior Reports, 9, 100247 

Mari, E., Quaglieri, A., Di Consiglio, M., Couyoumdjian, A., Cricenti, C., Lausi, G., ... & 
Burrai, J. (2023). Exploring Social Bonds and Well-Being in Young Adults during 
and beyond the COVID-19 Pandemic. Journal of Clinical Medicine, 12(23), 7298. 

Varchetta, M., Marti-Vilar, M., Mari, M., Quaglieri, A., Fraschetti, A., Cricenti, C., Giannini, 
A. M., Gonzalez-Sala, F. (2023). Psychosocial risk factors of Technological 
Addictions in a sample of Spanish University Students: the influence of Emotional 
(Dys)Regulation, Personality traits and FoMO on Internet Addiction. Psychiatry 
Research. 

https://doi.org/10.3390/brainsci15080794
https://doi.org/10.1155/hbe2/9976238
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Mari, E., Biondi, S., Varchetta, M., Cricenti, C., Fraschetti, A., Pizzo, A., Barchielli, B., 
Roma, P., Martì-Vilar, M., Gonzalez Sala, F., Giannini, A. M. (2023). Gender 
differences in internet addiction: a study on variables related to its possible 
development. Computers in Human Behavior Reports 9 (5). 

Cricenti, C., Pizzo, A., Quaglieri, A., Mari, E., Cordellieri, P., Bonucchi, C., Torretta, P., 
Giannini, A. M., & Lausi, G. (2022). Did they deserve it? Adolescents’ perception of 
online harassment in a real-case scenario. International Journal of Environmental 
Research and Public Health 19 (24) 

Barchielli, B., Cricenti, C., Gallè, F., Sabella, E.A., Liguori, F., Da Molin, G., Liguori, G., 
Orsi, G.B., Giannini, A.M., Ferracuti, S., Napoli, C. (2022). Climate Changes, 
Natural Resources Depletion, COVID-19 Pandemic, and Russian-Ukrainian War: 
What Is the Impact on Habits Change and Mental Health? Int. J. Environ. Res. Public 
Health, 19, 11929. https://doi.org/10.3390/ijerph191911929 

Cricenti, C., Mari, E., Barchielli, B., Quaglieri, A., Burrai, J., Pizzo, A., D’Alessio, I., 
Giannini, A. M., Ferracuti, S., & Lausi, G. (2022). Can Emotion Regulation Affect 
Aggressive Responses? A Study on the Ukrainian-Russian Conflict in a Non-Directly 
Exposed Sample. International journal of environmental research and public health, 
19(10), 6189. https://doi.org/10.3390/ijerph19106189 

Burrai, J., Quaglieri, A., Aitella, U., Cricenti, C., D’Alessio, I., Pizzo, A., Lausi, G., Giannini, 
A. M., & Mari, E. (2022). The Fear of COVID-19: Gender Differences among Italian 
Health Volunteers. International journal of environmental research and public health, 
19(11), 6369. https://doi.org/10.3390/ijerph19116369 

Lausi, G., Barchielli, B., Burrai, J., Giannini, A. M., & Cricenti, C. (2021). Italian Validation 
of the Scale of Psychological Abuse in Intimate Partner Violence (EAPA-P). 
International journal of environmental research and public health, 18(23), 12717. 
https://doi.org/10.3390/ijerph182312717 

Lausi, G., Pizzo, A., Cricenti, C., Baldi, M., Desiderio, R., Giannini, A. M., & Mari, E. 
(2021). Intimate Partner Violence during the COVID-19 Pandemic: A Review of the 
Phenomenon from Victims’ and Help Professionals’ Perspectives. International 
journal of environmental research and public health, 18(12), 6204. 
https://doi.org/10.3390/ijerph18126204 

Burrai, J., Barchielli, B., Cricenti, C., Borrelli, A., D’amato, S., Santoro, M., Vitale, M., 
Ferracuti, S., Giannini, A.M. & Quaglieri, A. (2021). Older Adolescents Who Did or 
Did Not Experience COVID-19 Symptoms: Associations with Mental Health, Risk 
Perception and Social Connection. International Journal of Environmental Research 
and Public Health 18(9) 

 
 

Contributi a convegni e congressi nazionali e internazionali  
Cricenti, C., Lausi, G., Barchielli, B., Tagliaferri, G., Giannini, A. M., “Sostituzione simbolica del 

legame umano con l’intelligenza artificiale: riflessione sulle ricadute relazionali in caso 
di vulnerabilità psicosociale” presentato al 38° Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Criminologia (Torino 16-18 ottobre 2025). 

Lausi, G. & Cricenti, C. “Dinamiche intersezionali della violenza di genere: una prospettiva socio-
psicologica” presentato al 38° Congresso Nazionale della Società Italiana di Criminologia 
(Torino 16-18 ottobre 2025). 

Cricenti, C., Mari, E., Giannini, A. M. “E.M.O.T.I.O.N. Un intervento per favorire lo sviluppo di 
competenze socio-emotive nei giovani detenuti in Istituti Penali Minorili” presentato al 
VII Convegno Nazionale di Psicologia Giuridica (19-21 giugno 2025) 

Burrai, J., Mari, E., Cricenti, C., Giannini, A. M. “Traumi precoci e sessualità deviata: un’analisi 
qualitativa sui detenuti sex-offender”. Presentato al VII Convegno Nazionale di 
Psicologia Giuridica (19-21 giugno 2025) 

Nanni, E., Mari, E., Cricenti, C. “Breaking the silence: a new model for the psychological well-
being of penitentiary police officers” presentato all’International Correctional Research 
Symposium – CRS 2025 – Belfast (13-16 maggio 2025) 

Cricenti, C., Quaglieri, A., Lausi, G., Buscema, F., Tagliaferri, G., Burrai, J., Mari, E., Giannini 

https://doi.org/10.3390/ijerph191911929
https://doi.org/10.3390/ijerph19106189
https://doi.org/10.3390/ijerph19116369
https://doi.org/10.3390/ijerph182312717
https://doi.org/10.3390/ijerph18126204
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A.M. “Isolati, Confinati ed Estremi": il ruolo protettivo dell'intelligenza emotiva 
durante l'isolamento prolungato a bordo di navi mercantili” presentato al XXX 
Congresso dell'Associazione Italiana di Psicologia - Sezione Sperimentale (23-25 
settembre 2024) 

Cricenti, C., Lausi, G., Barchielli, B., Quaglieri, A., Mari, E., Burrai, J., Tagliaferri, G., Giannini, 
A.M. “Evaluating Attitudes Towards Punishment and Rehabilitation in the Criminal 
Justice System: implications for Reintegration and Intervention Practices” presentato al 
Congresso annuale dell'European Society of Criminology – EUROCRIM 2024 (11-
14 settembre 2024) 

Barchielli, B., Lausi, G., Cricenti, C., Burrai, J., Giannini, A. M., Ferracuti, S. “Analisi tematica 
del linguaggio tossico in una comunità Incel: dinamiche e conseguenze sociali” 
presentato al XXXVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Criminologia (19-21 
ottobre 2023). 

Lausi, G., Cricenti, C., Cricenti, C., Mari, E., Giannini, A. M. “ La condivisione non consensuale 
di materiale intimo: uno studio su proclività e fattori che ne influenzano la messa in atto” 
presentato al  XXXVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Criminologia (19-21 
ottobre 2023). 

Lausi, G., Barchielli, B., Cricenti, C., Burrai, J., Mari, E., Giannini, A. M. “ La coercizione 
sessuale: analisi del fenomeno dello stealthing” presentato al  XXXVI Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Criminologia (19-21 ottobre 2023). 

Cricenti, C., Buscema, F., Colombo, L., Giannini, A. M. “Nella testa dei marittimi: un’analisi 
psicologica dei bisogni” presentato al Convegno organizzato in concomitanza con la 
Genoa Shipping Week (09-15 ottobre 2023) 

Mari, E., Cricenti, C., Giannini, A. M., Quaglieri, A. “Gambling Affective Task: il ruolo del 
priming affettivo nei processi decisionali. Un confronto tra giocatori puri e con 
dipendenza da sostanze”  Presentato al XXIX Congresso dell’Associazione Italiana di 
Psicologia – sezione sperimentale (18-20 settembre 2023) 

Lausi, G., Cricenti, C., Barchielli, B., Giannini, A.M. “Vittime di Violenza di Genere: un approccio 
cognitivo nelle donne vittime e le conseguenze sulle strategie decisionali e sulla 
disregolazione emotiva.” Presentato al XXIX Congresso dell’Associazione Italiana di 
Psicologia – sezione sperimentale (18-20 settembre 2023) 

Cricenti C., Quaglieri, A., Lausi, G., Barchielli, B., Pizzo, A. (2023) “Competenze Socio-emotive 
nell’ambiente digitale: Validazione versione italiana del Socio-Emotional e-
Competencies Questionnaire“.  Presentato al XXIX Congresso dell’Associazione Italiana 
di Psicologia – sezione sperimentale (18-20 settembre 2023) 

Lausi, G., Cricenti, C., Barchielli, B., Ferracuti, S., Giannini, A.M. “Moral disengagement 
mechanisms in intimate partner violence abusers: a case study from an Italian recovery 
program.” XXIII European Society of Criminology Annual Conference. (6-9 settembre 
2023) 

Barchielli, B., Lausi, G., Cricenti, C., Giannini, A.M., Ferracuti, S. “Sexual consent negotiation: 
exploring expectancies, beliefs, and behaviors in an Italian sample” XXIII European 
Society of Criminology Annual Conference (6-9 settembre 2023) 

Colombo, L., Buscema, F., Cricenti, C. “Qualità della vita a bordo delle navi della marina 
mercantile italiana: confronto tra membri dell’equipaggio di navi passeggeri, cargo e 
operative” Presentato al XXIX Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia – 
Sezione Psicologia per le Organizzazioni (6-8 settembre) 

Buscema, F., Colombo, L., Cricenti, C. “Lifestyle and quality of work life of seafarers onboard” 
presentato al 37th Annual Conference of the European Health Psychology Society (4-8 
settembre 2023) 

Buscema, F., Colombo, L., Cricenti, C. “There once was a ship: Analysis of the quality of life 
onboard of the Italian seafarers” presentato al 21st European Association of Work and 
Organizational Psychology Congress (22-27 maggio 2023) 

Cricenti, C., Lausi, G., Barchielli, B., Burrai, J., Giannini, A. M.  “Validazione italiana della Scala 
di Abuso Psicologico nella violenza fra partner intimi (EAPA-P)” presentato al V 
Convegno Nazionale di Psicologia Giuridica (11-13 maggio 2023) 

Mari, E., Quaglieri, A., Biondi, S., Varchetta, M., Cricenti, C. Fraschetti, A., Pizzo, A., Barchielli, 
B., Roma, P., Giannini, A.M. “Differenze di genere nella dipendenza da Internet: uno 
studio sulle variabili legate al suo possibile sviluppo” presentato al XXXV Congresso 
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* Ai fini della pubblicazione

Nazionale della Società Italiana di Criminologia (6-8 ottobre 2022). 
Lausi, G., Cricenti, C. Pizzo, A., Quaglieri, A., Mari, E., Bonucchi, C., Torretta, P., Giannini, A.M. 

“Se lo meritavano?” La percezione delle molestie online da parte degli adolescenti in uno 
scenario reale” presentato al XXXV Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Criminologia (6-8 ottobre 2022). 

Organizzazione di Convegni e Seminari di carattere scientifico 
Organizzazione del XXXV Congresso Nazionale della Società Italiana di Criminologia dal titolo 
“Relazioni Virtuali e Vittime Reali” 

Iscrizione a Società nazionali e internazionali di carattere scientifico 
Dal 2023 – Iscrizione alla Società Italiana di Criminologia, Socio Affiliato 
Dal 2022 – Iscrizione all’Associazione Italiana di Psicologia, sezione Psicologia Sperimentale, 
Socio Affiliato 

Capitoli di libri e altre pubblicazioni 
Giannini, A. M., Mari, E., Cricenti, C. (2024). Tra scienza e conoscenza: metodologie evidence 
based. In “ Professione dello Psicologo Giuridico e Forense”. A cura di Passanante, M. C. & Tucci, 
S. Pacini Giuridica Editore
Giannini, A. M., Cricenti C., Lausi, G. (2024). La formazione evidence-based in psicologia forense 
e l’importanza della specializzazione. In “La nuova CTU psicologica dopo la Riforma Cartabia. 
Avvocati, magistrati, psicologi giuridici tra nuovi equilibri, specializzazioni, interdisciplinarità” A 
cura di Passanante M. C. & Tucci, S. Pacini Giuridica Editore 
Giannini, A.M., Cricenti, C., Lausi, G., Barchielli, B., Pizzo, A. (2024) Intervento dello psicologo 
ausiliario di Polizia Giudiziaria nel Codice Rosso. Linee di indirizzo. A cura dell’Azienda 
Provinciale per i Servizi Sanitari – Provincia Autonoma di Trento. 

Guest Editor Riviste 
Special Issue “Social Isolation and Socio-Emotional Competencies: Implications for Individual 
Adaptation and Mental Health” in “Environment and Social Psychology” Journal 
Special Issue “Impact of Climate and Natural Environment Changes on Mental Health” in  
“Environment and Social Psychology” Journal 
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