
  

 

                            
 

 

Curriculum Vitae 
Europass 

 

  
Informazioni personali  

Nome/ Cognome Cecilia Verga Falzacappa 
ORDINE dei BIOLOGI 

Lazio e Abruzzo 
AA_070644 

Cittadinanza Italiana 
  

Settore Professionale Biologa Nutrizionista 
  

Esperienza 

professionale 

Attività istituzionale: 
2022-attualmente Consigliere Segretario dell’Ordine dei 

Biologi del Lazio e dell’Abruzzo OBLA 
2024-attualmente membro del Comitato Tecnico 

Scientifico Nutrizione della Federazione Nazionale degli Ordini dei 
Biologi FNOB 
 
Attività di libera professione: 
 

 2017-attualmente Biologa Nutrizionista  
 

attività di consulenza nutrizionale presso studio privato, attività di 
formazione in ambito nutrizionale. 
 
                        2014 co-founder CPlus Officine con la dott.sa Chiara Usai 



  
CPlus Officine è un servizio di consulenza dedicato alla professione 
sanitaria nell’ambito della nutrizione. L’obiettivo è fornire gli strumenti 
per permettere un’evoluzione imprenditoriale della professione in 
un’ottica contemporanea e multi disciplinare che abbia al centro le 
persone: i loro bisogni e necessità lato paziente e nuove tecniche e 
competenze lato professionista. 

 
Attività didattica: 

 2017- ad oggi attività di tutoraggio per tirocini curricolari 
studenti in Scienze della nutrizione Umana, Scienze dell’Alimentazione 
Umana, Master in Nutrizione Personalizzata, Università di Tor Vergata 

2020-2025 Vincitrice dell'Avviso per Affidamenti Didattici 
per gli anni accademici 2020–2021, 2021–2022, 2022–2023, 2023–2024 e 
2024–2025 Master Universitario di II livello: Biologia della Nutrizione per 
la Riproduzione Umana, Università “Sapienza” di Roma, Italia. 
Insegnamenti: “Alimentazione e Intestino” e “Microbiota, alimentazione 
e fertilità” e “Estroboloma e fertilità”  parte teorica e pratica 

Relatrice di diverse tesi di master e 
Partecipatrice a diverse commissioni di tesi nell’ambito 

dello stesso   
2025  
Responsabile scientifico dei Convegni, accreditati ECM: 
OBLA on the Road: il Biologo nell’Approccio One Health, 

Viterbo, marzo ; Pescara, giugno 2025 
Il Nutrizionista 5.0, “Le nuove frontiere per il nutrizionista: 

dalla visione del ruolo all’innovazione delle competenze” Roma, 
Febbraio 2025, giugno 2025 

 
2024  
Responsabile scientifico del Convegno “La Riproduzione: 

il biologo nutrizionista nell’approccio multidisciplinare” Roma, 20 
Settembre 2024  

 
2021  
Responsabile scientifico del corso ECM “Microbiota” 

presso la Scuola di nutrizione Salernitana 
 
2018  
docente in Endocrinologia di Base presso il Master 

Practice in Nutrition (PIN), Roma 
 
2011-2017  
Vincitrice dell'Avviso per Affidamenti Didattici  
Corso di laurea magistrale in Biotecnologie Mediche, 

Sapienza, Università di Roma in Medicina Molecolare e Modelli animali 
sperimentali, 

relatrice di tesi sperimentali nell’ambito dei corsi di laurea 
magistrali in Biotecnologie e Scienze Biologiche; Settore scientifico 
Disciplinare: MED 13/ Endocrinologia.  



Relatore e Controrelatore di diverse Tesi di Laurea in 
Biotecnologie Mediche e Scienze Biologiche, partecipazione a 
commissioni di Laurea in Biotecnologie Mediche 

2011:  
Corso Integrato di Endocrinologia e Malattie Metaboliche ed 

Attività Didattica Elettiva (ADE) nel   Corso di Laurea Specialistica Facoltà di 
Medicina e Psicologia, Sapienza, Università di Roma.  
 

2005-2017: 
Attività di tutoraggio a studenti dei corsi di laurea in 

Scienze Biologiche e Biotecnologie Mediche per lo svolgimento e la 
redazione di tesi sperimentali per la laurea magistrale, e con Dottorandi in 
Medicina Molecolare per l’intero corso di Dottorato e la Tesi finale, 
Settore Scientifico Disciplinare MED 13: Endocrinologia. 
 
Attività di ricerca: 

Investigatore principale e capo laboratorio nel settore MED 13, 
Endocrinologia, Sapienza, Università di Roma.  
Responsabile dei progetti del gruppo, della formazione di studenti e 
dottorandi e dell’organizzazione del lavoro dei componenti del gruppo. 
Responsabile della produzione scientifica del gruppo e della stesura e 
presentazione di progetti di ricerca in ambito nazionale ed 
Internazionale. 
Principale relatrice di interventi scientifici nell’ambito di Congressi 
Nazionali ed Internazionali. 
Principali temi di ricerca: Azione ormonale tiroidea, Diabete, Fertilità 
femminile. 
 
2007-2017: Junior Research Fellow presso la Sapienza, Università di 
Roma, Settori Scientifico Disciplinari: MED 13 Endocrinologia, MED 04 
Patologia Clinica. 

2015-2017 Vincitrice della CALL Under 40 FONDAZIONE CENCI 
BOLOGNETTI-ISTITUTO PASTEUR “Study of thyroid hormone T3 in 
skeletal muscle homeostasis: a possible role in muscle wasting” 
2013-2015 PI in un progetto finanziato da IBSA (CH) : Effetti degli ormoni 
tiroidei sulla funzionalità ovarica 
 
Società scientifiche: 
2024- attualmente iscrizione Società Italiana di Andrologia 
2021-attualmente: Iscrizione alla Società Italiana di Riproduzione Umana, 
partecipante al Gruppo di Interesse Speciale “Nutrizione” 

2014-2016 membro dell’European Thyroid Association 
2007-2010 Membro dell’European Association for the Study of Diabetes 
 

Relatore a Congressi, 

Seminari, Corsi 

 

2025 

“Stili di vita e comportamenti alimentari “Evento “LA CITIZEN SCIENCE 
PER IL RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI DELL'AGENDA 2030- IL 
RUOLO DEI BIOLOGI”, FNOB, OBLA, CNBA, CNBRD, Riscarti Festival, 
Roma 20 Settembre 2025 
“ Com’è cambiata la nostra professione dalla 



nascita dei social ad oggi”  Evento “ETICA e IL MARKETING”, OBPB, Bari, 
20 giugno 2025 
“Il Nutrizionista 5.0, Le nuove frontiere per il nutrizionista: dalla visione 
del ruolo all’innovazione delle competenze” OBLA, Roma, 08/02/ 2025, 
14/06 2025 
“La Scienza della Fertilità: protocolli di PMA e approcci nutrizionali e 
clinici integrati” scuola di Nutrizione Salernitana lezione “Microbiota e 
fertilità” 
“Microbiota, stress e sonno”, webinar SIRU 
 

2024 

“Microbiota, terapie e piani alimentari personalizzati”  Convegno La 
Nutrizione Come Prevenzione: Dalle Analisi Di Laboratorio Alla 
Determinazione Del Piano Alimentare Personalizzato , OBPB,  Lecce, 
19/10/2024 
“Leaky gut e SIBO: il recupero della funzionalita’ intestinale attraverso 
l’alimentazione  ““ Spazio Nutrizione 2024” Convegno ENPAB, Milano, 12 
Ottobre 2024  
“L’importanza del microbiota intestinale nella fertilità “ Convegno La 
Riproduzione: Il Biologo Nutrizionista nell’approccio multidisciplinare, 
OBLA, Roma, 20 settembre 2024 
 Microbiota come strategia di supporto nella PMA” Giornate 
Ginecologiche Pontine, XXV edizione, Sabaudia, 19-20 aprile 2024 
“Microbiota in oncologia ed interventi nutrizionali nella paziente 
senologica” Tumore al seno,stile di vita e metabolismo, Fondazione 
Policlinico Universitario Gemelli IRCSS, Roma, 6 aprile 2024 
“Starter pack nutrizionista” Cplus e Sana Informazione ciclo di webinar per 
l’avvio alla professione del nutrizionisti: 1. Da dove si comincia impresa 2 
Voce del verbo imprendere  3 Costruisci e comunica, 14, 21,28 marzo 2023  
Corso la diastasi addominale: inquadramento clinico e approccio 
multidisciplinare,  “L’intervento nutrizionale nella diastasi addominale”  
Pavia, 23.03.2024 
FAD Il Biologo per la Riproduzione ed il Benessere , “Lo studio del 
microbiota con le nuove tecnologie metagenomiche” 19-20 marzo 2024  
Seminario “ Il Nutrizionista in libera Professione” Intuitive Eating Academy: 
un ruolo in costante evoluzione “L’evoluzione del nutrizionista negli ultimi 
10 anni e il rischio di burnout ; Roma 10 Febbraio 2024  
2023 

Medicarb Academy “Le diete chetogeniche e il microbiota intestinale”  11 
dicembre 2023 
Congresso “Obesità e Riproduzione” “Come nutrire il microbiota per 
migliorare la fertilità”  Altamedica, 24 Novembre 2023 
Corso la diastasi addominale: inquadramento clinico e approccio 
multidisciplinare,  “L’intervento nutrizionale nella diastasi addominale” 
Pavia, 12 Novembre 2023  
Seminario “ Il Nutrizionista in libera Professione” Intuitive Eating Academy: 
un ruolo in costante evoluzione “L’evoluzione del nutrizionista negli ultimi 
10 anni e il rischio di burnout ; Milano 11 Novembre 2023 
Corso di perfezionamento in Nutrizione e Nutraceutica “apparato 
gastrointestinale. “ Il Microbiota” Nov 2023 



Convegno “E vissero tutti Felici e contenti” invited speaker “La 
modulazione del microbiota con la nutrizione: intervento nei diversi 
scenari patologici” Roma, 19-21 Ottobre 2023 
Spazio Nutrizione 2023 , Convegno Enpab, invited speaker “Un microbiota 
alterato può inficiare le funzioni metaboliche? Ripristinare l’eubiosi” 13-14 
ottobre 2023 
Corso di perfezionamento in Nutrizione e Nutraceutica “apparato 
gastrointestinale. Nutrizione e nutraceutica a supporto : l’alimentazione” 
23 Settembre 2023 
2022 

Corso pre Congressuale FIOD:  Incontinenza Fecale e Sindrome da 
Ostruita Defecazione: il ruolo della riabilitazione del pavimento pelvico 
relazione “L’importanza dell’assetto nutrizionale nelle disfunzioni 
proctologiche di IF e OD” invited speaker 
Congresso Nazionale Società italiana di Riproduzione Umana , invited 
speaker: “Microbiota e Impianto” 
2021: 
webinar su Microbiota e riproduzione per il Gruppo di Intervento speciale 
della Società italiana di Riproduzione Umana “Nutrizione” 
docenza presso Scuola di Nutrizione Salernitana Corso ECM Microbiota 
Relazioni: “Asse Microbiota intestino Cervello” , “Microbiota e 
Riproduzione”,  “dieta e Microbiota” 
2020:  
evento ECM ENPAB: “Come l‘ ambiente e l’alimentazione condizionano la 
fertilità maschile” relazione: Il microbiota nell’infertilità di coppia 
docenza presso Scuola di Nutrizione Salernitana Corso “l’infertilità nella 
coppia a 360°”. Relazione: : il ruolo del microbiota nella ricerca di una 
gravidanza 
2019: 

evento ENPAB-SIA l’importanza della partnership tra andrologo e biologo 
nell’infertilità di coppia “Nutrizione e riflessi sulla fertilità di coppia” 
Sana Informazione: Le patologie neurodegenerative: quali strategie per il 
nutrizionista? 
I disturbi Cognitivo Comportamentali 
SIBO: una questione complicata 
2018 

Evento Metagenics:  
relazione: PANDAS e AUTISMO: il ruolo della nutrizione funzionale e del 
Gut Brain Axis 
Sana Informazione : Gut Brain Axis : il crocevia della salute 
2017:  

Spazio Nutrizione, Giornata ENPAB: Alimentazione e Fertilità (Invited 
Speaker) 
Società italiana di endocrinologia, 36° Meeting, Roma, 21-24 Giugno 2017 
2016:  

36th Annual Meeting of European Thyroid Association , Copenhagen, 
Denmark,  3-6 Sept. 2016 
2015: 
16th World Congress on Human Reproduction, Berlin, 18-21 Marzo 
2015,Germany 



38° Congresso Nazionale della Società Italiana di Endocrinologia, 
Taormina, 27-30 maggio 2015 
International Congress of Thyroid, Orlando, Florida, 18-23 Octber 2015 
Associazione Italiana Tiroide, Udine, Italia, 3-5 December 2015 
2014:  

XXXVI SIE- XXXI GEP, Pisa, 10-12 Aprile 2014 
European Thyroid Association Santiago de Compostela, 6-10 Settembre 
2014 
8o Congresso dell’Associazione Italiana della Tiroide, Milano, 27-29 
Novembre 2014 
2013:  
15th World Congress on Human Reproduction, Venezia, 13-16 Aprile 2013 
3rtd Ovarian Club, Paris, 14-16 Novembre 2013 
2012: 

International and European Congress of Endocrinology, Firenze, 5-9 
Maggio 2012 
6° Congresso Associazione italiana della Tiroide, Foggia, 29-30 Novembre, 
1 Dicembre  
2011: 
Gruppo di studio sull’isola pancreatica Club Robinson, Roma, 4-6 giugno 
2011 
2010: 

Biologia Molecolare nell’Endocrinologia: L’Isola pancreatica:target e 
terapia per il Diabete Mellito , Roma, 10 Feb 2010 (Invited speaker) 
The European Association for The Study of Diabetes, 46th Annual Meeting, 
Stockolm, 20-25 sept, 2010 
2009: 

Club Robinson, 3a riunione scientifica, Catania, 14,15 aprile, 2009 
The European Association for The Study of Diabetes, 45th Annual Meeting, 
Wien, 28 Sept-02 Oct 2009 
2008:  

The European Association for The Study of Diabetes, 44th Annual Meeting, 
Rome, 8-11 Sept 2008 
2007: 

89th EDOCRINE SOCIETY Annual Meeting, Toronto, 2-5.06.2007 
FISV 2007-9th Meeting, Riva del Garda, 26-30.09.2007 
2006:  

VIII Convegno Nazionale AFaR, Brescia, 14-16.09.2006 
FISV 2006- 8th Meeting, Riva del Garda, 28.09-01.10.2006 
2005:  

VII Convegno Nazionale AFaR, Benevento, 22-26.10.2005  
2004: 

XX Congresso Nazionale della Società Italiana di Diabetologia, Roma, 22-
26 Maggio 2004 
International Congress of Endocrinology, Lisbon, 31.08-05.09.2004.  
VI Convegno Nazionale AFaR, Milano, 03-06.11.2004 
2003: 

Gruppo di Studio Struttura e Funzione del Genoma Cortona, 10 -12 Aprile 
2003 



V Convegno Associazione Fatebenefratelli per la Ricerca Roma, 25-27 
Settembre 2003  
2002: 

XXVI Congresso Nazionale Associazione Italiana Studio Pancreas. Roma, 
19-21 Settembre 2002 
IV convegno Nazionale Associazione Fatebenefratelli per la Ricerca. 
Torino, 14-16 Novembre 2002 

Pubblicazioni 

Scientifiche per 

extenso su riviste 

internazionali peer 

review 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Misiti S., Anastasi E., Sciacchitano S., Verga Falzacappa C., Panacchia 
L., Bucci B., Khouri D., D’Acquarica I., Brunetti E., Di Mario U., Toscano V. 
and Perfetti R.  3,5,3’-triiodo-L-thyronine enhances the differentiation 
of a human pancreatic duct cell line into endocrine cells.  Journal of 
Cellular Physiology, 2005 Jul; 204 (1) :286-96,  IF  4.5 

2. Verga Falzacappa C, Panacchia L, Bucci B, Stigliano A, Cavallo MG, 
Brunetti E, Toscano V and Misiti S 3,5,3’-triiodothyronine (T3) is a 
survival factor for pancreatic β-cells undergoing apoptosis Journal of 
Cellular Physiology, 2006 Feb 206(2):309-21, IF  4.5  

3. Verga Falzacappa C, Petrucci E, Patriarca V, Michienzi S, Stigliano A, 
Brunetti E, Toscano V and Misiti S Thyroid hormone receptor TRβ1 
mediates Akt activation by T3 in pancreatic β cells J Mol Endocrinol. 
2007; 38: 221-233, IF  3.7 

4. Michienzi S, Bucci B, Verga Falzacappa C, Panacchia L, Patriarca V, 
Stigliano A, Brunetti E, Toscano V and Misiti S T3 inhibits ductal 
pancreatic adenocarcinoma proliferation improving the citotoxic effect 
of chemotherapy J Endocrinol. 2007 May;193(2):209-23 IF 4 

5. Cannizzaro AP, Verga Falzacappa C *, Martinelli M, Misiti S, Brunetti E 
and Bucci B  O2/3 exposure inhibits cell progression affecting cyclin 
B1/cdk 1 activity in human SK-N-SH neuroblastoma cell line Journal of  
Cellular Physiology, 2007 Oct;213(1):115-25. IF 4.5 

6. Amendola D, Di Salvo M,  Marchese R, Verga Falzacappa C, Misiti S, 
Stigliano A, Brunetti E and Bucci B  Myc down-regulation affects cyclin 
D1/cdk4 activity and induces apoptosis via Smac/Diablo pathway in 
astrocytoma cell lines Cell Prolif. 2009 Feb;42(1):94-109 IF 5 

7. Verga Falzacappa C, Patriarca V, Bucci B, Michienzi S, Moriggi G, 
Stigliano A, Brunetti E, Toscano V and Misiti S   The TRb1 Is Essential in 
Mediating T3 Action on Akt Pathway in Human Pancreatic Insulinoma 
Cells J Cell Biochem. 2009 Apr 1;106(5):835-48 , IF 3.4 

8. Verga Falzacappa C, Mangialardo C, Patriarca V, Bucci B, Amendola D, 
Raffa S, Torrisi MR, Silvestrini G, Ballanti P, Moriggi G, Stigliano A, 
Brunetti E, Toscano V and Misiti  S Thyroid hormones induce cell 
proliferation and survival in ovarian granulosa cells COV434 J Cell 
Physiol. 2009 Oct;221(1):242-53. IF 4.5 

9. Verga Falzacappa C, Mangialardo C, Raffa S, Mancuso A, Piergrossi P, 
Moriggi G, Piro S, Stigliano A, Torrisi MR,  Brunetti E, Toscano V and 
Misiti  S The thyroid hormone T3 improves function and survival of rat 
pancreatic islets during in vitro culture Islets 2010 vol2, issue 2, 96-103 
IF 2.5 

10. Moriggi G, Verga Falzacappa C *, Mangialardo C, Michienzi S, Stigliano 
A, Brunetti E, Toscano V, Misiti S Thyroid hormones (T3 and T4): double 
effect on human cancer cell proliferation Anticancer Res. 2011 
Jan;31(1):89-96, IF 1.9 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Pubblicazioni  

PROCEEDINGS (Atti e 

Congressi) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. Verga Falzacappa C, Mangialardo C, Madaro L, Raffa S, Ranieri D, 
Stigliano A, Brunetti E, Torrisi MR, Bouchè M, Toscano V and Misiti S  
Thyroid hormone T3 counteracts STZ induced diabetes in mouse 
PLos1 May 2011, Vol 6, Issue 5, e19839 IF 2.7 

12. Verga Falzacappa C, Timperi E, Amendola D, Bucci B, Piergrossi P, 
Santaguida MG, Centanni M and Misiti S  T3 preserves ovarian 
granulosa cells from chemotherapy induced apoptosis J Endocrinol. 
2012 Nov;215(2):281-9. doi: 10.1530/JOE-12-0153. Epub 2012 Aug 21 IF 4 

13. Oliva F, Berardi AC, Misiti S, Verga Falzacappa C, Iacone A and Maffulli 
N Thyroid hormones enhance growth and counteract apoptosis in 
human tenocytes isolated from rotator cuff tendons Cell Death and 
Disease (2013) 4, e705 doi:10.1038/cddis.2013.229 IF 5.9 

14. Del Duca SC, Santaguida MG, Brusca N, Gatto I, Cellini M, Gargano L, 
Verga Falzacappa C, Frattaroli FM, Virili C, Centanni M. INDIVIDUALLY-
TAILORED THYROXINE REQUIREMENT IN THE SAME PATIENTS 
BEFORE AND AFTER THYROIDECTOMY: A LONGITUDINAL STUDY. 
Eur J Endocrinol. 2015 Jun 19. pii: EJE-15-0314 IF 5.3 

15. Canipari R, Mangialardo C, Alfei F, Di Paolo V, Ucci S, Russi V, 
Santaguida MG, Virili C, Segni M, Misiti S, Centanni M , Verga 

Falzacappa C Thyroid hormones act as mitogenic and pro survival 
factors in rat ovarian follicles J Endocrinol Invest. 2020 Jun;43(6):821-
831. doi: 10.1007/s40618-019-01169-5. Epub 2020 Jan 1. IF 3.2 

16. Ucci S, Renzini A, Russi V, Mangialardo C, Cammarata I, Cavioli G, 
Santaguida MG, Virili C, Centanni M, Adamo S, Moresi V, Verga-

Falzacappa C. Thyroid Hormone Protects from Fasting-Induced 
Skeletal Muscle Atrophy by Promoting Metabolic Adaptation Int J Mol 
Sci 2019 Nov 15;20(22):5754. doi: 10.3390/ijms20225754. IF 4.6 

*: coautore con contributo uguale al primo autore 
TOTAL IF: 64 
H Index: 12 
 
1. Ucci SA, Chiandotto S, Verga Falzacappa C, Battistoni A, Volpe M, 

Savoia C Abstract P275: Transglutaminase-2 Contributes to 
Angiotensin II-Induced Reactive Oxygen Species Production in Mice 
September 2018 Hypertension 72(Suppl_1) DOI: 
10.1161/hyp.72.suppl_1.P275 

2. Ucci SA, Chiandotto S, Verga Falzacappa C, Battistoni A, Alonzo A, 
Volpe M, Savoia C Transglutaminase-2 contributes to reactive oxygen 
species production in mice infused with angiotensin-ii June 2018, 
Journal of Hypertension 36(Supplement 1):e116 DOI: 
10.1097/01.hjh.0000539303.71173.55 

3. Verga Falzacappa C, Furno A, Alfei F, Santaguida MG, Misiti S, 
Centanni M Thyroid hormone T3 inhibit thyroid carcinoma cells 
proliferation and tumorigenicity Endocr Rev June 

2013;34(03_MeetingAbstracts): SUN-305 IF 14,85 
4. S. Misiti, Verga Falzacappa C., C. Mangialardo, S. Raffa, A. Stigliano, 

M.R. Torrisi, V. Toscano (2010). The Tyroid Hormone T3 Improves 
Function And Survival Of Rat Pancreatic Islets During In Vitro Culture. 
In: Endocrine Reviews. San Diego, California, June 19-22, 2010, Vol. 
31(3), P. S2209-S2209, Isbn/Issn: 0163-769x 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pubblicazioni Abstract 

 

5. Mangialardo C., Verga Falzacappa C., Stigliano A., Toscano V. and 
Misiti S. The thyroid hormone T3 improves function and survival of rat 
pancreatic islets during in vitro culture. Diabetologia 2010, vol 53, Suppl 
1, S199. IF 6.48 

6. S. Misiti, Verga Falzacappa C., C. Mangialardo, B. Bucci, S. Raffa, G. 
Silvestrini, A. Stigliano, V. Toscano (2009). Effects Of Thyroid Hormones 
On Ovary Granulosa Cells: Regulation Of Proliferation, Survival And 
Function. In: Endocrine Abstracts. Istanbul, Turkey, 25-29 April, 2009, 
Vol. 20, P. P623-P623, Isbn/Issn: 1479-6848 

7. Misiti S., Panacchia L., Verga Falzacappa C., Orecchio A., Dominici R., 
Brunetti E., Andreoli M., Sciacchitano S. Thyroid Hormone regulation of 
Pancreatic Genes Identified by cDNA Microarray. The Endocrine 
Society, 84th Annual Meeting, San Francisco, June 19-22 2002, P3-173. 

 
 
Autrice di numerosi Abstract  accettati come Comunicazioni orali o Poster 
in Congressi Nazionali ed Internazionali tra il 2001 e il 2018 
 

Pubblicazioni editoriali 2025 

Fertilità Machile: approccio integrato tra medicina, 
nutrizione e vita  SIRU, SIA 

-capitolo “Il microbiota e la fertilità maschile” 
 

Io uomo in Salute, Rivista di Cultura Andrologica 
Società Italiana Andrologia, vol 10, aprile 2025 

 -Microbiota e fertilità maschile: il ruolo dei Microorganismi 
nella salute riproduttiva 

 

2024 

PCOS & evidenze scientifiche SIRU 
-capitolo “Il ruolo del microbiota” 
          Endometriosi ed evidenze scientifiche SIRU 
-capitolo “Endometriosi e il ruolo del microbiota” 
 

2023  

Pillole di Nutrizione e Fertilità GIS Nutrizione SIRU 
-capitolo “Il microbiota” 
 

2016  

Le ricette della fertilità, ebook,, AA: Elena Crestanello, 
Cecilia Verga Falzacappa, Natalia Cattelani 

 
Autrice di diversi interventi in tema di Nutrizione e Sana 

Alimentazione, in collaborazione con diversi siti web e riviste (tra cui il blog 
GenitoriCrescono , il sito web Dicheumoresei, e la rivista Vanity Fair) 

 
 



Istruzione e formazione Partecipazione a diversi corsi di approfondimento nazionali e internazionali 
e corsi di aggiornamento ECM in tema di nutrizione e affini e tra i quali: 
 
in corso: 
corso di formazione in Mindfulness, Mindfulness Educators  
Scuola di formazione permanente Microbioma Italiano 
Master in Comunicazione Efficace PsiNel, prof. Gennaro Romagnoli 
HCE, Human Connections Engineering  
 
2025 

ICF Certification in Coaching Skills 
37th  EHMSG: European H Pylori and Microbiome Study Group, 11-13 Sett 
2025 
13th Probiotics, Prebiotics and New Foods, 14-16 sett 2025 
 
2024  

10th  International Human Microbiome Consortium (IHMC) Congress 2024, 
Roma 
PNL Master Practitioner – Master Trainer in Neuro Linguistic Practitioner 
(the Society of Neuro Linguistic Programming, US)  
 
2023 

PNL Practitioner – licensed Trainer in Neuro Linguistic Practitioner (the 
Society of Neuro Linguistic Programming, US)  
MICROBIOTA FMT in IBD - THE ROME MEETING 07/07/2023 
 

2022: 

“ Intuitive Eating Approach level 1”  IEA Academy 
 “Questione di pancia o di testa? Difficoltà alimentari e dinamiche 
psicologiche” corso di 1° e di 2° livello , Soave sia il vento 
 
2021: 

Nutrizione clinica nel Lipedema 
Corso per professionisti Psoriasi: Metodo Apollo 
 
2020:  

DCA e disturbi alimentari sottosoglia - Gestione delle esigenze e 
interdisciplinarietà 
Ketogenic Solution for Lymphatic/Fat Disorders Virtual Symposium 2020 
 
2019 :  
Scuola di formazione permanente Microbioma 
Master in Nutrizione e Medicina Funzionale e Sistemica 
Corso di formazione per professionisti Psoriasi: metodo Apollo 
Institute of Functional Medicine: 
Introduction to Functional Medicine 
Introduction to Functional Nutrition: Clinical Solution for the Addressing of 
the Underlying causes of Disease 
 
2017 - 2018 :  



corso Avanzato in Nutrizione sportiva 
 
2017  

          Evento formativo Alla scoperta del Secondo Genoma Umano, il 
microbioma tra salute e malattia. Fondazione IRCSS Cà Granda 
Zone Consultant 
 
2014    

Corso di Consulente in Igiene degli alimenti e gestione del sistema HACCP 
Corso di Aggiornamento e Formazione in Alimentazione e Nutrizione 
Umana, Scuola di Nutrizione Salernitana         
 
2014  

Corso di Formazione in Nutrizione Clinica , AiNUC, votazione OTTIMO 
 
2011  

Specializzazione in Patologia Clinica, II Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Sapienza, Università di Roma, 70/70 cum  laude 
 
2007  

Dottorato di Ricerca in Endocrinologia e Medicina Molecolare 
 
2004   

Abilitazione all’esercizio della professione di Biologo  
 
2003  

Laurea in Scienze Biologiche, indirizzo Biomolecolare, Università La 
Sapienza di Roma, 104/110 
 
1994   

Diploma di Maturità Classica conseguito presso il liceo statale Tito Lucrezio 
Caro di Roma  
 

Competenze Linguistiche Inglese livello C1 
Advanced Certificate in English, Cambridge University 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali  
Contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16" 

 
Dichiaro di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella 
Sezione “Amministrazione trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 

  

 
Roma,  

                                                       
20 Settembre 2025 

 
                                        Cecilia Verga Falzacappa 
 

 

 


