
ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 01/05/2024 – Attuale ]  Assegnista di ricerca 

Università La Sapienza di Roma 

Città: Roma |  Paese: Italia 

Mansioni:

• Collaborazione con il team di ricerca
• Sviluppo del progetto di ricerca: definizione obiettivi, metodologie e strategie per

raggiungere i risultati previsti
• Raccolta e analisi dei dati • Revisione della letteratura scientifica per comprendere lo

stato dell'arte relativo al tema di studio
• Scrittura di articoli scientifici e report
• Assistenza nella gestione amministrativa o alla rendicontazione economica del

progetto
• Supervisione degli studenti laureandi

[ 15/01/2023 – 15/01/2024 ]  Ricercatrice Tirocinante 

Isituto Superiore di Sanità 

Città: Roma |  Paese: Italia 

Mansioni:

• Collaborazione con i team di ricerca e di implementazione dei progetti
• Analisi dei dati
• Revisione della letteratura scientifica per comprendere lo stato dell'arte relativo ai

temi di studio
• Scrittura di articoli scientifici, report, e materiali informativi

[ 19/03/2023 – 31/08/2023 ]  Assistente Domiciliare Educativa 

Alteya Cooperativa Sociale ONLUS 

Città: Pomezia |  Paese: Italia 

Ho seguito sei famiglie, comprendenti un totale di 9 minori.

Tra le mie principale responsabilità:

• fornire un supporto continuo alle famiglie, creando un ambiente favorevole alla
crescita e al benessere di tutti i membri;

• collaborare con i genitori per migliorare le loro competenze genitoriali, offrendo
consigli pratici e risorse educative;

• lavorare con tutti i membri della famiglia per favorire lo sviluppo di competenze
emotive, promuovendo una comunicazione aperta e un ambiente familiare
positivo;

• collaborare con i servizi sociali e altri professionisti per garantire un approccio
integrato e completo nel supporto alle famiglie;

• tenere traccia del progresso e dello sviluppo dei minori, intervenendo
tempestivamente per affrontare eventuali sfide o bisogni emergenti;

• scrivere report periodici.

[ 01/02/2022 – 02/2022 ]  Tutor universitaria 

Sara Giordano 
 

   

  

Data di nascita: 25/04/1997 Nazionalità: Italiana  

Abitazione : Via Artena 51, 00042, Anzio, Italia 

E-mail: sara.giordano.sg25@gmail.com  E-mail: sara_giordano@pec.it  Telefono: (+39) 3475811805

LinkedIn: www.linkedin.com/in/sgiordano-sara 

mailto:sara.giordano.sg25@gmail.com
mailto:sara_giordano@pec.it
http://www.linkedin.com/in/sgiordano-sara


Altre lingue: 

Inglese 
ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA C1 

PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1 

Spagnolo 
ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA C1 

PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1 

Francese 
ASCOLTO B1 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

Università La Sapienza di Roma 

Città: Roma |  Paese: Italia 

Mansioni:

• Progettazione e conduzione di un laboratorio sul Biofeedback per gli studenti del
corso triennale in psicologia.

• Collaborazione con i docenti responsabili e colleghi nell'organizzazione delle lezioni.

[ 01/05/2021 – 01/11/2022 ]  Tirocinante 

Università La Sapienza di Roma 

Città: Roma |  Paese: Italia 

Mansioni:

• Attività di supporto durante un laboratorio sulla Psicologia della Personalità
organizzato per i Percorsi per le Competenze Trasversali in una scuola superiore di
Roma

• Creazione di attività di gruppo da svolgere durante gli incontri
• Supporto alla ricerca

[ 01/06/2022 – 20/08/2022 ]  Assistente ufficio ospitalità 

Intercultura ODV 

Città: Colle Val d'Elsa, Siena |  Paese: Italia 

Mansioni:

• Preparazione documenti per la richiesta visti degli studenti internazionali
• Gestione comunicazioni telefoniche e via mail

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 01/10/2020 – 25/11/2022 ]  Laurea Magistrale Cognitive Neuroscience 

Università degli Studi di Roma La Sapienza https://www.uniroma1.it 

Città: Roma |  Paese: Italia |  Campi di studio: Neuroscienze, Psicologia |  Voto finale:
110/110 con Lode |  Tesi: Children's effortful control and socio-emotional adjustment: an
empirical contribution 

[ 01/10/2016 – 28/08/2019 ]  Laurea triennale Scienze e tecniche psicologiche 

Università degli Studi di Torino https://www.unito.it/ 

Città: Torino |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 104/110 |  Tesi: Emozioni e sentimenti:
intercambiabili o correlati? L'ipotesi di Antonio Damasio 

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano  

https://www.uniroma1.it
https://www.unito.it/


Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Le mie competenze digitali 

Social Network |  Posta elettronica |  Windows |  MS Office (Word, Power Point) |
Piattaforme per videochiamate (Meet, Zoom, Teams) 

VOLONTARIATO 

[ 01/09/2015 – Attuale ]  Intercultura ODV 

Le mie responsabilità includono:

• Consulenza e orientamento agli studenti italiani in partenza e agli studenti stranieri
in arrivo.

• Organizzazione e gestione di attività (seminari, presentazioni pubbliche, selezioni,
contatti con scuole e famiglie, formazioni).

• Attività di formazione per studenti italiani, stranieri e famiglie.
• Conduzione di formazioni per volontari dell'Associazione.

Link: www.intercultura.it 

ESPERIENZE ALL'ESTERO 

[ 24/06/2021 – 21/09/2021 ]  Volontariato 

Figueira da Foz, Portogallo 

Ho lavorato come volontaria presso un ostello, contribuendo alla gestione delle attività
quotidiane e fornendo supporto logistico.

[ 20/10/2019 – 20/12/2019 ]  Programma Au Pair 

Chambourcy, Francia

Ho prestato assistena nella cura dei due bambini (9 e 12 anni) della famiglia ospitante. Le
mie responsabilità includevano la supervisione durante la colazione e preparazione per la
scuola, l'aiuto con i compiti, l'accompagnamento alle attività sportive e culturali
pomeridiane.

[ 22/08/2014 – 10/07/2015 ]  Scambio culturale 

Santo Domingo, Repubblica Dominicana

Studentessa di scambio internazionale con l'associazione AFS/Intercultura, con borsa di
studio dell'Associazione.

[ 01/07/2023 – 21/07/2023 ]  Soggiorno linguistico 

Hastings, Inghilterra 

Partecipazione a un programma di vacanza studio in Inghilterra con frequentazione di un
corso intensivo di lingua Inglese.

http://www.intercultura.it


PRESENTAZIONI 

 Presentazioni 

1. Riccioni, C., Comitale, C., Virzì, A.T., Giordano, S., Gliozzo, G., Lunetti, C., & Di Giunta,
L. (2022). “Profiles of school-aged children’s socio-emotional competences: a multi-
informant preliminary study”. Poster presented at the International Conference
organized by CIRMPA - Centro interuniversitario per la ricerca sulla genesi e sullo
sviluppo delle motivazioni prosociali e antisociali (Interuniversity Centre for
Research in the Genesis and Development of Prosocial and Antisocial Motivations),
entitled "Development of prosocial and aggressive conducts: understanding and
interventions", Florence, Italy, May the 6th, 2022.

2. Giordano S., Di Giunta L., Riccioni C., Gordon G. (2024). “Children’s Effortful Control
and Socio-Emotional adjustment”. Presented at the international Congress
organized by CIDECS entitled “I Congreso Internacional para el Desarrollo de
Competencias Socioemocionales”. Online Congress, 22 and 23 of February, 2024.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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