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INFORMAZIONI PERSONALI Giulia Mascia 
  

  

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

Svolgimento di attività di psicoterapia al fine di potenziare i servizi clinici e di 
intervento presenti all’interno dell’Ateneo (Profilo n.1) – Sapienza Università di 
Roma – Bando n. 24/2024 Prot. n. 2565 Rep. n. 211 del 20.12.2024 CLASSIF. 
VII/1 

Marzo 2024 - in corso Psicologa Clinica e Psicoterapeuta / Collaborazione 
Associazione "Limen" - Centro popolare di psicologia clinica e psicoterapia e Associazione Casa delle 
donne Lucha y Siesta 

▪ Collaborazione al progetto "Psicoterapia Sospesa 2.0" - percorsi di contrasto e fuoriuscita dalla 
violenza di genere 

▪ Intervisioni cliniche di gruppo a cadenza mensile 

 

2024 - in corso Progetto di Ricerca / Collaborazione  
Dipartimento di Psicologia Dinamica Clinica e Salute – Sapienza Università di Roma  

Bandi di Ateneo per la Ricerca – Progetto Medio "Intimate Partner Violence: an attachment- and 
trauma-informed brief psychodynamic intervention" 
▪ Collaborazione all’attività di ricerca 
▪ Percorsi di psicoterapia breve a giovani donne con esperienza di violenza nell’ambito delle relazioni 

intime  

 

Gennaio 2024 - in corso Psicologa Clinica e Psicoterapeuta 
Libera Professione, Studio Privato, Roma  

▪ Colloqui clinici, valutazione psicologica e consultazione di adolescenti, giovani adulti e adulti; 
▪ Psicoterapia individuale a breve, medio e lungo termine a orientamento psicodinamico 

 

Gennaio 2024 - in corso Psicologa Clinica / Collaborazione volontaria 
Centro Counselling Psicologico per le studentesse e gli studenti – Sapienza Università di Roma 

▪ Counselling psicologico a studenti e studentesse 
▪ Percorsi psicoterapeutici a breve e lungo termine ad orientamento psicodinamico a giovani adulti 
▪ Supervisioni cliniche di equipe a cadenza settimanale 

 

Aprile 2023 - in corso Psicologa e Psicoterapeuta 
 Libera professione, Centro Clinico di psicologia e psicoterapia "Alma", Roma  

 ▪ Psicoterapia a giovani adulti e adulti 
▪ Percorsi di counselling psicologico a studenti universitari 
▪ Riunioni e supervisioni di equipe 

 
 

Novembre 2022 – Marzo 2023 Psicologa / Tirocinio di Specializzazione 
Tribunale Ordinario di Roma, Spazio Famiglie e Minori 

▪ Psicologa in affiancamento al Giudice nelle audizioni di minori 

 

Dicembre 2021 – Dicembre 2023 Tirocinio di Specializzazione con Borsa di Collaborazione 
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 Centro Counselling Psicologico per le studentesse e gli studenti – Sapienza Università di Roma 

 ▪ Counselling psicologico a studenti e studentesse 
▪ Percorsi psicoterapeutici a breve e lungo termine ad orientamento psicodinamico a giovani adulti 
▪ Attività di divulgazione e promozione del benessere di studenti e studentesse 
▪ Supervisioni cliniche di equipe a cadenza settimanale 

 
 

Giugno 2021 – Novembre 2021  Psicologa / Collaborazione 
Sezione di Mediazione Familiare – Dipartimento di Psicologia Dinamica Clinica e Salute – Sapienza 
Università di Roma  

▪ Partecipazione alla fase di presa in carico e valutazione nei percorsi di coppia 
▪ Somministrazione e codifica Adult Attachment Interview 

 

Febbraio 2021 - in corso Operatrice Sismif (Servizio per l’Integrazione ed il Sostegno ai Minori in Famiglia) 
Cooperativa Sociale San Saturnino Onlus  

▪ Pianificazione di progetti psico-educativi individualizzati per minori e di sostegno per famiglie 
multiproblematiche 

▪ Interventi domiciliari 
▪ Incontri periodici con referenti dei servizi socio-sanitari territoriali 
▪ Mediazione tra minore, famiglia e istituzioni 
▪ Relazioni di aggiornamento 
▪ Riunioni e supervisioni di equipe a cadenza mensile 

 

Marzo 2020 – Dicembre 2021 Psicologa / Collaborazione 
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, 
“Sapienza” Università di Roma  

▪ Creazione del “Servizio per le Famiglie” e collaborazione allo sportello di sostegno e assistenza alle 
famiglie 

 

Novembre 2020 – Maggio 2021  Progetto di Ricerca 
 Dipartimento di Psicologia Dinamica Clinica e Salute - Sapienza Università di Roma e Associazione 

“RISING- Pari in Genere” finanziato da Chiesa Valdese  
 

 Collaborazione al Progetto di Ricerca “Vedo e Sento – ricerca pilota sulla violenza assistita” 
▪ Somministrazione di Adult Attachment Interview a donne inserite in percorsi di uscita dalla violenza 
▪ Formazione sullo strumento a operatrici di Centri Antiviolenza sul territorio italiano 

 
 

Gennaio 2020 – Settembre 2022 Tirocinio di Specializzazione 
Società cooperativa COSPEXA – Centro Giorgio Fregosi “Spazio Sicuro” - per la prevenzione e il 
contrasto al maltrattamento in infanzia e adolescenza 

▪ Affiancamento ai colloqui clinici e alla stesura di relazioni; 
▪ Somministrazione e codifica di procedure valutative e strumenti testologici per adulti e bambini; 
▪ Osservazione della qualità delle interazioni genitori-figli; 
▪ Partecipazione al coordinamento per l'accoglienza degli utenti nei percorsi valutativi e di sostegno 

psicologico 
▪ Partecipazione agli incontri di rete con i Servizi territoriali, alle riunioni e supervisioni cliniche 

 

Settembre 2018 – Settembre 2019  Tirocinio post-lauream 
 Società cooperativa COSPEXA – Centro Giorgio Fregosi -“Spazio Sicuro”  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Gennaio 2020 – Gennaio 2024 Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica 8

Sapienza Università di Roma, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute 

▪ Tesi: “L’abisso non ci divide: fiducia e relazione terapeutica nel caso di Lucia” – Relatrice: Prof.ssa 
Anna Maria Speranza 

▪ 70/70 e lode 
 

Gennaio 2020 Esame per l’abilitazione alla professione di psicologo 
 

Giugno 2019 Rome Adult Attachment Institute 
Trainers: Prof. Nino Dazzi e Prof.ssa Anna Maria Speranza 

16 Luglio 2018 Laurea Magistrale in Psicologia 
Sapienza Università di Roma, facoltà di “Medicina e Psicologia”, corso di “Psicopatologia Dinamica 
dello Sviluppo” 

▪ Tesi: “Valutazione della relazione madre-bambino in comunità di accoglienza: presentazione di un 
caso” – Relatrice: Prof.ssa Anna Maria Speranza 

▪ 110/110 e lode 

8 Luglio 2015 Laurea Triennale in Psicologia 
Sapienza Università di Roma, facoltà di “Medicina e Psicologia”, corso di “Psicologia e Salute” 

Lingua madre Italiana 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese C1 B2 B2 B2 B2 

Francese  B1 A2 A2 A2 A1 
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Avanzato 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 ▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

▪ buona padronanza del software IBM SPSS Statistics 

Patente di guida B 

Certificazioni ▪ Annotazione come Psicoterapeuta all’Albo degli Psicologi del Lazio  

▪ Reliability for the analysis of the Adult Attachment Interview (novembre 2021) 
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La sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione 
trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 
Data  23.03.2025         f.to Dott.ssa Giulia Mascia 
 
 

Department of Psychology – University of California, Berkeley 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


