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Profilo sintetico 

 

Margherita Meta è assegnista di ricerca dal 1° marzo 2024 presso il Dipartimento di Pianificazione, Design, 

Tecnologia dell’Architettura della Sapienza Università di Roma. 

Dal 2020 svolge attività di ricerca, di sperimentazione e di didattica fortemente interrelate, finalizzate ad affrontare 

in maniera coordinata e sinergica i temi dell’innovazione disciplinare nei campi della progettazione e pianificazione 

urbanistica. 

 

È laureata in Architettura UE dal 2019, abilitata all’esercizio della professione di Architetto dal 2020 ed è Dottore 

di Ricerca in Pianificazione, Design e Tecnologia dell’Architettura, Curriculum in Pianificazione Territoriale, 

Urbana e del Paesaggio dal 2023. 

Dal 2022, è Cultore della materia in Laboratorio di Progettazione Urbanistica per il triennio 2022-2025 presso il 

Dipartimento di Pianificazione, Design e Tecnologia dell'Architettura dell'Università Sapienza di Roma. 

È titolare di un Assegno di ricerca (1-3-2024/28-2-2025) presso il Dipartimento di Pianificazione, Design, 

Tecnologia dell’Architettura (PDTA). 

Dall’ anno accademico 2020/2021 è collaboratrice del corso “Laboratorio di Urbanistica” e dal 2023 del corso 

“Laboratorio di Sintesi in Progettazione Urbanistica” (titolare Prof. Laura Ricci) del CdL in Architettura presso 

l’Università Sapienza di Roma. 

Nell’ambito delle attività condotte presso il Dipartimento PDTA, ha partecipato a collaborazioni scientifiche, 

seminari e workshop di livello nazionale e internazionale, in parte svolti nel quadro di protocolli esecutivi di 

accordi interuniversitari e programmi di cooperazione scientifica bilaterale.  

 

La ricerca, la didattica, la sperimentazione e le pubblicazioni sono imperniate principalmente su due campi di 

approfondimento tra loro strettamente interrelati.  

Il primo campo di approfondimento riguarda la trattazione della tematica delle politiche abitative all’interno delle 

strategie di rigenerazione urbana nel piano locale, ed allo specifico inserimento di programmi inerenti alle stesse 

negli strumenti di pianificazione locale dei comuni. In questo campo, le attività hanno, in particolare, approfondito 

le questioni inerenti alla costruzione di una dimensione strutturale, di una operativa e regolativa del piano locale, 

con il fine ultimo di regolamentare approcci, strategie e meccanismi normativi per la definizione di un’offerta 

abitativa accessibile, equa ed innovativa da implementare attraverso gli strumenti attuativi dei piani locali.  

 

Il secondo campo di approfondimento, evoluzione naturale del concetto relativo alla casa come “luogo dei diritti” 

nella specifica trattazione della necessità della creazione di spazi equi, accessibili e sicuri che garantiscano il 

godimento dei diritti inerenti alla dimensione del riconoscimento sociale e della tutela della salute, è inerente 

all’attività di ricerca relativa al progetto dal titolo “Rigenerazione urbana, diritto alla salute e diritto alla città. Per 

una dimensione integrata e sperimentale: i centri di comunità”, nel cui ambito vengono indagate le questioni 

relative all'interazione tra spazi urbani rigenerati e il benessere della popolazione, con particolare attenzione alla 

creazione di centri di comunità che promuovano l'inclusione sociale e l’equità nell’accesso ai servizi sanitari e 

sociali. Il progetto esplora le modalità tramite cui la rigenerazione urbana possa contribuire a migliorare la qualità 

della vita, garantendo il diritto alla città e alla salute attraverso approcci innovativi e sperimentali, oltre che 

all’analisi di politiche e le pratiche per la progettazione che rispondano alle esigenze della comunità in termini di 

riorganizzazione della convergenza tra le questioni di governance territoriale e di protezione della salute. 

In particolare, nell’ambito della ricerca si pone l'obiettivo di definire nuove prospettive e riferimenti teorico-

metodologici e operativi che consentano di recuperare relazioni significative tra le componenti fisico-territoriali e le 

componenti socioeconomiche del cambiamento, tramite la creazione di nuovi poli di riorganizzazione a scala locale 

costituiti dalla creazione e dalla territorializzazione di spazi qualificati per attività socio sanitarie integrate con 

significativi elementi di innovazione.  

 

Dopo un anno di studio approfondito delle diverse tipologie di dispositivi, programmi, stanziamenti di fondi e 

strumenti operativi mirati a una migliore distribuzione del welfare sociosanitario, la riflessione inerente alla ricerca 

si è ampliata nella direzione delle ipotesi di ricadute positive di un approccio ecosistemico all’ urbanistica, 

riconoscendo l'interconnessione tra le politiche sociali, sanitarie e di pianificazione del territorio. La ricerca sui 

dispositivi di welfare ha reso indefettibile, nel percorso verso i suoi esiti, la consapevolezza che gli interventi di 

rigenerazione urbana debbano essere ragionati in un contesto più ampio, in cui l'output della pianificazione giochi 

un ruolo centrale nel benessere delle persone. Un approccio ecosistemico all'urbanistica implica considerare le città 

come sistemi complessi, in cui gli aspetti sociali, ambientali ed economici siano strettamente intrecciati, e 

convogliati nella progettazione di spazi urbani sostenibili.
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Notizie generali e titoli 
 

2010 - Maturità classica presso il Liceo Classico Socrate di Roma 

 

2019 - Laurea specialistica quinquennale in Architettura UE (classe 4/S) presso la Facoltà di Architettura, sede di 

Valle Giulia, della Sapienza Università di Roma, con una Tesi dal titolo “Progetto di riqualificazione di periferia 

urbana nell’ambito del I P.E.E.P”, relatore Prof. G. Salimei.  

 

2019 - Vincitrice del concorso nazionale per il Dottorato di ricerca, con borsa di studio, in Pianificazione, Design e 

Tecnologia dell’Architettura, curriculum in Pianificazione Territoriale, Urbana e del Paesaggio (XXXV ciclo), 

presso il dipartimento di Pianificazione, Design e Tecnologia dell’Architettura, Sapienza Università di Roma (SSD 

ICAR/21). 

 

2020 - Abilitazione professionale. Iscritta all’Ordine degli Architetti PPC di Roma e Provincia con il n. 26451 

 

2023 – Dottore di Ricerca in Pianificazione, Design e Tecnologia dell’Architettura, curriculum in Pianificazione 

Territoriale, Urbana e del Paesaggio (XXXV ciclo), Dipartimento di Pianificazione, Design e Tecnologia 

dell’Architettura, Sapienza Università di Roma. Tesi in Pianificazione Territoriale, Urbana e del Paesaggio dal 

titolo: “Politiche per la casa e piano locale. La questione abitativa nelle strategie di rigenerazione urbana in Italia e 

in Europa” (SSD ICAR/21) 

 

1.3.2024 – 28.2.2025 Assegno di ricerca, categoria B, tipologia II, SSD ICAR/21 Urbanistica, presso il 

Dipartimento di Pianificazione, Design e Tecnologia dell’Architettura della Sapienza Università di Roma. 

Progetto di ricerca: “Rigenerazione urbana, diritto alla salute e diritto alla città. Per una dimensione integrata e 

sperimentale: i centri di comunità” 

 

1.4.2025 – 31.3.2026 Assegno di ricerca, categoria B, tipologia II, SSD ICAR/21 Urbanistica, presso il 

Dipartimento di Pianificazione, Design e Tecnologia dell’Architettura della Sapienza Università di Roma. 

Progetto di ricerca: “Nuove Regole, strumenti, procedure, riferimenti operativi del piano urbanistico per un 

approccio ecosostenibile alla rigenerazione urbana” 

 

 

Attività di ricerca 
 

1.4.2025 – 31.3.2026 Assegnista di ricerca, categoria B, tipologia II, SSD ICAR/21 Urbanistica Università 

Sapienza di Roma – Dipartimento PDTA 

Progetto di ricerca: “Nuove regole, strumenti, procedure, riferimenti operativi del piano urbanistico per un 

approccio ecosostenibile alla rigenerazione urbana” 

1.3.2024 – 28.2.2025 Assegnista di ricerca, categoria B, tipologia II, SSD ICAR/21 Urbanistica Università 

Sapienza di Roma – Dipartimento PDTA  

Responsabile scientifico: Prof. L. Ricci 

Progetto di ricerca: “Rigenerazione urbana, diritto alla salute e diritto alla città. Per una dimensione integrata e 

sperimentale: i centri di comunità”  

2024 - Vincitrice del bando di finanziamento Progetti di Avvio alla Ricerca tipo 1 e 2 -anno 2024, con la proposta 

dal titolo “Le Case di Comunità del PNRR. Per un modello di governance integrato di welfare urbano”.  

2025 Vincitrice del bando di finanziamento Progetti di Avvio alla Ricerca tipo 1 e 2 -anno 2025, con la proposta 

dal titolo “Rigenerazione urbana e governance adattiva. Per una valorizzazione dei servizi ecosistemici e un uso 

equo del suolo” 

 

Dottorato, Assegni di ricerca 
 

29/9/2023 Dottore di Ricerca in Pianificazione, Design e Tecnologia dell’Architettura, curriculum in Pianificazione 

Territoriale, Urbana e del Paesaggio (XXIV ciclo), Dipartimento di Pianificazione, Design e Tecnologia 

dell’Architettura, Sapienza Università di Roma 

Tutor Prof. L. Ricci 

Tesi in Pianificazione Territoriale, Urbana e del Paesaggio dal titolo: “Politiche per la casa e piano locale. La 



4  

questione abitativa nelle strategie di rigenerazione urbana in Italia e in Europa” (SSD ICAR/21) 

1/3/2024 – 28/2/2025 Assegno di ricerca, categoria B, tipologia II, SSD ICAR/21 Urbanistica, presso il 

Dipartimento di Pianificazione, Design e Tecnologia dell’Architettura della Sapienza Università di Roma. 

Progetto di ricerca: “Rigenerazione urbana, diritto alla salute e diritto alla città. Per una dimensione integrata e 

sperimentale: i centri di comunità” 

1/4/2025 – 31/3/2026 Assegno di ricerca, categoria B, tipologia II, SSD ICAR/21 Urbanistica, presso il 

Dipartimento di Pianificazione, Design e Tecnologia dell’Architettura della Sapienza Università di Roma. 

Progetto di ricerca: “Nuove Regole, strumenti, procedure, riferimenti operativi del piano urbanistico per un 

approccio ecosostenibile alla rigenerazione urbana” 

 

 

 

 
Partecipazione ad attività di ricerca nazionali e internazionali in ambito universitario 
 

2020 - Attività di ricerca nell’ambito della Ricerca di Ateneo Sapienza (2020) dal titolo “Città pubblica e nuovo 

welfare. La rigenerazione urbana per il diritto alla salute”. Responsabile scientifico della ricerca: prof. A. Battisti 

2022 - Attività di ricerca nell’ambito della Ricerca di Ateneo Sapienza (2022) dal titolo “Urban regeneration, right 

to health and right to the city. For an integrated and experimental dimension: the community centers”. Responsabile 

scientifico della ricerca: prof. L. Ricci 

2025 - Svolgimento della Ricerca di Ateneo Sapienza “Housing and urban transformation in Europe. Policies, 

strategies, architectural and urban patterns for sustainable and inclusive habitats” 

2025 -  Partecipazione alla proposta di Ricerca di Ateneo Sapienza “EQUITY - Urban Design Abaco for Climate 

Adaptation and Community Energy” 

 

 

Attività di ricerca in ambito extrauniversitario 
 

16 – 17 novembre 2021 – Partecipazione, nell’ambito della Terza sessione del convegno “UrbanPromo social 

housing: attivatore di nuovi modi di abitare e di rigenerazione urbana”, al tavolo di lavoro “Lo sviluppo del 

partenariato tra i settori pubblico, privato e privato sociale (PPPS)”. Partecipazione alla redazione del report 

conclusivo dell’attività svolta nel tavolo di lavoro. 

 

 

Attività didattica 

Attività didattica nei corsi presso la Facoltà di Architettura della Sapienza 

2020 – in corso - Collaboratore al “Laboratorio di Progettazione Urbanistica” ed al “Laboratorio di 

Sintesi Finale in Progettazione Urbanistica”. Corso di Laurea in Architettura, Sapienza Università di 

Roma - Facoltà di Architettura. Titolare Prof. L. Ricci. Collaborazione all’attività didattica relativa agli 

insegnamenti di Laboratorio di Urbanistica (IV anno corso di studi in Architettura, LM a ciclo Unico) e di 

Laboratorio di Sintesi Finale in Progettazione Urbanistica (V anno, corso di studi in Architettura, LM a 

ciclo unico). Svolgimento di attività di tutoraggio e ricevimento studenti. Membro delle relative 

commissioni di esame. 

Attività di didattica integrativa: 

• Svolgimento di supporto alle esercitazioni con specifico riferimento al caso romano, 

• Assistenza agli esami. 
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• Supporto alla revisione degli elaborati degli studenti per il sostenimento degli esami inerenti ai 

corsi sopramenzionati 

• Supporto alla revisione degli elaborati dei progetti per l’esame di laurea dei tesisti 
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Partecipazione come tutor a workshop internazionali  

4 – 9/7/2022 – Supporto all’ideazione e pianificazione, e partecipazione come tutor, coordinamento degli 

studenti nei sopralluoghi, nella genesi del progetto di rigenerazione urbana e nell'esposizione finale dei 

contributi prodotti per il workshop internazionale “CIVIS WORKSHOP | RIVER/ GENERATION_LAB” 

nell’ambito del corso di laurea magistrale di Architettura e Rigenerazione Urbana (ARU). Curatore 

scientifico: prof. C. Mariano.  

9-10, 13, 17-20/5/2024 - Supporto all’ideazione e pianificazione, e partecipazione come tutor, 

coordinamento degli studenti nei sopralluoghi, nella genesi del progetto di rigenerazione urbana e 

nell'esposizione finale dei contributi prodotti per il workshop di progettazione “Rigenerare Tor Fiscale, 

costruire la città pubblica”, output dell’iniziativa dal titolo “Patrimonio culturale e welfare urbano. 

Strategie, Piani e Progetti per la rigenerazione della Città contemporanea. Rigenerare Tor Fiscale, 

costruire la città pubblica”, organizzata nell’ambito delle attività della Linea tematica 4 “Cultural Heritage 

and Urban Regeneration" dello Spoke 8 “Sustainability and Resilience of Tangible Cultural Heritage”, del 

PE5 Changes Sapienza-PNRR.  

PI e coordinatore scientifico: prof. L. Ricci 

4 – 8/11/2024 - Supporto all’ideazione e pianificazione, e partecipazione come tutor, nella genesi del 

progetto di rigenerazione urbana e nell'esposizione finale dei contributi prodotti per il workshop 

internazionale output progettuale dell’iniziativa internazionale “Barada RivEr/Generation_LAB - Urban 

spaces’ ecological resilience in the urban built environment of Damascus", finanziata dal Bando Sapienza 

Accordi Internazionali 2022 che si colloca nell’ambito dell’Accordo di collaborazione culturale e 

scientifica tra il Dipartimento PDTA della Sapienza Università di Roma, il Department of Regional 

Development of Natural Resources and Environment Protection e il Department of Urban-structural 

Planning dell’High Institute of Regional Planning dell’Università di Damasco.  

 

Partecipazione con relazioni a Seminari e Convegni 

09/04/2021 – 10/04/2021 – Partecipazione come relatore al convegno internazionale AE VI - 6th 

Architecture & Environment International Symposium. Cities, Green Systems, Human Health and 

Wellbeing promosso dal Politecnico di Vienna, Wien University of Technology, con un intervento dal 

titolo  “Cultivating Public spaces: shared gardens as an urban re-appropriation practice”.  

22/08/2022 – 26/08/2022 - Partecipazione come relatore al convegno internazionale 61th ERSA Congress 

(European Regional Science Association) - Disparities in a Digitalising (Post-Covid) world – Networks, 

Entrepreneurship and Regional Development, tenutosi all'università di Pécs, Ungheria, con due 

interventi dai titoli:  

“Survive the crisis with urban gardens: overcome social inequalities, recover public space, provide 

healthy lifestyle after pandemic” 

“Reduce poverty through the application of social protection measures in urban welfare: introduction of 

housing policies within urban regeneration strategies in city planning”.   

05/09/2022 – 07/09/2022 - Partecipazione come relatore al convegno internazionale Città e Regioni in 

transizione nell'ambito della XLIII Conferenza scientifica annuale AiSRe (Associazione Italiana 

Scienze Regionali), tenutasi al Politecnico di Milano, con l’intervento dal titolo: “Potenziare il welfare 
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urbano tramite l'inserimento di nuovi approcci, regole e strumenti inerenti alle politiche abitative nel 

novero delle strategie di rigenerazione urbana nel piano locale”. 

29/04/2022 – 30/04/2022 - Partecipazione come relatore di sessione alla conferenza nazionale Simposio 

INU RiEvoluzione Urbanistica. Città e Ambiente, un rapporto indissolubile tenutosi a Tropea (VV) con 

l’intervento dal titolo: “Governare la complessità territoriale. L’istituto della città metropolitana di 

Reggio Calabria come punto di partenza per una riforma urbanistica regionale. Indagine per una 

territorialità trans – regionale per l’area dello Stretto”  

11/10/2022 - 14/10/2022 - Partecipazione come relatore di sessione al convegno internazionale, tenutosi a 

Cascina Fossata, Torino, UrbanPromo, Progetti per il Paese - Città, Social Housing, Green, Digital nella 

sessione UPhD Green 2022 V Edizione: Collaborative Sustainabillity - Strategie, progetti, strumenti e 

modelli di valutazione per l’attivazione dello sviluppo sostenibile con l’intervento dal titolo: “Costruire 

città sostenibili e inclusive: le politiche abitative nelle strategie di rigenerazione urbana nel piano 

locale”. 

16/12/2022 - Partecipazione come relatore di sessione al convegno internazionale XIII Giornata 

Internazionale di Studio INU - Emergenze, Rischi, Sfide, Transizioni, Opportunità tenutosi nella 

Facoltà di Architettura dell'Università Federico II di Napoli, nella sessione Città post-pandemia: nuovi 

soggetti, gestione, opportunità, futuri degli spazi contemporanei con l’intervento dal titolo: “Le politiche 

abitative come strumento di contrasto alle disuguaglianze nella città e nella società post – pandemia”. 

22/4/2024-23/4/2024  - Partecipazione come relatore di sessione al convegno internazionale 14th 

Biennale of European Town and Town Planners, tenutosi alla Facoltà di Architettura dell'Università 

Federico II di Napoli, nella sessione Regional issues and regional disparity con l’intervento dal titolo: 

“Fight regional disparities by regulating the practice of collaborative housing. An approach to 

counteract speculative dynamics in the territories” 

7/11/2024 - Partecipazione come relatore di sessione al convegno internazionale, tenutosi all’ Innovation 

Center di Fondazione CR, Firenze, UrbanPromo, Progetti per il Paese XXI Edizione nella sessione 

UPHD GREEN VII Edizione: sostenibilità, innovazione e nuove disuguaglianze. Opportunità e 

contraddizioni delle politiche attuali con l’intervento dal titolo: “Ripensare le priorità dei programmi per 

le politiche abitative in Italia: soluzioni partecipative per superare le disuguaglianze”.  

 

12 / 12/ 2025 

Convegno XIV Giornata di Studi INU Transizioni mirate/ transizioni deviate, tenutosi presso il 

Dipartimento di Architettura dell’ Università degli studi di Napoli Federico II 

- Partecipazione come relatore alla sessione Città pubblica: diritto alla casa come diritto alla città con 

l’intervento dal titolo: “Città pubblica e rigenerazione ecosostenibile: governance e riuso adattivo del 

patrimonio abitativo” 

- Partecipazione come relatore alla sessione Territorio e Città Smart e Sostenibili: l'innovazione efficace 

per la Transizione Ecologica con l’intervento dal titolo: “Dalla pianificazione alla governance: gestire la 

complessità urbana nella transizione ecologica”  

25/11/2025  

Convegno internazionale 9th International Conference on Green Urbanism (GU), tenutosi presso il 

Dipartimento di Pianificazione, Design e Tecnologia dell’Architettura dell’Università Sapienza di Roma. 

Chairs: prof.ssa Carmelina Bevilacqua, prof. Ferdinando Trapani 
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- Partecipazione come relatore alla sessione Foundations of Green Urbanism con l’intervento dal titolo: 

“Living Edges. Reclaiming Greenbelts as dynamic interfaces against urban sprawl” 

13 / 11/ 2025 

Convegno UPhD Green 2025 | VIII Edizione – Innovazione, Sostenibilità e Inclusione: L’impatto della 

Ricerca dottorale nel PNRR, tenutosi presso Innovation Center, Firenze 

Partecipazione come relatore alla sessione Patrimonio, comunità e innovazione sociale con l’intervento 

dal titolo: “Dispositivi territoriali per l’integrazione sociosanitaria: verso un modello innovativo e 

accessibile di welfare di comunità” 

Convegno internazionale XXIII International Forum Le Vie dei Mercanti - World Heritage and Food to 

Feed, tenutosi presso Palazzo Zapata, Napoli e presso Villa Galeotta, Capri 

Partecipazione come relatore alla sessione Session presentation Paper con l’intervento dal titolo: 

“Architecture and food: tradition and innovation for the creation of networks for public space” 

19/6/2025  

Convegno internazionale XVII SIIU, Seminario Internacional de Investigaciòn en Urbanismo, tenutosi 

presso la Escuela de Arquitectura della Universitat Politecnica de Valencia 

Partecipazione come relatore alla sessione MESA 7- CIUDAD – Ciudad, espacio público y salud  con 

l’intervento dal titolo: “Equilibrar el turismo y la atención sanitaria. 

Estrategias innovadoras para la eficacia de los sistemas de salud urbana en las ciudades europeas” 

22 - 23/5/2025  

Convegno internazionale 10th International Academic Conference Places and Technologies 2025 - 

Keeping up with technologies to shape joyful cities, tenutosi presso l’Arhitektonski fakultet Univerziteta 

u Beogradu, Belgrado, Serbia  

Partecipazione come relatore con l’intervento dal titolo: “Designing Joyful Cities: The Role of 

Technology, Participatory Planning, and Sustainable Urban Design in Fostering Social Cohesion” 

 

Lezioni e interventi in ambito accademico 

 

28/11/2025 

Lezione tenuta nell’ambito del corso “Laboratorio di Progettazione: Energia e Ambiente”, con titolarità 

della Prof.ssa Ilaria Montella, presso la Facoltà di Architettura dell’Università degli Studi Roma Tre, nel 

Corso di Laurea Magistrale in Architettura – Progettazione Urbana. 

Titolo dell’intervento: “Atlanti Climatici Urbani: strumenti di pianificazione, metodologie di analisi in 

ambiente GIS e integrazione nella progettazione tecnologico-ambientale per la mitigazione degli impatti 

del cambiamento climatico”. 

 

14/5/2025 

Intervento nell’ambito del corso “Politiche, strategie e strumenti per l’abitare”, con titolare 

dell’insegnamento prof. Irene Poli, presso la facoltà di Architettura dell’Università Sapienza di Roma, 

insegnamento del CdL magistrale Architettura – Rigenerazione urbana, dal titolo “La questione abitativa 

nelle strategie di rigenerazione urbana”. 

 

Organizzazione, coordinamento, comitato scientifico di Seminari e 

Convegni 
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14/2/2022 – Convegno svoltosi presso la Sala della Protomoteca del Campidoglio "14 anni del PRG '08 

del Comune di Roma. PNRR, Strategie di sviluppo e di rigenerazione per un nuovo welfare urbano". 

Curatore scientifico: Prof. L. Ricci 

 Supporto all'organizzazione del convegno tenutosi presso la sala della Protomoteca del Campidoglio di 

Roma ed all'allestimento della sala. Gestione del desk di accoglienza e dell'accreditamento degli ospiti. 

18/10/2022 – 20/10/2022 - Convegno internazionale svoltosi presso il Teatro di Ateneo dell'Università 

Sapienza di Roma e presso il Dipartimento di Pianificazione, Design e Tecnologia dell'Architettura 

dell'Università Sapienza di Roma. "Patrimonio Culturale e rigenerazione urbana. Luoghi materiali e 

immateriali tra storia, progetto e racconto". Curatore scientifico: Prof. L. Ricci 

Membro della segreteria tecnica organizzativa del convegno. Supporto alla segreteria scientifica nella 

stesura del programma del convegno e degli inviti ai relatori, gestione della corrispondenza con i relatori 

del convegno, stesura di moduli di accreditamento, programmazione della logistica inerente al viaggio ed 

al soggiorno dei relatori del convegno, programmazione degli eventi del convegno, gestione dei fornitori 

degli impianti audio-visivi e del catering, gestione delle iscrizioni dei partecipanti e delle prenotazioni 

alberghiere, supporto nella gestione degli eventi, redazione, aggiornamento ed archiviazione della 

documentazione inerente al convegno, supporto nella pianificazione e nell'allestimento delle mostre del 

convegno, coordinamento delle fasi organizzative e gestionali degli eventi del convegno, accreditamento 

degli ospiti, stesura dei moduli di partecipazione al convegno ove richiesti dai partecipanti, registrazione 

delle presenze al convegno, attività di supporto ed orientamento al desk di accreditamento del convegno. 

 

24/10/2023 - Seminario didattico "Rigenerare la città per governare il territorio. Dalle periferie alla 

nuova questione urbana, il caso del VII Municipio del Comune di Roma" Curatore scientifico: prof. 

Arch. Laura Ricci 

Supporto nell'organizzazione del seminario tenutosi nell'Aula Magna Bruno Zevi della sede di Valle 

Giulia della facoltà di Architettura dell'Università Sapienza di Roma. Attività di coordinamento al desk di 

accoglienza, registrazione delle presenze e redazione degli attestati di partecipazione. 

12/11/2024 - Seminario didattico "Rigenerare la città per governare il territorio. Dalle periferie alla 

nuova questione urbana, il caso del VII Municipio del Comune di Roma" Curatore scientifico: prof. 

Arch. Laura Ricci 

Supporto nell'organizzazione del seminario tenutosi nell'Aula Magna Bruno Zevi della sede di Valle 

Giulia della facoltà di Architettura dell'Università Sapienza di Roma. Attività di coordinamento al desk di 

accoglienza, registrazione delle presenze e redazione degli attestati di partecipazione. 

16-17-18/12/2024 - Convegno internazionale svoltosi presso il Dipartimento di Pianificazione, Design e 

Tecnologia dell'Architettura dell'Università Sapienza di Roma "Patrimonio culturale, rigenerazione 

urbana e sperimentazione. Per una dimensione strutturale, territoriale e multidisciplinare", promossa 

dal Laboratorio Progetto Roma nell’ambito delle attività della Linea tematica 4 

“Actualization Patrimonio culturale e rigenerazione urbana. Per una dimensione multidisciplinare e 

sperimentale” del Partenariato Esteso 5 - CHANGES - Spoke 8 .  Curatore scientifico: Prof. L. Ricci 

Membro del comitato tecnico – scientifico del convegno. Membro della segreteria tecnica organizzativa 

del convegno. Supporto alla segreteria scientifica nella stesura del programma del convegno e degli inviti 

ai relatori, gestione della corrispondenza con i relatori del convegno, stesura di moduli di accreditamento, 

programmazione della logistica inerente al viaggio ed al soggiorno dei relatori del convegno, 

programmazione degli eventi del convegno, gestione dei fornitori degli impianti audio-visivi e del 
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catering, gestione delle iscrizioni dei partecipanti e delle prenotazioni alberghiere, supporto nella gestione 

degli eventi, redazione, aggiornamento ed archiviazione della documentazione inerente al convegno, 

supporto nella pianificazione e nell'allestimento delle mostre del convegno, coordinamento delle fasi 

organizzative e gestionali degli eventi del convegno, accreditamento degli ospiti, stesura dei moduli di 

partecipazione al convegno ove richiesti dai partecipanti, registrazione delle presenze al convegno, attività 

di supporto ed orientamento al desk di accreditamento del convegno. 

9/ 7/ 2025 

Seminario “Patrimonio culturale, rigenerazion e urbana e sperimentazione. Per una dimensione 

strutturale, territoriale e multidisciplinare. Piani, strumenti e progetti a confronto” 

Seminario a cura del Curriculum di Pianificazione territoriale, urbana e del paesaggio del dottorato PDTA, 

Dipartimento di Pianificazione, Design e Tecnologia dell’Architettura, Sapienza Università di Roma. 

Supporto all’organizzazione. 

 

15-16-17/12/2025  

Convegno internazionale svoltosi presso il Dipartimento di Pianificazione, Design e Tecnologia 

dell'Architettura dell'Università Sapienza di Roma "Patrimonio culturale, rigenerazione urbana e 

sperimentazione. Scuole, progetti, discipline a confronto" 

Organizzato dal dottorato in Pianificazione, design e tecnologia dell’Architettura, dal Laboratorio 

Progetto Roma del dipartimento PDTA. 

Membro del comitato tecnico – scientifico del convegno. Membro della segreteria tecnica organizzativa 

del convegno. Membro del team accoglienza. Supporto al team Progetto Grafico, Mostre. 

27/11/2025  

Seminario didattico "Rigenerare la città per governare il territorio. Dalle periferie alla nuova questione 

urbana, il caso del VII Municipio del Comune di Roma" Curatore scientifico: prof. Arch. Laura Ricci.  

Supporto nell'organizzazione del seminario tenutosi nell'Aula Magna Bruno Zevi della sede di Valle 

Giulia della facoltà di Architettura dell'Università Sapienza di Roma. 

25/11/2025  

Convegno internazionale 9th International Conference on Green Urbanism (GU), tenutosi presso il 

Dipartimento di Pianificazione, Design e Tecnologia dell’Architettura dell’Università Sapienza di Roma. 

Chairs: prof.ssa Carmelina Bevilacqua, prof. Ferdinando Trapani 

- Membro della segreteria tecnica organizzativa del convegno. Membro del team accoglienza. 

 

 

 

Pubblicazioni scientifiche 

M. Meta, W. M. Aiello (2026), articolo in rivista “Rigenerazione, transizione e PNRR. Il nodo della 

pianificazione attuativa tra derive operative e gestionali nei casi di Roma e Milano”, in Urbanistica 

Informazioni 325, Rubrica “Spazio Giovani. PhD e professione”, INU Edizioni, Roma. 

M.Meta (2025), capitolo in volume “Reassessing Priorities in Housing Policies Programs in Italy. 

Participatory Approaches to Addressing Inequalities”, in Sustainability, Innovation, and Emerging 
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Inequalities - Opportunities and Contradictions in Current Policies and Practices in Green Energy and 

Technology (series), Springer. 

M.Meta, F. Rossi (2025), capitolo in volume “Cultivating Public Spaces. Shared gardens as an urban re- 

appropriation practice”, in Hensel M. (a cura di), Designing Environments Volume 4 - Urban Rural 

Dialogue in Green City Design, Volume 4 Springer Nature series, Springer. 

M. Meta (2025), capitolo in volume “Fare spazio alla coevoluzione urbana. Approccio ecosistemico e 

riconfigurazione degli assetti attoriali nella rigenerazione contemporanea” in De Luca G., Pisano C. (a 

cura di), Fare spazio_dare spazio in Urbanistica. Urbanpromo 2025, INU Edizioni, Roma.  

M. Meta (2025), capitolo in volume “Strategie per rivitalizzare Roma. Rigenerazione urbana e salute 

pubblica attraverso una sperimentazione ecosistemica” in Desideri F., Berretta T. (a cura di), Rigenerare 

Roma. Studi, sperimentazioni e progetti, Orienta Edizioni, Roma. 

M. Meta (2025), capitolo in volume “Balancing tourism and healthcare.  

Innovative   strategies for the effectiveness of urban health systems in european cities” in  

Temes Cordovez R.; Sabaté Bel J.; Pesoa Marcilla M. (a cura di), XVII Seminario Internacional de 

Investigaciòn en Urbanismo, 19-20 de Junio 2025, Valencia (libro de actas), Editorial Universitat 

Politecnica de Valencia, Valencia. 

M.Meta, Stella A. (2025), capitolo in volume “Food, Architecture and Urban Regeneration: Narrating 

Identity through Contemporary Museography” in Gambardella, C. (a cura di), WORLD HERITAGE 

AND FOOD TO FEED. Le Vie dei Mercanti_XXIII Forum, Gangemi Editore, Roma. 

M. Meta, Stella A. (2025), capitolo in volume “Designing joyful cities. The role of technology, 

participatory planning, and sustainable urban design in fostering social cohesion” in Djukic A., 

Vukmirovic M., Venista Lazarevic E., Krstic – Furundzic A., Mitrovic N. (a cura di), Keeping up with 

technologies to shape joyful cities. 10th International Academic Conference On Places and Technologies 

– Proceedings, Editorial University of Belgrade - Faculty of Architecture, Belgrado. 

M. Meta (2025), Articolo in volume “Soft policies e Case di Comunità. Un approccio innovativo per la 

rigenerazione urbana e il welfare sociosanitario” in Pisani C.; De Luca G. (a cura di), PROGETTARE NEL 

DISORDINE - PROGETTARE IL DISORDINE. Riordinare le fragilità urbane, INU Edizioni, Roma 

(ISBN: 978-88-7603-263-9)  

M. Meta (2024) Articolo in rivista “Governare la complessità territoriale. L'istituto della città 

metropolitana di Reggio Calabria come punto di partenza per una riforma urbanistica regionale: indagine 

per una territorialità trans - regionale per l'area dello Stretto” in Passarelli D. (a cura di), Rievoluzione 

Urbanistica. Città e ambiente, un rapporto indissolubile, Urbanistica Dossier 029, INU Edizioni, Roma 

(ISBN: 978-88-7603-248-6)  

M. Meta (2024) Articolo in volume “Fight regional disparities by regulating the practice of collaborative 

housing. An approach to counteract speculative dynamics in the territories” in Sepe M. (a cura di), 

Inclusive cities and regions. Territoires inclusifs. 14° Biennale of European Town and Town Planners, 

INU Edizioni, Roma (ISBN: 978-88-7603-254-7)  

M. Meta (2024) Articolo in rivista “Politiche per la casa e piano locale. La questione abitativa nelle 

strategie di rigenerazione urbana in Italia e in Europa” in Rossi I. (a cura di), Premio città accessibili a 

tutti 2023. Gestione urbana e qualità dell’abitare: accessibilità universale, in Urbanistica Informazioni 

314 s.i., INU Edizioni, Roma (ISSN: 0392 - 5005)  



12  

M. Meta (2024) Capitolo in volume “PNRR e sanità territoriale. Integrazione dei servizi sociosanitari 

nelle centralità locali del PRG di Roma” in Crupi F. (a cura di), Territorializzare il PNRR. Strategie, 

strumenti e progetti per la rigenerazione della città e dei territori contemporanei, FrancoAngeli, Milano 

(ISBN: 978-88-3516-331-2)  

M. Meta (2023) Capitolo in volume “L’insostenibile leggerezza dei piani di edilizia sociale: analisi delle 

criticità di pianificazione e gestione nell’ambito di due programmi di rigenerazione urbana del Comune di 

Roma” in Iacomoni A., Imbesi P., Rossi F. (a cura di), RETI CITTÀ TERRITORIO, Libria, Melfi (ISBN: 

978-88-6764-313-4)  

M. Meta (2023) Articolo in volume “Costruire città sostenibili e inclusive: le politiche abitative nelle 

strategie di rigenerazione urbana nel piano locale” in Fini G.; Saiu G.; Trillo C. (a cura di), 

COLLABORATIVE SUSTAINABILITY Strategie, progetti, strumenti e modelli di valutazione per 

l’attivazione dello sviluppo sostenibile, Planum Publisher, Roma - Milano (ISBN: 978-88-9923-753-0)  

M. Meta (2022) Articolo in rivista “Le politiche abitative come strumento di contrasto alle disuguaglianze 

nella città e nella società post-pandemia” in Passarelli D.; Sepe M. (a cura di), XIII Giornata 

internazionale di studi INU Oltre il futuro: emergenze, rischi, sfide, transizioni, opportunità, in 

Urbanistica Informazioni n° 306 s.i., INU Edizioni, Roma (ISSN: 0392 - 5005)  

M. Meta (2022), “Il Museo dell’Altro e dell’Altrove di Metropoliz, Città Meticcia”. Articolo all'interno 

della rivista divulgativa del master in Rigenerazione Urbana e Innovazione Sociale della scuola di 

architettura IUAV di Venezia. Disponibile su: https://urise.it/colibri/maam-il-museo-dellaltro-e-

dellaltrove-di-metropoliz_citta-meticcia/  

M.Meta (2021) “Laboratorio di Città Corviale: un laboratorio di rigenerazione urbana”, Articolo 

all'interno della rivista divulgativa del master in Rigenerazione Urbana e Innovazione Sociale della scuola 

di architettura IUAV di Venezia. Disponibile su: https://urise.it/colibri/laboratorio-di-citta-corviale-un-

laboratorio-di-rigenerazione-urbana/  

  

In corso di pubblicazione, contributi in volume (in press) 

Meta, M. (in press). Città pubblica e rigenerazione ecosostenibile. Governance e riuso adattivo del 

patrimonio abitativo. Contributo in volume collettaneo, INU Edizioni, Roma 

Meta, M. (in press). Dalla pianificazione alla governance: gestire la complessità urbana nella transizione 

ecologica. Contributo in volume collettaneo, INU Edizioni, Roma 

Meta, M. (in press). Living Edges: reclaiming greenbelts as dynamic interfaces against urban sprawl, in 

Environmental Science & Sustainable Development. IEREK Press. 

Meta, M. (in press). Urban planning tools for sustainable regeneration of open public spaces: operational 

guidelines for Mediterranean contexts, in Advances in Science, Technology, and Innovation, Springer. 

Paper in corso di valutazione 

 

Meta, M., Stella A. (2026). Designing continuity: architecture and urban planning in the governance of 

urban transformation. Contributo in valutazione per la conferenza XXIV International Study Forum Le 

Vie dei Mercanti - WORLD HERITAGE and Future as an Eternal Present 

https://urise.it/colibri/maam-il-museo-dellaltro-e-dellaltrove-di-metropoliz_citta-meticcia/
https://urise.it/colibri/maam-il-museo-dellaltro-e-dellaltrove-di-metropoliz_citta-meticcia/
https://urise.it/colibri/laboratorio-di-citta-corviale-un-laboratorio-di-rigenerazione-urbana/
https://urise.it/colibri/laboratorio-di-citta-corviale-un-laboratorio-di-rigenerazione-urbana/
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Abstract accettati a convegni 

 

Meta, M., Stella A. (2026). Designing Continuity. Architecture and Urban Planning in the Governance of 

Transformation, Abstract accettato per la conferenza XXIV International Study Forum Le Vie dei 

Mercanti - WORLD HERITAGE and Future as an Eternal Present 

 

 

     Abstract sottomessi / in valutazione 

Meta, M., De Nardis S. (2026). Rethinking public space appropriation through urban co-evolution: civic 

practices and collaborative governance in two European cities. Submitted to Urban Studies (call for 

papers “Rights, Commons, and Citizenship: Framing Urban Scholarship and Action”) 

 

Monografia scientifica (in preparazione / under contract) 

Meta, M. (in preparazione). Spazi della cura. Urbanistica e welfare sociosanitario nella transizione 

territoriale. Monografia scientifica con contratto editoriale presso Altralinea Edizioni. Ricerca finanziata 

nell’ambito del bando Avvio alla Ricerca 2024, Sapienza Università di Roma. 

 

 

 

Roma, 1.4.2026 

 MARGHERITA META 

 


