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Marta Nobilia

2 Novembre 2016- Oggi

MultiMedica IRCCS-Ospedale San Giuseppe-Milano

U.0O.C. Chirurgia della mano

Dipendente

Terapista Occupazionale, Terapista della mano Adulto/Bambino

Dicembre 2017-Oggi
Universita degli studi di Milano, Master | livello in “Riabilitazione della mano”
Comitato Scientifico

11 Novembre — 31 Gennaio 2016

Riabilitazione patologia ortopedica e ricerca riabilitativa nel servizio di Terapia Occupazionale
Frequentatore Scientifico

Terapista Occupazionale

Policlinico Umberto |, Clinica Ortopedica, Terapia Occupazionale

Terapia Occupazionale

14-18 Aprile; 3-6 Giugno
‘LINFODRENAGGIO MANUALE METODO VODDER CORSO BASE, LIVELLO 1€ 2"

Marzo 2016 — Gennaio 2017
Master di | livello in Riabilitazione della mano

“Mobilizzazione precoce in microchirurgia dal reimpianto al lembo libero. Proposta di linee guida.”

Chirurgia e riabilitazione della mano
Universita degli studi di Milano



Periodo | 24-27 Ottobre 2016
Attivita | VII Corso di dissezione anatomica ed anatomia chirurgica dell'arto superiore-1°settimana
Funzione e posto occupato | Osservatore
Manzione responsabilita | Terapista Occupazionale
Luogo | Arezzo-ICLO Teaching and research center San Francesco di Sales

Tipo di attivita o settore | Societa ltaliana chirurgia della mano

Date | Settembre 2012 — Novembre 2015
Certificato o diploma ottenuto | Laurea di | livello in Terapia Occupazionale
Titolo della Tesi | “Cross-sectional study: il jebsen-taylor hand function test in individui con deficit dell'arto superiore”
Votazione | 110/110 e Lode
Nome e tipo d'istituto di istruzione o formazione | Universita di Roma “La Sapienza”

Date | 2007 -2012
Certificato o diploma ottenuto | Diploma di maturita scientifica.
Nome e tipo d'istituto di istruzione o formazione | Liceo Scientifico Statale “Lazzaro Spallanzani”, Tivoli

Partecipazioni Congressuali
nazionali e internazionali

2022 | -8TH HAND REHABILITATION TOP MASTER CLASS-Scar and soft tissue in the hand-A battle to
win

2021 | - 5th Giornata Club Brunelli, 20 novembre, Brescia

- La Rhizoarthrose dans tous ses états, Webinar, Institute de la main, 21 Ottobre
- 17° CONGRESSO NAZIONALE AIRM, 15-16 Ottobre

- 4 1/2 Symposium on Pediatric Hand Surgery, Paris, 9 th October

- 1° SMART HANDS ON 2021, 27 Febbraio, Modena-Webinar

2019 | - 57° SICM-15 ° AIRM CONGRESSO NAZIONALE, “LA MACCHINA DEL CORPO:
CONOSCERLA PER COMPRENDERLA”,10-12 Ottobre, Firenze

- 6TH HAND REHABILITATION TOP MASTER CLASS-15T INTERNATIONAL MEETING:
REHABILITATION ON PEDIATRIC HAND, “LA MANO DEL BAMBINO CONGENITAE
TRAUMATICA: PROBLEMATICHE APERTE IN CERCA DI UNA SOLUZIONE”, 29-31 Marzo,
Milano

- 17° GIORNATA MILANESE DI CHIRURGIA DELLA MANO, “LA MANO DEL BAMBINO
CONGENITA E TRAUMATICA: PROBLEMATICHE APERTE IN CERCA DI UNA SOLUZIONE”,
28-29 Marzo, Milano

- “IMAGING DEL POLSO: CORSO TEORICO PRATICO PER TERAPISTI”, 9-10 Marzo 2019,
Grosseto

2018 | - “56° SICM-14° AIRM CONGRESSO NAZIONALE: ALLA RICERCA DELLA FUNZIONE
PERDUTA”, 4-5-6 Ottobre, Pordenone

- 5° HAND REHABILITATION TOP MASTER CLASS “POLSO E SPORT: RIABILITAZIONE DEL
GESTO FUNZIONALE”, 24-25 Marzo, Milano




2017

2016

2015

2014

Partecipazioni Congressuali
nazionali e internazionali- Faculty

2022

2021

2019

2018

2017

2016

Relatore Tesi
2021

- 4™ EUROPEAN SYMPOSIUM ON PEDIATRIC HAND SURGERY AND REHABILITATION,

15-16 GIUGNO, Faculté de Medicién -Parigi

- 4° HAND REHABILITATION TOP MASTER CLASS. PROPRIOCEZIONE E TERAPIA

ANTALGICA NELLA RIABILITAZIONE DELLA MANO: UNA VIA POSSIBILE?, 24-25 Marzo
2017, Milano

- 35° Corso propedeutico di chirurgia e riabilitazione della mano, SICM, Savona, 15-20 Maggio

- INCLUDING DISABILITY IN DEVELOPMENT COOPERATION: EXPERIENCES OF

COLLABORATION BETWEEN GOVERNMENTS, NGOS AND DPOS, Italian Ministery of
Foreign Affairs and International Cooperation, 18 Novembre

- 29° Corso Base “Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano”, 16-20 Marzo, Milano

- BLSD: BASIC LIFE SUPPORT AND DEFIBRILLATION. RIANIMAZIONE

CARDIOPOLMONARE DI BASE E DEFIBRILLAZIONE PRECOCE PER LA COMUNITA, 12
Aprile, Tivoli

- 26° corso base: Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano, 21-24 Marzo, Milano-

Titolo relazione: “Principi di riabilitazione post lesione nervosa periferica”

- Lezione Master | Livello in Riabilitazione della mano, UNIMI, 23 Giugno

Titolo: “Principi di riabilitazione post lesione nervosa periferica”

- 2° Smart Hands On- Crema 20 Marzo 2021-Webinar

Titolo relazione:”Focus on: Atteggiamento in iperestensione di MF nella rizoartrosi
post-chirurgica”

- 7th Hand Rehabilitation Top Master Class, 27 Marzo-Webinar. “All around stiffness: & ancora

accettabile un quadro di rigidita oggi?’- Comitato Scientifico

- 24° corso base: Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano, 22-25 Marzo, Milano-Webinar

Titolo relazione: “Principi di riabilitazione post lesione nervosa periferica”

- 23° corso base: Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano, 25-28 Marzo, Milano

Titolo relazione: “Valutazione e Trattamento dell’edema”

- “COSP-CENTRO DI SERVIZIO DI ATENEO PER L'ORIENTAMENTO ALLO STUDIO E ALLE

PROFESSIONI”, Moderatore, 26 Maggio, UNIMI-Universita degli studi di Milano

- “REVISIONI SISTEMATICHE E METANALISI: DALL'EBM ALLA PRATICA CLINICA”,

Moderatore, 16 Dicembre, Universita di Tor Vergata-Facolta di Medicina e Chirurgia, Roma

- ALMAR: ASSEMBLEA STRAORDINARIA DEI SOCI, Relatore, Accademia Lancisana Borgo

Santo Spirito, Incontro Scientifico “ALMAR”, 10 Settembre
Titolo relazione: “la terapia occupazionale nella mano reumatica: valutazione, economia
articolare e splinting”

- Master | livello in Riabilitazione della mano
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2019

2018

2016

Premi e Borse di Studio

Data
Titolo
Titolo presentazione

Istituto Erogante

Data

Titolo

Istituto Erogante
Progetto

Pubblicazioni

2021

2019

2016

Esperienze professionalizzanti
2015

Titolo: “Validazione in lingua italiana dell’Abilhand-kids in pazienti pediatrici con malformazioni
congenite della mano”

- Master | livello in Riabilitazione della mano
Titolo: “Revisione sistematica della letteratura sulle scale di valutazione per I'arto superiore”
Titolo: “Trattamento della polidattilia radiale: stato dell'arte e studio retrospettivo”

- Master | livello in Riabilitazione della mano
Titolo: Analisi del trattamento conservativo precoce e tardivo nella lesione di placca volare: studio
retrospettivo

- Master | livello in Riabilitazione della mano.
Titolo: “Camptodattilia: ipotesi di algoritmo di trattamento”

- i Master | livello in Riabilitazione della mano:
Titolo:” Dito a scatto congenito: ipotesi di algoritmo di trattamento”

- Laurea | livello in Terapia Occupazionale, Universita Sapienza
Titolo: “Validazione della scala Jebsen-Taylor Hand Function Test per soggetti affetti da artrite
reumatoide”

11 Ottobre 2019
Premio Donatella Foresti

Validazione Italiana del Jebsen-Taylor Hand Function Test su una popolazione di individui sani e
affetti da patologie dell'arto superiore.

Istituto SONCIN

2016-2017

“Torno Subito. Fai viaggiare il tuo futuro”

LazioDISU

“Utilizzo degli splint nella riabilitazione delle mano traumatica-complessa”

- Internal consistency and validity of the Italian version of the Jebsen-Taylor hand function test
(JTHFT-IT) in people with tetraplegia. Spinal Cord. 2021

- Internal consistency and validity of the Jebsen-Taylor hand function test in an Italian population
with hemiparesis, NeuroRehabilitation.

- ltalian version of the Jebsen-Taylor hand function test for the assessment of hand disorders: a
cross sectional study, American Journal of Occupational Therapy

- The Italian version of rheumatoid arthritis pain scale (IT-RAPS): psychometric properties on
community and clinical samples, Reumatismo

- Cross-Cultural Adaptation and Validation of the Jebsen-Taylor Hand Function Test in an Italian
Population, Rehabilitation Research and Practice, 2016

- Cross-Cultural Adaptation and Validation of the Jebsen-Taylor Hand Function Test in an ltalian
Population, Giornale Italiano Terapia Occupazionale GITO

- Ospedale Sant'Eugenio Roma-Centro Grandi Ustioni (Dicembre Marzo 2015)

-Policlinico Umberto | Clinica Ortopedica (Marzo 2015 Ottobre 2015)
- Ospedale Niguarda Ca’ Granda-Centro Grandi Ustioni (Marzo 2015)


https://content.iospress.com/journals/neurorehabilitation

2014

2013

2012

Collaborazioni
2019-2020

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze organizzative
Capacita e competenze informatiche

Altre capacita e competenze

Patente

Data
Firma

- Ospedale C.T.O. Andrea Alesini (Maggio Giugno 2015)

- RSA “Ancelle del Buon Pastore” (Ottobre Novembre 2014)
- Ospedale San Giuseppe Milano, Gruppo MultiMedica (Luglio Agosto 2014)
- Centro di Riabilitazione Vaclav Vojta (Aprile Giugno 2014)

- IRCCS San Raffaele Pisana reparto di Terapia Occupazionale Adulti (Ottobre 2013 Marzo 2014)
- Paliclinico Umberto | Clinica Ortopedica (Aprile Settembre 2013)
- Policlinico Umberto I, Pediatria (Febbraio Marzo 2013)

- IRCCS San Raffaele Pisana reparto di Terapia Occupazionale Eta Evolutiva (Novembre
Dicembre 2012)

Collaborazione con Federazione Nazionale Ordini dei TSRM e delle professioni sanitari tecniche,
della riabilitazione e della prevenzione. Gruppo di lavoro “allattamento e formazione del personale
sanitario”. Stesura linee guida ministeriali.

Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B1 Livello intermedio| B1| . 5Y810 | 4 Livello intermedio| 81| Livelo intermedio| B1| . ¥ello
intermedio intermedio

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Ottima predisposizione al lavoro in team, capacita di adattare la comunicazione e le richieste alle
diverse sensibilita personali. L'esperienza universita mi ha permesso di sviluppare elevate
capacita comunicative e relazionali, dialettiche ed analitiche, di apprendimento nonché di
adattamento.

La capacita di ascolto e la predisposizione a una critica costruttiva completano il mio profilo.

Sono in grado di organizzare e pianificare autonomamente il lavoro, definendo priorita e obiettivi
professionali. Sono in grado di lavorare in situazioni di stress

Buona familiarita con il pacchetto Microsoft Office e il sistema operativo Windows. Ottima
capacita di navigare in internet e in motori di ricerca medico-scientifici (PubMed).

Puntualita, affidabilita e senso di responsabilita. Intuito, capacita di problem solving, attitudine
al’apprendimento. Voglia di mettermi in gioco. Impegno costante nel raggiungimento degli obiettivi
prefissati. Mi impegno per dare il massimo in situazioni di criticita.

Patente B

20/05/2022


http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it

