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Annunziata Romeo

Psicologa, Psicoterapeuta libero professionista, iscrizione all’Albo A
delle Psicologhe e degli Psicologi del Piemonte.

Dottorato di ricerca
Diploma di Psicoterapia

Attivita clinica presso S.C. Psicologia Aziendale, Psicologia delle Cure Primarie, ASL Citta di Torino (24 ore),
Distretto Sud Est. Psicoterapeuta Consulente all'interno del Progetto Innovativo Di Istituzione Della Psicologia Delle
Cure Primarie. Sperimentazione Pilota Di Percorsi Diagnostico Terapeutici Assistenziali (PDTA) E Profili Integrati Di
Cura (PIC).

Attivita di ricerca (durata n. 12 mesi) a seguito di selezione per il conferimento di n. 1 Assegno di Ricerca
Cofinanziato (Programma di ricerca: “Crescita post-traumatica e distress psicologico nel setting oncologico”) —
Responsabile scientifico: Prof. Tesio Valentina.

Attivita di ricerca (durata n. 12 mesi) a seguito di selezione per il conferimento di n. 1 Assegno di Ricerca
Cofinanziato (Programma di ricerca: “Crescita post-traumatica e distress psicologico nel setting oncologico”) —
Responsabile scientifico: Prof. Castelli Lorys.

Borsa di studio (Post-Doc): Attivita di ricerca nellambito del progetto: “Limpatto della Sclerosi Multipla sui ruoli e
sulle relazioni familiari”, Dipartimento di Psicologia, Universita di Torino (Prof. Lorys Castelli); finanziata dalla
Fondazione CRT Torino (17 mesi).

Borsa di studio (Post-Doc): Attivita di ricerca nellambito del progetto: “La Crescita Post-Traumatica nei pazienti con
tumore del colon-retto: uno studio longitudinale”, Dipartimento di Psicologia, Universita di Torino (Dott.ssa Valentina
Tesio); finanziata dalla Fondazione CRT Torino (10 me si).

Borsa di studio ospedaliera: “Attivita clinica e di ricerca nellambito del progetto: “Valutazione dei disturbi
neurocognitivi: supporto psicologico a pazienti e caregiver e monitoraggio e analisi di nuovi protocolli riabilitativi”,
SSD Psicologia Clinica e Oncologica del’A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino; (Prof. Giuliano
Geminiani-Prof. Riccardo Torta); finanziata da Finpiemonte (12 mesi).

Borsa di studio (Post-Doc): Attivita di ricerca all'intemo del progetto: “Efficacia della psicoterapia breve nel
trattamento di pazienti con Sindrome Fibromialgica”, Dipartimento di Psicologia, Universita di Torino. (Prof. Lorys
Castelli); finanziata dalla Fondazione CRT Torino (3 mesi).

Borsa di studio: Attivita di ricerca allinterno del progetto: “Efficacia e sicurezza della fitoterapia in psicologia clinica
ed oncologica”, (Prof. Riccardo Torta), finanziata con fondi provenienti da ricerca finalizzata (ex-60%) e donazione
liberale dall'associazione onlus PSICOMED, Dipartimento di Neuroscienze, Universita di Torino (5 mesi).

Borsa di studio: Attivita clinica e di ricerca all'intemo del progetto: “Distress emotivo in pazienti con cancro al seno:
valutazione e intervento psicologico nella fase post-operatoria”, Dipartimento di Neuroscienze, Universita di Torino
(Prof. Riccardo Torta), finanziata dalla Fondazione CRT di Torino (12 mesi).

Il presente curriculum vitae, € redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale del’Ateneo al fine di
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale & conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito

lincarico.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

9-11 Febbraio 2024
3-5 Maggio 2024

Maggio-Giugno 2022

Gennaio 2014- Maggio 2017

6-9 Giugno 2018

5-10 Settembre 2016

2 Marzo-Aprile 2015
24 Novembre 2012
25 Marzo 2009

10 Ottobre 2006

2 Luglio 2003
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Formazione in Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Livello I°
e lI°, Formazione ufficiale riconosciuta da Associazione EMDR lItalia, Milano
Sostituire con la qualifica rilasciata

Corso di Perfezionamento e di Aggiornamento Professionale in Psicologia e
Psichiatria di Consultazione in Contesto Ospedaliero, Universita degli studi di
Verona

Dottorato di ricerca in Scienze Psicologiche, Antropologiche e del’Educazione
(XXIX ciclo, senza borsa) - Universita degli studi di Torino. Progetto di tesi:
“Traumatic Events, Dissociative Experiences and Attachment Style in Fibromyalgia
Syndrome”. Tutor: Prof. Lorys Castelli

Training in Dynamic Interpersonal Therapy (DIT) organizzato da DIT ITALIA, in
collaborazione con Anna Freud Center e NHS Foundation Trust.

Scuola estiva AIP di metodologia, “Mediazione e Moderazione: applicazione ai
modelli lineari generali misti e generalizzati”, Bertinoro

Mini Master in “Managment e Supporto Globale del Paziente Oncologico” presso
Associazione Attivecomeprima Onlus, Milano

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia conseguito presso I'lstituto di
Psicologia Umanistica Esistenziale “Luigi de Marchi”, con la tesi dal titolo:
“L’angoscia di morte nel continuum nevrosi-psicosi: il processo terapeutico nella
dimensione umanistica esistenziale (Relatore Dott.ssa Elisabetta Felletti)
Votazione:70/70 e lode.

Laurea magistrale in Psicologia conseguita presso I'Universita degli Studi di
Messina, con la tesi dal titolo: “Religiosita e vissuti di attaccamento: uno studio col
parental bonding instrument” (Relatore Prof. Clemente Cedro) Votazione: 110/110 e
lode

Laurea triennale in Psicologia delle Relazioni Educative conseguita presso
I'Universita degli Studi di Messina. con la tesi dal titolo: “Il pensiero paranoico: dalla
psicopatologia individuale ai vissuti collettivi” (Relatore Prof. Clemente Cedro)
Votazione: 110/110 e lode

Diploma di scuola superiore conseguito presso il Liceo Scientifico “Leonardo da
Vinci” di Reggio Calabria. Votazione 100/100
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COMPETENZE PERSONALI u

Lingua madre  ltaliano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese B2 B2 B1 B1 B2

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione L Creazione di ) Risoluzione di
delle Comunicazione ) Sicurezza -
. - Contenuti problemi
informazioni
UTENTE UTENTE UTENTE

INTERMEDIO | INTERMEDIO | INTERMEDIO = YTENTEBASE | UTENTE BASE

= Buona conoscenza dei programmi Microsoft Office™ (Word, Excel e Power Point), SPSS (Statistical
Package for Social Science), Internet.

Patente diguida B
ULTERIORI INFORMAZIONI ||
Pubblicazioni
1. Tesio V, Benfante A, Franco P, Romeo A, Arcadipane F, Carlo Iorio G,

Bartoncini S, Castelli L. The time course of health-related Quality of Life in rectal
cancer patients undergoing combined modality treatment. Clin Transl Radiat Oncol.
2024 Jul 26;48:100824. doi: 10.1016/j.ctro.2024.100824. PMID: 39161735; PMCID:
PMC11332791.

2. Romeo, A., Benfante, A., Castelli, L., & Di Tella, M. (2024). To be or not to
be in a romantic relationship: Associations with alexithymia, adult attachment, and
psychological distress. Canadian Journal of Behavioural Science, accepted.

3. Romeo, A., Molinengo, G., Di Tella, M., & Loera, B. L. (2024). The Event-
Related Rumination Inventory: How Does Scale Validity Change with Time
Instructions? Journal of Loss and Trauma, 1-21.
https://doi.org/10.1080/15325024.2024.2374729

4. Romeo, A., Benfante, A., Castelli, L., & Di Tella, M. (2024). The role of
adult attachment and alexithymia in dyadic adjustment. Journal of Affective
Disorders Reports, 16, 100743.

5. Benfante, A., Cisaro, F., Ribaldone, D. G., Castelli, L., Sandroni, N., &
Romeo, A. (2023). Inflammatory Bowel Disease and Irritable Bowel Syndrome:
What Differences in Mentalization Abilities? A Scoping Review. International
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Journal of Environmental Research and Public Health, 20(23), 7125.

6. Senol-Durak E, Di Tella M and Romeo A (2023) Editorial: Post-traumatic
growth. Front. Psychol. 14:1227892. doi: 10.3389/fpsyg.2023.1227892
7. Romeo, A., Di Tella, M., Rutto, F., Castelli, L., Taku, K., & Loera, B. L.

(2023). Expanded version of the Posttraumatic Growth and Depreciation Inventory:
Scale validation and refinement among Italian adults. Psychological Trauma: Theory,
Research, Practice, and Policy, 15(1), pp. 1-9. https://doi.org/10.1037/tra0001203

8. Molinengo, G., Romeo, A. (@), Trombetta, T., Roll¢, L., Castelli, L., &
Loera, B. (2023). Shortened version of TAS using IRT: The 10-item scale for
adolescents. Personality and Individual Differences, 205, 112077.

9. Romeo, A., Castelli, L., & Di Tella, M. (2022). Emotional functioning and
post-traumatic outcomes in the aftermath of a traumatic event. Frontiers in
Psychology, 13, 8330.

10. Romeo A (@), Novello F, Castelli L. Intolerance to uncertainty and adult
separation anxiety in relatives of COVID-19 inpatients. Minerva Psychiatry 2022;
63:311-3. DOI: 10.23736/S2724-6612.22.02364-8)

11. Romeo, A. (@), Castelli, L., Zara, G., Di Tella, M. Posttraumatic Growth
and Posttraumatic Depreciation: Associations with Core Beliefs and Rumination. Int.
J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 15938. https://doi.org/10.3390/
ijerph192315938

12. Benfante A. & Romeo A. (@) (2022) Alexithymia Among People Living
with HIV: A Scoping Review. AIDS and Behavior. Advance online publication.
https://doi.org/10.1007/s10461-022-03926-9

13. Di Tella, M., Romeo, A. (The first two author equally contributed to the
article; @), Zara, G., Castelli, L., & Settanni, M. (2022). The Post-Traumatic Stress
Disorder Checklist for DSM-5: Psychometric Properties of the Italian Version.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(9), 5282.
14. Romeo, A.; Benfante, A.; Geminiani, G.C.; Castelli, L. Personality, Defense
Mechanisms and Psychological Distress in Women with Fibromyalgia. Behav. Sci.
2022,12, 10. https://doi.org/10.3390/ bs12010010.

15. Benfante, A., Tesio, V., Di Tella, M., Romeo, A., & Castelli, L. (2022).
From the First to the Second Wave of COVID-19: Anxiety, De-Pressive, and Post-
Traumatic Stress Symptoms in the Italian Population. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 19(3), 1239.

16. Romeo, A., Castelli, L., Benfante, A., & Di Tella, M. (2022). Love in the
Time of COVID-19: the negative effects of the pandemic on psychological well-
being and dyadic adjustment. Journal of affective disorders, 2021 Dec 22; 299:525-
527. doi: 10.1016/j.jad.2021.12.078. Online ahead of print.

17. Romeo, A., Tesio, V., Ghiggia, A., Di Tella, M., Geminiani, G. C., Farina,
B., & Castelli, L. (2022). Traumatic experiences and somatoform dissociation in
women with fibromyalgia. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and
Policy, 14(1), 116-123. https://doi.org/10.1037/tra0000907

18. Castelli, L., Di Tella, M., Benfante, A., Taraschi, A., Bonagura, G., Pizzini,
A., Romeo, A., & Bianchi, M. (2021). L’impatto Psicologico Del Covid-19 Sui
Medici Di Base In Piemonte-The psychological impact of Covid-19 on general
practitioners in Piedmont, Italy. Ricerca & Pratica, 38(1).

19. Ando, A., Pignolo, C., Castelli, L., Ghiggia, A., Romeo, A., Tesio, V.,
Carfona Lettieri, S., Zennaro, A. (2021). Assessing the Personality Profile of Patients
with Fibromyalgia Syndrome: A Rorschach Study. Mediterranean Journal of Clinical
Psychology, 9(3). https://doi.org/10.13129/2282-1619/mjcp-3140

20. Romeo, A.; Benfante, A.; Castelli, L.; Di Tella, M. Psychological Distress
among Italian University Students Compared to General Workers during the
COVID-19 Pandemic. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 2503.
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https://doi.org/ 10.3390/ijerph18052503

21. Castelli L, Di Tella M, Benfante A, Taraschi A, Bonagura G, Pizzini A,
Romeo A, (2021). The psychological impact of COVID-19 on General Practitioners
in Piedmont, Italy. Journal of Affective Disorders, 281, pp. 244-246.

22. Di Tella, M., Benfante, A., Castelli, L., & Romeo, A. (2021). Anxiety,
depression, and posttraumatic stress in nurses during the COVID-19 outbreak.
Intensive & Critical Care Nursing, 64, 103014. doi: 10.1016/j.iccn.2021.103014

23. Taku, K., Tedeschi, R. G., Shakespeare-Finch, J., Krosch, David, G., Kehl,
D., Grunwald, S., Romeo, A., Tella, M. D., et al., (2021). Posttraumatic growth
(PTG) and posttraumatic depreciation (PTD) across ten countries: Global validation
of the PTG-PTD theoretical model. Personality and Individual Differences. 169,
110222.

24, Benfante A, Di Tella M, Romeo A and Castelli L (2020) Traumatic Stress in
Healthcare Workers During COVID-19 Pandemic: A Review of the Immediate
Impact. Front. Psychol. 11:569935. doi: 10.3389/fpsyg.2020.569935.

25. Di Tella M, Romeo A (@), Benfante A, Castelli L. (2020) Mental health of
healthcare workers during the COVID-19 pandemic in Italy. Journal of Evaluation in
Clinical Practice. 26(6), pp. 1583—-158. DOI: 10.1111/jep.13444.

26. Castelli L., Di Tella M, Benfante A, Romeo A. (2020) The Spread of COVID-19
in the Italian Population: Anxiety, Depression, and Post-traumatic Stress Symptoms.
The Canadian Journal of Psychiatry. 65(10), pp. 731-732.
https://doi.org/10.1177/0706743720938598

27. Romeo A., Castelli L. Franco P. (2020) The Impact of COVID-19 on Radiation
Oncology Professionals and Cancer Patients: from Trauma to Psychological Growth.
Advances in Radiation Oncology. 5(4), pp. 705-706.
https://doi.org/10.1016/j.adro.2020.04.024

28. Romeo A, Di Tella M, Ghiggia A, Tesio V, Fusaro E, Geminiani GC, et al.
(2020) Attachment style and parental bonding: Relationships with fibromyalgia and
alexithymia. PLoS ONE 15(4): ¢0231674.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0231674

29. Larice S, Ghiggia A, Di Tella M, Romeo A, Gasparetto E, Fusaro E, Castelli L,
Tesio V. (2020). Pain appraisal and Quality of Life in 110 outpatients with
rheumatoid arthritis. Scandinavian Journal of Psychology. DOI: 10.1111/sjop.12592
30. Romeo A, Di Tella M, Ghiggia A, Tesio V, Torta R, Castelli L, (2019).
Posttraumatic growth in breast cancer survivors: are depressive symptoms really
negative predictors? Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy.
In press. http://dx.doi.org/10.1037/tra0000508

31.Romeo A, Tesio V, Vicino B, Colonna F, Fusaro E, Converso D, Castelli L
(2019). Psychotherapeutic treatment in fibromyalgia syndrome: Applications of brief
dynamic therapy in an Italian hospital unit [I1 trattamento psicoterapeutico nella
Sindrome Fibromialgica: Le applicazioni della terapia dinamica breve in un setting
ospedaliero italiano]. Psicologia della Salute, 1:119-137

32.Romeo A, Di Tella M, Ghiggia A, Tesio V, Gasparetto E, Stanizzo MR, Torta R,
Castelli L (2019). The Traumatic Experience of Breast Cancer: Which Factors Can
Relate to the Post-traumatic Outcomes? Front Psychol, 10:891.
doi:10.3389/fpsyg.2019.00891.

33.Tesio V, Di Tella M, Ghiggia A, Romeo A, Colonna F, Fusaro E, Geminiani G.C.
and Castelli L (2018). Alexithymia and Depression Affect Quality of Life in Patients
with Chronic Pain: a Study on 205 Patients with Fibromyalgia. Front. Psychol. 9:442.
doi: 10.3389/fpsyg.2018.00442

34.Di Tella M, Enrici I, Castelli L, Colonna F, Fusaro E, Ghiggia A, Romeo A,
Tesio V, Adenzato M (2017). Alexithymia, not fibromyalgia, predicts the attribution
of pain to anger-related facial expressions. J Affect Disord. 227:272-279.
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doi:10.1016/j.jad.2017.10.048.

35. Di Tella M, Tesio V, Ghiggia A, Romeo A, Colonna F, Fusaro E, Geminiani GC,
Bruzzone M, Torta R, Castelli L (2017). Coping strategies and perceived social
support in fibromyalgia syndrome: Relationship with alexithymia. Scand J Psychol.
59(2):167-176. doi: 10.1111/sjop.12405.

36. Ghiggia A, Torta R, Di Tella M, Romeo A, Colonna F, Geminiani GC, Fusaro E,
Batticciotto A, Castelli L. (2017). Psychosomatic syndromes in fibromyalgia. Clin
Exp Rheumatol. 35 Suppl 105(3):106-111.

37. Ghiggia A, Romeo A, Tesio V, Di Tella M, Colonna F, Geminiani GC, Fusaro E,
Castelli L. (2017). Alexithymia and depression in patients with fibromyalgia: When
the whole is greater than the sum of its parts. Psychiatry Res; 255:195-197.
38.Romeo A, Ghiggia A, Tesio V, di Tella M, Torta R, Castelli L (2017). Post-
traumatic growth, distress and attachment style among women with breast cancer. J
Psychosoc Oncol; 35(3):309-322.

39.Romeo A, Tesio V, Castelnuovo G, Castelli L (2017). Attachment Style and
Chronic Pain: Towards an Interpersonal Model of Pain. Front. Psychol. 8:284.

40.Di Tella M, Ghiggia A, Tesio V, Romeo A, Colonna F, Fusaro E, Torta R,
Castelli L (2017). Pain experience in Fibromyalgia syndrome: the role of alexithymia
and psychological distress. Journal of Affective Disorders; 208:87-93.

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

L a sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sara pubblicato sul sito istituzionale dell Ateneo, nella Sezione “Amministrazione
trasparente”, nelle modalita e per la durata prevista dal d.Igs. n. 33/2013, art. 15.

Data f.to

29/10/2024 Annunziata Romeo
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