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FRANCESCA VIGNOLA, PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA 

Indirizzo   
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Nazionalità   
 

Data di nascita   
 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
  Attività principali: psicoterapia, sostegno alla genitorialità, valutazione psicodiagnostica (test di livello, 

valutazione delle competenze accademiche, valutazione neuropsicologica ed emotivo-affettiva), 
riabilitazione in età evolutiva, attività di tutorato specializzato, supervisione e formazione gruppi 
educativi. 
 
 
Maggio 2021, per la durata di 12 mesi: contratto di prestazione professionale come Tutor 
Specializzato presso il “Settore per le Relazioni con Studenti Disabili e con DSA”, Area Offerta 
Formativa e Diritto allo Studio, Università degli Studi di Roma Sapienza. 
 
a.s. 2021-2022: intervento di prevenzione rivolto a studenti della scuola secondaria di I° e II° grado “Il 
Benessere Psichico nell’Età Adolescenziale” promosso da Netforpp Europa. 
 
27 Aprile 2020: docenza (3 ore) “I Disturbi dell’apprendimento nei contesti scolastici ed extra-scolastici” 
presso il corso di formazione per i docenti delle scuole di ogni ordine e grado a.s. 2019-2020, promosso 
dall’associazione di promozione sociale “La Scuola che Verrà”, autorizzato dal MIUR: URS Lazio DDG 
n. 142 del 5 Marzo 2019.  
 
Febbraio- Marzo 2020: intervento di prevenzione e formazione per ragazzi ed insegnanti di scuola 
secondaria di II° inerenti la prevenzione delle dipendenze in adolescenza nell’ambito del progetto 
“Dipendenze: prevenire è possibile” promosso da Netforpp Europa. 
 
a.s. 2019-2020: intervento di prevenzione del disagio psicologico rivolti studenti della scuola 
secondaria di II° nell’ambito del progetto “Adolescenza: Stili di Vita e Patologia, Due Realtà a Confronto” 
promosso da Netforpp Europa con il patrocinio di Roma Capitale, Dipartimento Politiche Sociali. 
 
Dal 2019 al 2020: consulente psicologa presso il centro diurno disabili adulti “Raffaella d’Angelo” sito 
in Via Spunticchia s.n.c., Casella Postale 114, 00018 Palombara Sabina, Roma; attività di supervisione 
dei progetti educativi individualizzati, supervisione e formazione del personale, colloqui con utenti e 
famiglie. 
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a.s. 2018-2019: intervento di prevenzione del disagio psicologico rivolti studenti della scuola 
secondaria nell’ambito del progetto “Adolescenza: Stili di Vita e Patologia, Due Realtà a Confronto” 
promosso da Netforpp Europa con il patrocinio di Roma Capitale, Dipartimento Politiche Sociali. 
 
Dal 2019: Psicologa e Psicoterapeuta libero professionista presso Studio di Logopedia Ugolina, sito 
in via delle Vigne Nuove n° 66, 00139 Roma; attività di valutazione psicodiagnostica, consulenza 
psicologica, riabilitazione e psicoterapia. 
 
Dal 2017 al 2020: Psicologa libero professionista presso il Centro di Neuropsicologia e Riabilitazione 
“Sinapsy” con sede operativa in Via Quintino Sella n° 20, 00187 Roma (aut. reg. Lazio 2205 del 
18/06/2017): attività di valutazione psicodiagnostica ed intervento nei i disturbi del neurosviluppo e 
disabilità intellettiva. 
 
Aprile 2017: docenza (6 ore) presso il corso di formazione finalizzato all’inserimento lavorativo in 
strutture e servizi per l’infanzia 0-6 anni, promosso dall’A.C. Neverland, Roma. 
 
Dal 2016 al 2021: psicologa presso Asilo Nido privato convenzionato con il comune di Roma “Il Bosco 
dei Folletti”, Via Giuseppe Maria Moretti 38, Roma. Attività di formazione per lo staff educativo, sportello 
d’ascolto per le famiglie, progetti educativi. 
 
Dal 2016 al 2021: coordinatrice psicoeducativa e psicologa presso l’Asilo Nido privato “I Talenti del 
Fantasogno”, Viale Jonio 72, Roma. 
 
Gennaio 2015: iscrizione alla Scuola di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita presso 
l’Università la Sapienza di Roma, Facoltà di Medicina e Psicologia. 
 
Novembre 2015: abilitazione alla professione psicologica, iscrizione Albo A degli Psicologi del Lazio 
N° 21658. 
 
Dal 2015 al 2019: tutor dell’apprendimento per studenti con disturbi specifici dell’apprendimento, 
disabilità intellettiva e difficoltà scolastiche. 
 
2013: organizzazione di corsi e laboratori ludico-educativi presso l’associazione culturale “I Talenti del 
Fantasogno”, Viale Jonio 72, Roma. 
 

 
 

L’impiego è finalizzato all’intrattenimento, cura ed edu. 
 

TITOLI  

  Dal 27/04/2020: annotazione qualifica di Psicoterapeuta presso l’Ordine degli Psicologi del 
Lazio. 
 
Diploma di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita, conseguito il 21/01/2020, presso 
l’Università degli Studi di Roma Sapienza con votazione 70 e lode. 
 
Dal 09/11/2015: iscrizione presso l’Ordine degli Psicologi del Lazio n° 21658. 
 
Laureato Eccellente Sapienza della Facoltà di Medicina e Psicologia per l’anno accademico 
2012/2013, consegnato dalla Fondazione Roma Sapienza e Noi Sapienza Fondazione Alumni.  
 
Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo, Educazione e Benessere, conseguita 
l’11/12/2013, presso la Facoltà di Medicina e Psicologia, Università degli Studi di Roma 
Sapienza con votazione 110 e lode. 
 
Laurea Triennale in Scienze Psicologiche dello Sviluppo, dell’Educazione e del Benessere, 
conseguita nel mese di Ottobre 2011, presso la Facoltà di Medicina e Psicologia, Università 
degli Studi di Roma Sapienza.   
 



 

Diploma di maturità conseguito presso il Liceo Scientifico “ Manfredi Azzarita” Roma (a.s. 
2017-2018) 

   
   

 
FORMAZIONE 
 
  14 e 28 Novembre 2020: Corso di formazione ECM Elform “Approfondimenti Teorico Clinici in 

psicoterapia. Capacità di immaginare, percezione e fantasia nello sviluppo normale e 
patologico”. 
 
23-26 Maggio 2019: Corso di Formazione Circle of Security Parenting (COS-P, di Cooper, 
Hoffman, Powel, 1998). Docente certificato: Francesca Manaresi. Saronno 
 
2018-2019: Tirocinante presso il TSMREE ASL ROMA 2 Via Camillo Sabatini. Attività di 
valutazione, diagnosi ed intervento in età adolescenziale (psicoterapia di gruppo) 
 
17 Marzo- 1 Dicembre 2017: Corso di Formazione Scuola Medica Ospedaliera: Psichiatria e 
Psicoterapia: la Clinica alla luce di una nuova fisiopatologia della mente. Docenti: Del Missier, 
Michelini, Reggio D’Aci (Cooperativa Sociale di Psicoterapia Medica) Roma 
 
2017-2018: Tirocinante presso la Cooperativa Sociale di Psicoterapia Medica, Roma. Attività di 
consulenza genitoriale. 
 
7-8 Giugno 2016: Corso di formazione ECM Medicalnet “The Scerts Model for Autism- Corso 
Base”. Docente: Emily Rubin, MS, CCC-SLP. Roma 
 
Nel 2016: Tirocinante e frequentatrice presso Sinapsy, centro di neuropsicologia e 
riabilitazione, Roma. Attività di valutazione neuropsicologica ed intervento nei i disturbi del 
neurosviluppo e disabilità intellettiva. 
 
13-14 marzo 2015: Convegno Internazionale Multidisciplinare “Mi fido di te!” valorizzare le 
competenze del bambino, dell’adolescente e della coppia genitoriale. Un tributo a B. Brazelton. 
 
Marzo-Settembre 2015: frequenza scientifica presso il reparto di Neuropsichiatria Infantile 
dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma. Attività di valutazione psicodiagnostica presso 
il day hospital disturbi dell’umore e l’ambulatorio di neuropsichiatria infantile.  
 
Settembre 2014-Marzo 2015: Tirocinio post-laurea presso il reparto di Neuropsichiatria 
Infantile dell’ospedale pediatrico Bambino Gesù di Roma. Attività relative a consulenze 
ambulatoriali, day hospital, reparto di degenza, valutazioni cognitive e psicopatologiche.  
 
Marzo-Settembre 2014: Tirocinio post-laurea presso il Dipartimento dei Processi di Sviluppo 
e Socializzazione (DPSS), Facoltà di Medicina e Psicologia, la Sapienza. Attività di valutazione 
e diagnosi in età evolutiva, raccolta ed elaborazione dati di ricerca, follow-up neuropsicologico di 
bambini 0-3 anni nati pretermine o affetti da citomegalovirus in gravidanza. 
 
Dicembre 2013: Laurea magistrale in Psicologia dello sviluppo, dell’Educazione e     
del Benessere presso la facoltà di Medicina e Psicologia, università La Sapienza, Roma. 
Relatore: Giampaolo Nicolais; Titolo: Attaccamento e sviluppo morale: un contributo empirico 
(votazione 110/110 e lode) 
 
Nel 2013: attestato di partecipazione al Percorso d’Eccellenza per il corso di laurea magistrale 
in Psicologia dello Sviluppo, dell’Educazione e del Benessere (Classe LM-51). Attività formative 
presso il Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione della facoltà di 
Medicina e Psicologia, Università La Sapienza di Roma.  
 
Nel 2013: corso per la formazione di “conduttori corsi pre-parto” presso l’ARPCI 
(Associazione per la Ricerca in Psicoterapia Cognitivo-comportamentale). Obiettivo del corso: 
acquisire competenze di preparazione alla genitorialità e tecniche di training autogeno 
respiratorio. Tirocinio presso il reparto di maternità e la sala parto dell’ospedale Aurelia Hospital 
a Roma.  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
PUBBLICAZIONI 
 

  
 
 
 
 
 
 
Ottobre 2021: Articolo “Infanzia e Covid-19, riflessioni sulla salute mentale e i vissuti dei 
bambini durante la pandemia.” A. Baldacchino, F. Vignola. Il Sogno della Farfalla, Rivista di 
Psichiatria e Psicoterapia, n. 4 ottobre 2021 
 
Ottobre 2014: pubblicazione di un abstract scientifico in occasione del XX Congresso 
Internazionale di Neonatologia: “Sviluppo cognitivo, di linguaggio e motorio nei bambini Very e 
Late Preterm a 12 mesi di età corretta”.Tonchei V., Vignola F., Leonardi M., Mirante N., Casadei 
A., Caravale B., Castronovo D., De Curtis M. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONA 

 
• Capacità di scrittura  BUONA 
• Capacità di espressione orale  BUONA 
 

 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  
 
 
 
Nel 2016: partecipazione progetto pilota realizzato in collaborazione con l’Istituto Tecnologie 
Didattiche (ITD), CNR di Genova ed Associazione Peter Pan Onlus per l’utilizzo delle tecnologie 
didattiche con bambini onco-ematologici accolti presso la casa famiglia.  
 
 
Dal 2013 al 2019: volontaria presso l’associazione “Peter Pan Onlus” in Via San Francesco di 
Sales, Roma, dedicata all’accoglienza del bambino onco-ematologico e la sua famiglia 

 

 
 
 

  



 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Padronanza del pacchetto “Office” 
Utilizzo del broswer 
Programmi di gestione posta elettronica 
Utilizzo della piattaforma Moodle 
Elementi di base programmi analisi dei dati 
Banche dati Scientifiche 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

Competenze non 
precedentemente indicate. 

 .   
.  
 

 

PATENTE  Patente “B” 
 
 
 
 
Autorizzo al trattamento dei dati personali secondo il d.l. 2003, n°196. 

 
  

 
 
 

  
 
 
 
  
 


