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CHIARA VILLANI

Aprile 2021 - in corso
Lucy & Friends
Via Gianfilippo Usellini, 453
Centro per la famiglia
e Psicologa in libera professione

Mi occupo di sostegno psicologico a giovani adulti e eta evolutiva: valutazioni psicologiche,
psicodiagnosi, percorsi di sostegno psicologico, psicoeducazione, supporto alla genitorialita.

2019 - in corso

Moige Onlus, Movimento ltaliano Genitori

Via dei Gracchi 58, 00192 Roma

Organizzazione attiva nella tutela dell'infanzia e la prevenzione delle problematiche e dei disagi
di bambini e adolescenti

e Psicologa nell'ambito di un progetto di sensibilizzazione e prevenzione contro il
Bullismo

In collaborazione con il Moige (Movimento Italiano Genitori) svolgo diverse attivita di
sensibilizzazione contro il bullismo e il cyberbullismo in scuole di ogni ordine e grado. Sia in
presenza sia, attualmente, attraverso lo strumento dei webinar. In presenza ¢ stato possibile
spostarsi anche con il camper del Moige per interventi di sensibilizzazione.

Gliinterventi si svolgono attraverso attivita volte a far conoscere le caratteristiche del problema
ai ragazzi e agli insegnanti e a riflettere insieme sulle possibili modalita di intervento. Mi occupo
di brevi colloqui individuali o di mediazione inoltre alcuni ragazzi vengono sensibilizzati a
divenire "Giovani ambasciatori" cioé punto di riferimento per i compagni per questo tipo di
problematiche. Ho svolto anche, come docente, giornate di formazione e sensibilizzazione per
genitori e docenti sulle stesse tematiche.

Settembre 2020 - in corso
Agricampo Onlus
Via valle di Perna 315, 00128 Roma
Cooperativa sociale

o Assistente specialistica
Attualmente collaboro ad un progetto di promozione allautonomia e all'integrazione di ragazzi
con disabilita negli spazi della cooperativa Agricoltura Nuova — Valle di Perna. Il Progetto di
“fattoria sociale” prevede diverse attivita lavorative e produttive che i ragazzi svolgono all'interno
del ciclo produttivo dell'Azienda, inoltre dedichiamo tempo e spazio al contatto con il cavallo
attraverso lippoterapia. Grazie al lavoro di equipe promuoviamo nei ragazzi la voglia di
conoscersi, lavorare insieme con un obiettivo comune, sviluppare passioni e anche poter
acquisire competenze utili e spendibili in altre sfere della loro vita relazionale e lavorativa.

Dal Ottobre 2014 a Gennaio 2020
Cooperativa sociale

o Assistente alla comunicazione (Specializzata in Sordita e in LIS lingua dei segni
italiana)
Nel mio ruolo mi sono impegnata per favorire l'integrazione di bambini e ragazzi sordi. Con
questo obiettivo ho lavorato in equipe con gli insegnanti e altre figure di riferimento: i coordinatori
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della mia cooperativa, i medici che seguono i ragazzi e soprattutto le loro famiglie. Lavorare a
stretto contatto con molte persone mi ha dato la possibilita di confrontarmi ogni giorno e avere
dimestichezza con il punto di vista degli altri;mantenendo sempre il focus sul benessere dei
bambini e dei ragazzi.

Novembre 2017 e Luglio 2018

La Maison Onlus

Via Georges Sorel 1h, 00177 Roma

Associazione per la tutela dei diritti e della salute dei disabili
o Assistente specialistica

Ho collaborato in piu occasioni con I'associazione con un ottimo lavoro di equipe fra colleghi,
coordinatori e supervisori. L'esperienza piu significativa si & svolta nell'ambito di un soggiorno
estivo. Mi sono occupata del benessere psicologico di alcuni ragazzi con disabilita, i ho
sostenuti nell'inserimento in un luogo diverso da quello abituale e supportati nell'integrazione e
nelle relazioni sociali.

Dicembre 2018 —in corso
Universita La Sapienza di Roma. Scuola di Specializzazione in valutazione psicologica e
counselling.

e  Specializzanda al terzo anno del percorso per diventare Psicoterapeuta

Specializzanda al terzo anno della scuola di psicoterapia in valutazione psicologica e
counselling della Sapienza di Roma. La scuola mi sta dando modo di crescere molto sia
umanamente che professionalmente. Alcune delle esperienze piu formative sono le seguenti:

Psicologa volontaria 2019- in corso — Neuropsicologia Infantile Via dei Sabelli, Roma

Durante questo tirocinio ho potuto perfezionare le conoscenze rispetto allassessment in eta
evolutiva. Seguo autonomamente i casi di follow-up della struttura e sono impegnata in tutto il
percorso diagnostico dei bambini e dei ragazzi. | disturbi pit comuni di cui ci occupiamo sono i
DSA, 'ADHD, disturbi d’ansia, disturbi dell'umore.

Psicologa volontaria 2020-Partecipazione al programma “Sapienza Cares for the Carers”
Mirato a fornire un primo supporto psicologico a tutti gli operatori sanitori degli ospedali
Sapienza impegnati nella lotta al Corona virus.

Psicologa volontaria 2020-Partecipazione allo studio “Effetti di due interventi on line
sulle emozioni, i pensieri e il ritmo cardiaco nella vita quotidiana durante al quarantena”
Nell'ambito di questo studio ho condotto dei gruppi online incentrati sugli aspetti di regolazione
emotiva attraverso un training sulla flessibilita nella regolazione delle emozioni.

Gennaio 2017 — Marzo 2018
Universita LUMSA di Roma
Master di Il Livello
e  Specializzazione in valutazione Psicologica e Psicodiagnosi
Attraverso questo master mi sono formata sull'utilizzo dei principali test diagnostici con
un’attenzione particolare per il Rorschach comprehensive system. Grazie al master ho effettuato
dei tirocini nei seguenti ambiti:
Psicologa volontaria - Centro clinico Humanitas care
Partecipazione a tutte le attivita del centro quali:
= Valutazione e certificazione dei DSA e altri disturbi
= Psicoterapia familiare, individuale e di gruppo
= Parent training e counseling per educatori e docenti
Tutor d’aula - Volontaria
Al Centro direzionale per il personale militare; ufficio di Psicologia applicata
Mi sono occupata del tutoraggio di un gruppo interforze di allievi periti selettori attitudinali
composto da esponenti dell'aeronautica, della polizia giudiziaria, della marina, dei carabinieri e
della guardia di finanza.
Psicologa volontaria — Ospedale pediatrico Bambino Gesu
Partecipazione e affiancamento mediante un tutor esperto in tutte le attivita del dipartimento di
psicologia clinica:
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= Conduzione dei colloqui anamnestici e di diagnosi familiare;

= Procedure psicodiagnostiche e di valutazione psicologica mediante protocolli condivisi che
valutano gli aspetti cognitivi, emotivi, relazionali, del funzionamento-disabilita e qualita di vita dei
pazienti;

= Somministrazione, scoring e valutazione di test e questionari;

= Supporto psicologico ai bambini ed ai genitori attraverso interventi mirati alle diverse
problematiche dei minori.
Novembre 2010 — Dicembre 2012
Universita La Sapienza di Roma.
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica della Salute e di Comunita
e Laurea Magistrale con votazione 110 e lode.
Ottobre 2007 - Ottobre 2010
Universita La Sapienza di Roma.
Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche dello sviluppo e dell'educazione
e Laurea triennale con votazione 110 e lode.

Settembre — Marzo 2016
Consorzio Platone
LIS Lingua dei Segni ltaliana
e  Operatore educativo per 'autonomia e la comunicazione (Qualifica della regione
Lazio)
Competenze LIS precedentemente acquisite:

Diploma di primo livello, corso 150 ore svolto presso ENS (Ente nazionale Sordi)
Diploma di secondo livello, corso 250 ore svolto presso ISSR (Istituto statale sordi Roma)
Diploma di terzo livello, corso 300 ore svolto presso Gruppo Silis Onlus

Diploma di Assistente alla comunicazione LIS, corso 250 ore svolto presso Gruppo Silis Onlus

Liceo Ginnasio Statale Plauto.
Via Augusto Renzini 70, 00128 Roma
e Diploma con votazione 96/100

ITALIANA

INGLESE

Livello B2
Livello B2
Livello B2

Ottime competenze relazioni con i bambini e i ragazzi facilitate da un’esperienza pluriennale nel
settore dell’'assistenza specialistica nelle scuole e in strutture ricreative.

Facilita nei rapporti interpersonali ed ottime competenze comunicative; attitudine esercitata nelle
esperienze lavorative e di tirocinio sempre svolte in equipe.

Buone competenze relazionali con persone con un disagio psichiatrico esercitate nell’esperienza
di un anno di tirocinio in una comunita terapeutica riabilitativa e nella suddetta collaborazione
con la Maison Onlus.

Buone competenze organizzative. Ho sempre lavorato in equipe multidisciplinari, ho osservato e
poi pianificato personalmente la gestione di gruppi di vario genere; ad esempio come tirocinante
ho gestito e coordinato un gruppo di Cineforum con gli utenti e gli operatori della comunita.
Recentemente grazie alla scuola di Psicoterapia della Sapienza ho avuto nuove occasioni di
organizzare e gestire autonomamente gruppi di lavoro, 'ultima relativa alla creazione di gruppi di
volontari per un progetto sulla regolazione delle emozioni.
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Buone competenze informatiche: utilizzo completo del pacchetto office, gestione ordinaria,
ricerche internet e conoscenza base del software SPSS per I'analisi dei dati Psicologici.

Competenze sulla danza e il movimento. Buona manualita nella creazione di piccoli manufatti e
cartelloni.

La Sottoscritta, consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni
penali previste dall'art. 76b del DPR 445/2000, dichiara che le informazioni qui riportate sono
veritiere.

La Sottoscritta inoltre, autorizza il trattamento dei dati personali secondo quanto previsto dall’art.
13 del DLgs 196/2003 e dal Regolamento europeo 679/16
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