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INFORMAZIONI PERSONALI Edoardo Mocini 

Medico Chirurgo Specialista in Scienza dell’Alimentazione 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

(da novembre 2016- a novembre 
2020) 

Formazione 

COMPETENZE PERSONALI 

27/01/2016 

Specializzazione Medica in Scienza dell’Alimentazione 
Università degli studi di Roma La Sapienza – Policlinico Umberto I 

Ambulatori: Nutrizione clinica, disturbi dell’alimentazione e della nutrizione, endocrinologia, centro 
osteoporosi. 

Attività clinica di reparto presso il Day Hospital di Endocrinologia. Guardie interdipartimentali diurne e 
notturne nei reparti di Medicina interna e nutrizione clinica, Gastroenterologia, Pneumologia ed 
immunologia.   

Laurea in Medicina e Chirurgia 110/110 con tesi dal titolo:  

“Principali caratteristiche in un gruppo di pazienti affetti da obesità con e senza disturbi 
dell’alimentazione e della nutrizione: inquadramento teorico per l'educazione terapeutica del paziente 
e risultati di uno studio pilota” 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale  

Inglese C1/C2: UTENTE 
AVANZATO 

C1/C2: UTENTE 
AVANZATO 

C1/C2: UTENTE 
AVANZATO 

C1/C2: UTENTE 
AVANZATO 

C1/C2: UTENTE 
AVANZATO 

Pubblicazioni ▪ 1) Autori: Mocini, E., Cammarota, C., Frigerio, F., Muzzioli, L., Piciocchi, C., Lacalaprice, D., 
Buccolini, F., Donini, L.M., Pinto, A. Titolo: Digital Anthropometry: A Systematic Review on Precision, 
Reliability and Accuracy of Most Popular Existing Technologies Edito da: (2023) Nutrients, 15 (2), art. 
no. 302, . IF 6.706 https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85146684148&doi=10.3390%2fnu15020302&partn 
erID=40&md5=702a152d082b31f4c31dc46b6762d50b  
▪ 2) Autori: Donini, L.M., Barrada, J.R., Barthels, F., Dunn, T.M., Babeau, C., Brytek-Matera, A., Cena, 

H., Cerolini, S., Cho, H.-H., Coimbra, M., Cuzzolaro, M., Ferreira, C., Galfano, V., 
Grammatikopoulou, M.G., Hallit, S., Håman, L., Hay, P., Jimbo, M., Lasson, C., Lindgren, E.-C., 
McGregor, R., Minnetti, M., Mocini, E., Obeid, S., Oberle, C.D., Onieva-Zafra, M.-D., Opitz, M.-C., 
Parra-Fernández, M.-L., Pietrowsky, R., Plasonja, N., Poggiogalle, E., Rigó, A., Rodgers, R.F., 
Roncero, M., Saldaña, C., Segura-Garcia, C., Setnick, J., Shin, J.-Y., Spitoni, G., Strahler, J., 
Stroebele-Benschop, N., Todisco, P., Vacca, M., Valente, M., Varga, M., Zagaria, A., Zickgraf, H.F., 
Lombardo, C. Titolo: A consensus document on definition and diagnostic criteria for orthorexia 
nervosa Edito da: (2022) Eating and Weight Disorders, 27 (8), pp. 3695-3711. Cited 1 time. IF 3.0 
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-85142696418&doi=10.1007%2fs40519-022-

Titolo professionale

Il presente curriculum vitae, è redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’Ateneo al fine di 
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale è conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito 
l’incarico. 
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01512-5&partnerID=40&md5=2a565a2003af014ea1212bb7f61d27a0  
▪ 3) Autori: Di Fusco, S.A., Cianfrocca, C., Bisceglia, I., Spinelli, A., Alonzo, A., Mocini, E., Gulizia, 

M.M., Gabrielli, D., Oliva, F., Imperoli, G., Colivicchi, F. Titolo: Potential pathophysiologic mechanisms 
underlying the inherent risk of cancer in patients with atherosclerotic cardiovascular disease 2 (2022) 
International Journal of Cardiology, 363, pp. 190-195. IF 4.039 
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85133299853&doi=10.1016%2fj.ijcard.2022.06.048 
&partnerID=40&md5=5bcfd9e5c4577d74102d6820875b051a
▪ 4) Autori: Di Fusco, S.A., Gronda, E., Mocini, E., Lucà, F., Bisceglia, I., De Luca, L., Caldarola, P., 

Cipriani, M., Corda, M., De Nardo, A., Francese, G.M., Napoletano, C., Navazio, A., Riccio, C., 
Roncon, L., Tizzani, E., Nardi, F., Urbinati, S., Valente, S., Gulizia, M.M., Gabrielli, D., Oliva, F., 
Imperoli, G., Colivicchi, F. TItolo: ANMCO statement on the use of sodium-glucose cotransporter 2 
inhibitors in patients with heart failure: A practical guide for a streamlined implementation Edito da: 
(2022) European Heart Journal, Supplement, 24, pp. C272-C277. Cited 2 times. IF 1.624 
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85137335780&doi=10.1093%2feurheartj%2fsuac01 
7&partnerID=40&md5=8bac2afb71b8d8414409a5c1c28aca4b 
▪ 5) Autori: Zagaria, A., Mocini, E., Cerolini, S., Donini, L.M., Castelnuovo, G., Manzoni, G.M., 

Pietrabissa, G., Lombardo, C. Titolo: A validation study of the Italian version of the Attitudes Toward 
Obese Persons (I-ATOP) questionnaire Edito da: (2022) Obesity Research and Clinical Practice, 16 
(3), pp. 262-268. Cited 1 time. IF 5.214 https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85131057171&doi=10.1016%2fj.orcp.2022.05.004 
&partnerID=40&md5=75a6ecc23ccfe4adfc906f870d90df38 
▪ 6) Autori: Tarsitano, M.G., Pujia, R., Ferro, Y., Mocini, E., Proni, G., Lenzi, F.R., Pujia, A., Giannetta, 

E. Titolo: Symptoms of Orthorexia Nervosa are associated with time spent on social media: a web-
based survey in an Italian population sample Edito da: (2022) European Review for Medical and 
Pharmacological Sciences, 26 (24), pp. 9327-9335. IF 3.784 
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85145344513&doi=10.26355%2feurrev_202212_30 
683&partnerID=40&md5=e4e82490a0b4554f709a3120b4d9573b 
▪ 7) Autori: Piciocchi, C., Lobefaro, S., Luisi, F., Miraglia, L., Romito, N., Luneia, R., Foti, S., Mocini, E., 

Poggiogalle, E., Lenzi, A., Donini, L.M. Titolo: Innovative cooking techniques in a hospital food 
service: Effects on the quality of hospital meals Edito da: (2022) Nutrition, 93, art. no. 111487, . 4.693 
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85116886771&doi=10.1016%2fj.nut.2021.111487& 
partnerID=40&md5=a6648e19cd902aa287b2c76c0d3aa5c8 3 
▪ 8) Autori: Di Fusco, S.A., Spinelli, A., Castello, L., Mocini, E., Gulizia, M.M., Oliva, F., Gabrielli, D., 

Imperoli, G., Colivicchi, F. Titolo: Impact of working from home on cardiovascular health: An 
emerging issue with the covid-19 pandemic Edito da: (2021) International Journal of Environmental 
Research and Public Health, 18 (22), art. no. 11882, . Cited 4 times. 4.614 
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85118854305&doi=10.3390%2fijerph182211882&p 
artnerID=40&md5=f1ca0364ab928818c2e4c7e664f59844 
▪ 9) Autori: Lobefaro, S., Piciocchi, C., Luisi, F., Miraglia, L., Romito, N., Luneia, R., Foti, S., Mocini, E., 

Poggiogalle, E., Lenzi, A., Donini, L.M. Titolo: Cooking techniques and nutritional quality of food: A 
comparison between traditional and innovative ways of cooking Edito da: (2021) International 
Journal of Gastronomy and Food Science, 25, art. no. 100381, . Cited 3 times. 3.194 
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85110386562&doi=10.1016%2fj.ijgfs.2021.100381 
&partnerID=40&md5=c6fb4011f6bf60ce4cabd709a221afde 
▪ 10) Autori: Mocini, D., Di Fusco, S.A., Mocini, E., Donini, L.M., Lavalle, C., Di Lenarda, A., Riccio, C., 

Caldarola, P., De Luca, L., Gulizia, M.M., Oliva, F., Gabrielli, D., Colivicchi, F. Titollo: Direct oral 
anticoagulants in patients with obesity and atrial fibrillation: Position paper of italian national 
association of hospital cardiologists (ANMCO) Edito da: (2021) Journal of Clinical Medicine, 10 (18), 
art. no. 4185, . Cited 4 times. IF 4.964 https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85114923028&doi=10.3390%2fjcm10184185&part 
nerID=40&md5=d4ce67e4180003dfbc4420843c3cfe58 
▪ 11) Autori: Marocco, C., Zimatore, G., Mocini, E., Fornari, R., Iolascon, G., Gallotta, M.C., Bimonte, 

V.M., Baldari, C., Lenzi, A., Migliaccio, S. Titolo: Efficacy of denosumab therapy following treatment 
with bisphosphonates in women with osteoporosis: A cohort study Edito da: (2021) International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 18 (4), art. no. 1728, pp. 1-11. Cited 2 times. 
IF 4.614 https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85100536022&doi=10.3390%2fijerph18041728&pa 

Il presente curriculum vitae, è redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’Ateneo al fine di 
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale è conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito 
l’incarico. 
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Conferenze e Webinar 

25/10/2019 

06/10/2020 

15/10/2021 

04/02/2022 

14/11/2022 

26/11/2022 

Premi 

Docenze 

2020 

2022 

2022-2023 

2020-2023 

2020-2023 

rtnerID=40&md5=21d714d40a8289a113c9a408617f54be Autori: Migliaccio, S., Marocco, C., Mocini, 
E., Lenzi, A., Greco, E.A. 4  
▪ 12) Titolo: Role of Mediterranean Diet in bone health Edito da: (2018) Clinical Cases in Mineral and 

Bone Metabolism, 15 (1), pp. 16-18. Cited 2 times. IF 0,82 
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85047377742&doi=10.11138%2fccmbm%2f2017.1 
5.1.016&partnerID=40&md5=6737f81c3fc84dff21a50a9ef1532722 Come scrivere un CV di 
successo, New Associated Publisher, Londra, 2002.

XIX Congresso Nazionale SIOMMMS Bologna 25 ottobre 2019 – Comunicazione orale “Trattamento 
multidisciplinare in un giovane paziente con osteoporosi giovanile” 

CONGRESSO NAZIONALE SISDCA 6 ottobre 2022 – Comunicazione orale: “The impact of 
internalized weight stigma on mental health and perceived stress in a sample of Italian women” 

Webinar: “Falsi miti sull’alimentazione” per AIRC (Associazione Italiana Ricerca sul Cancro) 

Webinar: “Obesità e salute” per AIRC (Associazione Italiana Ricerca sul Cancro) 

Webinar: “Calorie e metabolismo” per AIRC (Associazione Italiana Ricerca sul Cancro) 

FOOD SCIENCE CONFERENCE XI EDITION 26/11/2022 – Comunicazione orale, discussion casi 
clinici. 

Premio “Cook Awards” 2021 del “Corriere della Sera” nella categoria “Food Reporting” 

Master universitario di II livello - Unitelma-Sapienza “Approccio multidiciplinare a disturbi del 
comportamento alimentare e obesità” 

Corso di formazione: “Operatori del settore eno-gastronomico (Mixologist professionisti e gestione 
della Distillazione)” Università Sapienza di Roma. Lezione: “Determinanti del comportamento 
alimentare” 

Corso di Laurea magistrale “Psicologia della salute per i contesti clinici e sanitari”  Università Sapienza 
di Roma: attività didattica e tutoring studenti. 

Corso di Laurea triennale in “Dietistica” Università Sapienza di Roma: attività didattica e tutoring 
studenti. 

Corso di Laurea magistrale  in “Medicina e Chirurgia, Canale E” Università Sapienza di Roma: attività 
didattica e tutoring studenti. 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali”.

Io sottoscritto Edoardo Mocini dichiaro di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, 
nella Sezione “Amministrazione trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15.

Data 30/03/2023         f.to Edoardo Mocini 

Il presente curriculum vitae, è redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’Ateneo al fine di 
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale è conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito 
l’incarico. 




