
Pagina 1 - Curriculum vitae di 
DI TOMMASO Marika 

  Allegato 1 
F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 
Telefono Ufficio 

E-mail

Nazionalità 

MARIKA DI TOMMASO 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• 2023/ in corso SVILUPPO DI VISUAL IDENTITY, MATERIALE GRAFICO DI VARIO TIPO: LAYOUT, BOOKLET, TEMPLATE, CAMPAGNE
SOCIAL MEDIA, BANNER, TV SCREEN, SAVE THE DATE, INFOGRAFICHE, PRESENTATIONI, PREPAZIONE DI MATERIALE DI 
STAMPA, PREPARAZIONE DI MATERIALE PER COMUNICAZIONE ED ESPOSIZIONI, ILLUSTRAZIONI, LAVORO COME
FACILITATORE DURANTE I MEETING CON CREAZIONE DI MAPPE CONCETTUALI IN PRESA DIRETTA, SCRIBING. 

• Food and Agriculture
Organization (UN FAO) Viale delle 
Terme di Caracalla, 00153, Roma 

• UN
• Communication specialist,

 Graphic designer 

• 2023/2024
FOTOGRAMMETRIA E EDITING MODELLI 3D, UTILIZZO DI PHOTOSHOP PER EDITING/PULIZIA IMMAGINI.  
FOTOGRAMMETRIA ED EDITING MODELLI 3D

• Rilievi srl

• Fotogrammetria / foto editing

• 10/2022 / 12/2022 SUPPORTO DEI LOCALI NEL CAMPO, SVILUPPO E DESIGN DELLE ATTIVITÀ DELLE ORGANIZAZZIONI, AIUTO 
ORGANIZZAZIONE DI UN EVENTO DEDICATO ALLA SENSIBILIZZAZIONE A SOSTENGNO DELL'UGUAGLIANZA DI GENERE E 
CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE, SVILUPPO DEL DESIGN DI UNA PRESENTAZIONE FINALE MOSTRATA AI SINDACI DEI 
COMUNI COINVOLTI NEL PROGETTO. 

• Action Aid / Global Platform Palestine
• Assistente al programma

• 2021/2023 CREAZIONE DI ILLUSTRAZIONI PER COMMISSIONI PRIVATE, ILLUSTRAZIONI PER CASE EDITRICI (EFESTO EDIZIONI), 
COPERTINE PER SINGOLI MUSICALI PUBBLICATI SU SPOTIFY, REALIZZAZIONE DI BOOKLET E CD MUSICALI DISTRIBUITI DA 
FLAMINGO MANAGEMENT, COLLABORAZIONE CON EAGLE PICTURE PER UN PROGETTO DI ILLUSTRAZIONI INTERNE PER 
DVD, CREAZIONI DI LOGHI E MARTERIALE GRAFICO PER SOCIAL MEDIA MANAGER PER ATTIVITÀ COMMERCIALI. 

• Freelence
• Illustratrice / Graphic Designer
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• 2018 / 2021
Comics and New Media Art Corso triennale in illustrazione e visual art. Tematiche del corso: Anatomia, prospettiva, disegno, 

pittura, arti figurative, conoscenza di diverse tecniche: grafite, pittura, inchiostro, incisione, 
diorama. Utilizzo di software di grafica e disegno: Procreate, Illustrator, InDesign. Photoshop. 
Impaginazione libri e stampa. Teoria del colore e psicologia del colore, comunicazione visiva. 

• illustrazione / visual art
• diploma professionale

• 2013 
ABA Applied Beauvoir Analysis Corso sulla scienza comportamentale applicata mirata alla terapia per bambini e ragazzi con 

autismo. 
• scienza comportamentale applicata

(ABA) 
• certificato professionale

• 2007/2012
Amministrazione e Controllo 

Ragioneria 
Diploma di scuola secondaria superiore in Economia e Marketing, istituto tecnico commerciale, 
indirzzo Amministrazione e Controllo. Competenze: ragioneria, business plan, pianificazione 
marketing manageriali, analisi rischi. 

• Diploma di scuola secondaria
superiore 

ALTRA LINGUA INGLESE 
• Capacità di espressione orale ECCELLENTE 

• Capacità di lettura ECCELLENTE 
• Capacità di scrittura ECCELLENTE 

SPAGNOLO 
• Capacità di lettura OTTIMO 

• Capacità di scrittura BUONO 
• Capacità di espressione orale BUONO 

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI 

Ottime capacità comunicative sviluppate in contesti di lavoro in team e a contatto con il pubblico. 
Abituata a lavorare in ambienti multiculturali, dimostro empatia, ascolto attivo e rispetto delle 
opinioni altrui. Abituata a lavorare in gruppo, ma a saper gestire in modo completamente 
autonomo e indipendente il mio lavoro. Abile nel relazionarmi con colleghi, clienti e superiori in 
modo professionale ed efficace. Flessibilità e disponibilità all’adattamento a diversi stili 
comunicativi e contesti organizzativi.  

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE 

Buone capacità di pianificazione e gestione delle attività, maturate attraverso esperienze 
lavorative in cui era richiesta autonomia e precisione. Abituata a rispettare scadenze e a 
coordinare più compiti contemporaneamente. Esperienza nell'organizzazione di riunioni, eventi e 
gestione documentale. Capacità di lavorare per obiettivi e di monitorare i risultati, garantendo 
efficienza e qualità. 

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE 

Eccellenti competenze tecniche con l’utilizzo del pacchetto Adobe Creative, soprattutto 
programmi di editing e grafica come ad esempio InDesign, Illustrator, Photoshop, Adobe 
Express e Procreate. Ottimo utilizzo di software per elaborazione video: Premiere e Clipchamp. 
Eccellente utilizzo di Canva e tutto il pacchetto Office. Eccellente utilizzo dei social media. 

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUA 
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