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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Ballarini Valentina 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  09/2018 – 03/2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Sapienza Università di Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi di laurea “Vulnerabilità e rischio sismico degli edifici nel centro storico di Rieti”. 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Ingegneria Civile e Industriale con votazione 110 e lode 
 
 

• Date (da – a)  09/2015 – 09/2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Sapienza Università di Roma 

• Qualifica conseguita  Laurea Triennale in Ingegneria Civile e Industriale con votazione 110 
 
 
 

MADRELINGUA  Italiano 

 
     

   

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 
Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Produzione 
scritta 

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 
       

   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Possiedo ottime competenze comunicative e di problem solving acquisite durante i miei studi nei 
lavori in team; ho relazioni serene e competenti con i miei colleghi, lavoro in squadra 
raggiungendo sempre gli obiettivi prefissati con precisione e focus sulle scadenze. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Gestisco il lavoro di mia competenza in autonomia, con professionalità e flessibilità. 
 
 
 
 
 

 

ALTRE LINGUE 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 ▪ Pacchetto Office (Word, Excel, Power Point): conoscenza professionale 
▪ Autocad: conoscenza professionale 
▪ Sap2000: ottima conoscenza 
▪ 3muri: conoscenza discreta 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Studi di pianoforte 

 
PATENTE/I  B 

 
 
 
 
A conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai 
sensi del codice penale e delle leggi in materia. Autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs. 
196/03 per le finalità di cui al presente avviso di candidatura. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




