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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 
 
 

 
QUALIFICA PROFESSIONALE 

 

  

FISIOTERAPISTA OMPT (ORTHOPAEDIC MANIPULATIVE PHYSICAL THERAPIST) 

 
 

Iscrizioni  REGOLARMENTE ISCRITTA FEDERAZIONE NAZIONALE ORDINE FISIOTERAPISTI 

SOCIO ORDINARIO AIFI (ASSOCIAZIONE ITALIANA FISIOTERAPISTI) GTM (GRUPPO TERAPIA MANUALE) E SIF 

(SOCIETÀ ITALIANA FISIOTERAPIA) 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

    

• Date 

• Tipo di impiego 

 

 Gennaio 2022 – in corso 

Fisioterapista e Titolare presso “Studio professionale di Fisioterapia” 

Monte Argentario 58019 

• Date 

• Tipo di impiego 

 

 Gennaio 2019 – Gennaio 2021 

Fisioterapista presso Fisionova, Via Rocca Tedalda 39/A, Firenze. 

Gestione e riabilitazione infortuni società “Il Bisonte Volley”  (seria A1 e B2) 

 

• Date 

• Tipo di impiego 

 

 Giugno 2019 – Febbraio 2020 

Fisioterapista presso Fisiotech Lab - Piazza S. Giovanni Bosco, 13, 50032 Borgo San Lorenzo 
FI 

 

• Date 

• Tipo di impiego 

 

 Dicembre 2018 – Giugno 2019 

Fisioterapista presso Casa di Riposo Residenza le Magnolie – Korian, Via Torcicoda 43, 
Firenze. 

 

• Date 

• Tipo di impiego 

 

 

 

• Date 

• Tipo di impiego 

 Luglio 2018 – Ottobre 2018 

Fisioterapista (Collaboratrice Esterna) presso Fisiodiagnostica AIRRI SRL, Via Fiume 60 
Grosseto. 

 

 

Maggio 2017 – Dicembre 2018 

Fisioterapista Libero Professionista presso Centro Salute Argentario, Via Cala Galera, località 
Porto Ercole (GR) 

 

   

• Date 

• Tipo di impiego 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Tipo di impiego 

 Gennaio 2016 – Dicembre 2018 

Fisioterapista Libero Professionista presso Società Sportiva Personal Lab, Via della Marina 19, 
Porto Ercole (GR) 

 

Luglio 2017 

Fisioterapista presso FIDAL (Federazione Italiana di Atletica Leggera) CAMPIONATI EUROPEI 
UNDER 20 - GROSSETO 2017 

   

• Date 

• Tipo di impiego 

 

 Gennaio 2016 – Gennaio 2018 

Fisioterapista e Idrokinesiterapia presso “Centro Pegaso”, via Birmania 72, Grosseto 

 

SCOTTO IRENE
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TIROCINI FORMATIVI 

UNIVERSITARI 

  

  

• Date (da – a)  Febbraio 2013 - Luglio 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 - Azienda Universitaria Ospedaliera Careggi 

- Fondazione Maria Assunta in Cielo ONLUS Pistoia  

- Azienda USL 2 di Prato. Centro Socio-Sanitario “Roberto Giovannini”. Unità 
Funzionale Salute Mentale Infanzia ed Adolescenza  

- Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi, Riabilitazione Cardiologica Pontenuovo 

- Azienda USL 2 di Lucca, distretto Capannori 

- Azienda USL 3 di Pistoia 

- Unità Spinale Unipolare, Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi. 

• Tipo di impiego  Tirocinante in Fisioterapia 

• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione ortopedica - reumatologica – neurologica – cardio-respiratoria - geriatrica 

Riabilitazione soggetti mielolesi 

Riabilitazione pediatrica 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  
 

 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ottobre 2021 – Novembre 2021 

Phisiovit – Corso di alta formazione 

Master in riabilitazione dei disordini linfatici – linfodrenaggio vodder e Leduc 

Certificato di Formazione avanzata 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gennaio 2020 – Ottobre 2020 

AIFI Emilia Romagna – Fisios s.r.l. – Clinica del mal di testa 

 

Certificato di Formazione Avanzata in Terapia Manuale per la gestione delle cefalee e dei 

disordini neuro-muscolo-scheletrici associati 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Dal 09/11/2019 al 10/11/2019 Bologna Novotel 

XVII Congresso Nazionale Gruppo di Terapia Manuale AIFI (GTM) 

 
The Management of Ankle and Foot complex: diagnosi, prognosi e trattamento 

 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

04 e 05 Maggio 2019 Certosa di Pontignano (SI) 

I Dioscuri, Associazione Interprofessionale e Tecnica Scientifica di Fisioterapia Umana e 
Animale 

“Corso Introduttivo all’utilizzo dell’Ecografo in Fisioterapia” 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 14 e 15 Novembre 2018, Certosa di Pontignano (SI) 

I Dioscuri, Associazione Interprofessionale e Tecnica Scientifica di Fisioterapia Umana e 
Animale 

 

“Understanding and treating lower limb tendinopathies” Jill Cook 

 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

  

20 Ottobre 2018 

Congresso Nazionale della Società Italiana di Fisioterapia (SIF) presso Istituto Clinico 
Humanitas IRCCS, Milano. 

Partecipazione al congresso con l’abstract del lavoro di tesi del Master di Terapia Manuale 
applicata alla Fisioterapia (Università di Roma Tor Vergata, luglio 2018) “La conoscenza dei 
fisioterapisti italiani rispetto alla International Classification Headache Disorders 3rd edition beta 
version (ICHD-3BETA) e sua relativa applicabilità e utilità nella pratica clinica: a cross sectional 
survey” 
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• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 12-13 Ottobre 2017, Roma 

AIFI, Associazione Italiana Fisioterapisti. Conferenza scientifica internazionale 2017 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 THERAPEUTIC EXERCISE: FOUNDATIONS, EVIDENCES AND CLINICAL REASONING IN 
PHYSIOTHERAPY PRACTICE 

 

    

• Date (da – a)  Settembre 2016 - Luglio 2018  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi Roma Tor Vergata  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master di Terapia Manuale Applicata alla Fisioterapia  

• Qualifica conseguita  Fisioterapista OMPT (Orthopaedic Manipulative Physical Therapist)  secondo criteri 
IFOMPT (International Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists) 

Voto di uscita: 107/110 

Titolo della Tesi: “La conoscenza dei fisioterapisti italiani rispetto alla International 
Classification Headache Disorders 3rd edition beta version (ICHD-3BETA) e sua relativa 
applicabilità e utilità nella pratica clinica: a cross sectional survey” 

 

    

• Date (da – a)  Maggio 2016 – Dicembre 2016  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 DISFUNZIONI DEL SISTEMA DI MOVIMENTO – QUADRANTE SUPERIORE e INFERIORE 
secondo Shirley Sahrmann 

Attestato di Partecipazione al Corso di Alta Formazione 

 

    

• Date (da – a)  Da Maggio 2016 a Ottobre 2016  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AIFiMM, Associazione Italiana Fisioterapisti Metodo Mézières  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione della metodica Mézières  

• Qualifica conseguita  Qualifica di operatore Mézièrista specializzato  

    

 

• Date (da – a) 

  

09 Gennaio 2016 

 

   • Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 ATS Advanced training system Global training & Consulting Community  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Applicazione del Taping Elastico  

• Qualifica conseguita  Operatore specializzato nell’applicazione del Taping elastico  

 

• Date (da – a)  2012-2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi di Firenze, scuola di Scienze della Salute Umana, 

Corso di Laurea in Fisioterapia (abilitante alla professione  

sanitaria di Fisioterapista (classe SNT/2) con votazione 110/110 e lode 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Titolo della tesi: “L’efficacia dei devices robotici per la riabilitazione del cammino nelle 
patologie del Sistema Nervoso Centrale: overview sistematica della letteratura”. 

• Qualifica conseguita  Dottoressa in Fisioterapia. 

 

• Date (da – a)  Luglio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Firenze, scuola di Scienze della Salute Umana. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso teorico-pratico sull’ Anatomia palpatoria e principi di manipolazione. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   

• Date (da – a)  15-16 Maggio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda USL 3 Toscana (Pistoia) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 6° Convegno Nazionale sui Centri Diurni Alzheimer 
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• Date (da – a)  29 Aprile 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro di formazione C.O 118 Azienda U.S.L. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 BASIC LIFE SUPPORT – DEFIBRILLATION, manovre da compiere per intervenire in caso di 
arresto cardiaco. 

• Qualifica conseguita  B.L.S.D. esecutore 

   

• Date (da – a)  14 Dicembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Società italiana di chirurgia della spalla e del gomito (SICSeG) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 I° Corso regionale Toscana “Le lesioni della cuffia dei rotatori” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   

• Date (da – a)  12 Luglio 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 University of Cambridge, ESOL Examinations 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 English for Speakers of Other Languages 

• Qualifica conseguita  Certificato di Inglese Level B1 

   

• Date (da – a)  2007-2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Classico Linguistico Dante Alighieri di Orbetello 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Liceo classico linguistico (Progetto Brocca) 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Linguistico con votazione 95/100. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale 

 

 BUONO 

 

  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura   ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  SUFFICIENTE 

• Capacità di espressione orale  SUFFICIENTE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 ESPERIENZE MULTICULTURALI IN SPAGNA E FRANCIA. OTTIMA CAPACITÀ RELAZIONALE CON BAMBINI E 

SOGGETTI DIVERSAMENTE ABILI OTTENUTA CON TIROCINI E ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO PRESSO AZIENDA 

USL DI PISTOIA, PRATO E FIRENZE. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 CERTIFICATO ECDL (EUROPEAN COMPUTER DRIVING LICENCE) CONSEGUITO IN DATA 11/06/2009. 

OTTIMA PADRONANZA DELL’UTILIZZO DI BANCHE DATI NEL SETTORE MEDICO (MEDILINE, PEDRO, PUBMED) 
PER L’ESPERIENZA MATURATA DURANTE LA TESI TRIENNALE E DEL MASTER DI I LIVELLO. 

OTTIMA CONOSCENZA DEL PACCHETTO MICROSOFT OFFICETM (WORD, EXCEL, ACCESS, POWER POINT) 
CONOSCENZA DEL SISTEMA OPERATIVO WINDOWS. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 CONOSCENZA BASE DELLO STRUMENTO MUSICALE TASTIERA. 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B. 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  • SPORT PRATICATI: POWERLIFTING, TENNIS, DANZA CLASSICA E MODERNA, YOGA 

• PASSIONE PER L’ENOGASTRONOMIA E CORRETTA ALIMENTAZIONE  

(NUTRIZIONE E INTEGRAZIONE PER SPORTIVI) 

 
 

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 

n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 
 

 


