FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome llaria
Cognome Arbarello
Data di nascita
Telefono
Indirizzo

Codice Fiscale
Nazionalita

E-mail
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Data  Anno 2014- 2019
Formazione psicoanalitica presso la | sezione romana dell’Istituto

Nazionale di Training (INT) della Societa Psicoanalitica Italiana (SPI)

Data Anno 2010

Qualifica conseguita Iscrizione, nell’elenco degli Psicoterapeuti, dell’Albo dei medici- chirurghi di Roma.

Data 31/07/2009
Qualifica conseguita Diploma di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile con votazione 70/70 e Lode
presso il Policlinico Umberto 1° della Facolta di Medicina e Chirurgia “La Sapienza’
Universita degli Studi di Roma con tesi dal titolo:
“Comportamento sessuale abusante in eta evolutiva: studio sui fattori di rischio
attraverso il confronto di due popolazioni”
(Relatore: Ugo Sabatello - Cattedra di Psichiatria: Prof. T. J. Carratelli)
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Qualifica conseguita
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Qualifica conseguita
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Qualifica conseguita
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16/03/2004

Iscrizione all’Albo dei Medici-Chirurghi di Roma con il numero d’ordine M 5339

10/07/2003

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I Universita degli Studi di Roma ““La Sapienza™
con voto 110/110 e Lode con discussione della tesi:

“Capacita di rappresentazione degli stati mentali nei bambini con disturbo
specifico dell’apprendimento”

(Relatore Prof.Gabriel Levi - Cattedra di Neuropsicologia dello Sviluppo)

Anno 1996
Maturita Classica conseguita, presso il liceo classico “T. Mamiani” di Roma, con voto
48/60.



ATTIVITA DI TIROCINIO
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Anno 2003-2008:

Presta servizio come neuropsichiatra infantile in formazione presso il Dipartimento di

Scienze Neurologiche, Riabilitative e Psichiatriche dell’Eta Evolutiva dell'Universita “La

Sapienza” di Roma.

Presta servizio presso ambulatori, day-hospital e reparti neurologico e psichiatrico,

occupandosi di valutazioni diagnostiche, progetti riabilitativi e psicoterapie. Si occupa

dei disturbi dell'apprendimento, disturbi dello sviluppo e psicopatologia dell’eta infantile

ed adolescenziale.

Porta avanti psicoterapie con supervisione di bambini, adolescenti e coppie genitoriali.

| Servizi presso cui svolge tali attivita sono:

1° anno presso il Servizio Diurno di Neuropsicologia dell’eta evolutiva -
Responsabile Prof. Gabriel Levi;

2° anno | semestre: Servizio Diurno di Psichiatria e Psicoterapia
dell'adolescente - responsabile Prof. G. Monniello ; Il semestre presso il
Servizio di Psicoterapia del bambino — responsabile dott.sa Lanza;

3°anno: | semestre presso I ambulatorio del Centro per le Epilessie - Prof.
Brinciotti; Il semestre Reparto Degenze di Neurologia Pediatrica - Prof. V.
Lezzi;

4° anno: | semestre presso I'ambulatorio di Psicopatologia dello sviluppo -
responsabile prof. G. Levi; Il semestre presso il diurno diagnostico e
terapeutico per i Disturbi di sviluppo — responsabile prof. A. Fabrizi;

5° anno Reparto Degenze di Psichiatria Adolescenti UOC A-Responsabile del
servizio Prof. M.Ferrara —-Primario Prof.T.J.Carratelli

Attivita Elettive e di consulenza svolte presso: I' SPDC e il DEA-P del

Policlinico Umberto 1° di Roma .



ESPERIENZE LAVORATIVE
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Da aprile 2014
Lavora come neuropsichiatra infantile libero-professionista, in qualita di Npi responsabile

dell'ambulatorio dell'eta evolutiva (ex art. 26), presso I'lstituto Leonarda Vaccari di Roma.
Da ottobre 2013 a settembre 2014

Lavora come neuropsichiatra infantile libero-professionista presso il centro accreditato di

Audiofonologopedia di Roma.

Dal 2008 al 2013

Svolge attivita di consultazione diagnostica ed assesment di adolescenti autori di reato,
presso il Dipartimento di Pediatria e Neuropsichiatria Infantile dell'Universita degli Studi di
Roma “La Sapienza” (prof. U. Sabatello), in collaborazione con 'USSM del Tribunale per i
minorenni di Roma.

Da ottobre 2012 a settembre 2013

Lavora come neuropsichiatra infantile libero-professionista presso il Centro accreditato

“[.M.P.P. La nostra scuola” di Roma.
Dal 12/04/2012 al 12/04/2013

Contratto di collaborazione professionale nell'ambito del progetto di ricerca “Validazione

della versione italiana della PCL-YV attraverso I'attivita di raccolta dati sensibili, colloqui

clinici con pazienti in carico ai Servizi Sociali della GM. Somministrazione della PCL-YV.
Dipartimento di Pediatria e Neuropsichiatria Infantile della Sapienza- Universita di Roma,
della durata di 12 mesi, a tempo pieno.

Dal 15/03/2011 al 14/0372012

Contratto di collaborazione coordinata e continuativa. Espletamento della ricerca dal titolo

“Progetto di ricerca sugli aspetti antisociali e psicopatici dei minori autori di reato contro la
persona. Valutazione psicodiagnostica dei minori segnalati dalla Giustizia Minorile di
Roma. Dipartimento di Pediatria e Neuropsichiatria Infantile della Sapienza- Universita di
Roma, della durata di 12 mesi, a tempo pieno.

Da marzo 2011 a dicembre 2012

Lavora come neuropsichiatra infantile libero-professionista presso il Centro accreditato

“Audiomedical” di Monterotondo.

Da gennaio 2011

Svolge attivita libero-professionale (studio privato): consultazioni diagnostiche
neuropsichiatriche infantili; psicoterapie di bambini, adolescenti, della coppia e della
famiglia.

Gennaio 2011

Contratto di collaborazione coordinata e continuativa con il Dipartimento di Pediatria e

Neuropsichiatria Infantile della Sapienza, della durata di 12 mesi, per I'espletamento dell
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attivita di valutazione psichiatrica dei minori segnalati dalla Giustizia Minorile di Roma
nel’ambito del progetto di ricerca sugli aspetti antisociali e psicopatici dei minori autori di
reato contro la persona.

1 Marzo - 15 Luglio 2010

Contratto di prestazione d'opera, in regime di lavoro autonomo occasionale, stipulato con

il Dipartimento di Pediatria e Neuropsichiatria Infantile — Sapienza Universita di Roma.
Attivita di docenza nell'ambito di corsi formativi per gli operatori della Giustizia Minorile,
sul tema “Gli adolescenti autori di reato”, ed in particolare sullassesment e la valutazione
NP!I dei JSO (Juvenile sex offenders).
Anno 2007
Compagno adulto di paziente adolescente affetta da Disturbo Specifico
dell’Apprendimento.
Dal 2006 al 2008
Volontariato presso la Caritas. Servizio medico generale, supporto psicoterapeutico e
psico-educazione a rifugiati e senza fissa dimora.
Dal 2000 al 2008
Attivita teatrale in qualita di attrice e coordinatrice gruppi di teatro terapia.
Anno 2004
Attivita di volontariato in qualita di medico generale e neuropsichiatra infantile in
formazione, progetto Madre Terra (Associazione Ore Undici) presso la favela di Foz do
lguazu (Brasile).
Anno 2000-2001
Borsa di Studio “Erasmus” presso I'Hospital Virgen Macarena di Siviglia, dove presta
servizio in qualita di medico in formazione presso:

o | semestre: Clinica Pediatrica (prof. Estefania)

o |l semestre Clinica Psichiatrica (prof. Ortega-Bevia), ambulatorio di psicoterapia

familiare.

Anno 2001
Lavora come clown dottore presso i reparti di Pediatria degli Ospedali “Villa S. Pietro” di
Roma e “S. Carlo di Nancy” di Roma, per I'Associazione Ridere per Vivere.
Anno 2000
Diploma di clown-dottore presso I' Associazione Ridere per Vivere.
Anno 1999

Lavora come volontaria presso I'Associazione Italiana Persone Down (AIPD) su progetti



di autonomie personali e sociali con ragazzi in eta adolescenziale, affetti da Sindrome di

Down.
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ATTIVITA’ DI DOCENZA
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Dal 2014 al 2016

Docenza presso il Master di | livello in Psicomotricita. Consorzio Universitario Humanitas
clo Via della Conciliazione, 22 di Roma.

7/11/2014

Docenza presso il Master in Psicologia Giuridica Forense. Dipartimento di Psicologia
Sapienza-Universita di Roma. Materia: la valutazione dell'adolescente autore di reato:
PCL-YV.

Gennaio 2013

Attivita di docenza presso il Master di Il livello in Psichiatria Forense dell’ Eta Evolutiva.
Dipartimento di Pediatria e Neuropsichiatria Infantile- Sapienza Universita di Roma.
Materia: la valutazione dell'adolescente autore di reato: PCL-YV.

Novembre 2013

Attivita di docenza presso il corso di formazione per gli operatori UOMPIA A.O. di Brescia.
Ospedali civili Brescia. Materia: la valutazione del paziente psichiatrico con procedimento
penale.

AA 2013-2014 e AA 2012-2013

Attivita di docenza per il Master di Il livello in “Psichiatria Forense dell'Eta Evolutiva”,

presso la “Sapienza” Universita di Roma.
Febbraio 2013 e novembre 2012

Attivita di docenza presso il corso di formazione in Neuropsichiatria Infantile "Salute

Mentale, Dissocialita ed Abuso in eta evolutiva" presso il “Centropierre” di Reggio
Calabria. Materia: lo sviluppo fisiologico e neuropsicologico “normale” in eta evolutiva 0-
18 anni. Concetti di psicopatologia dello sviluppo; teoria dell'adolescenza; processi di
separazione-individuazione; la soggettivazione, I'Ulisse adolescente.

Giugno 2011

Attivita di docenza “Giornata di studio: temi di psichiatria forense dell'eta evolutiva”.
Dipartimento di Pediatria e Neuropsichiatria Infantile — Sapienza Universita di Roma.
Materia: la valutazione dell’adolescente autore di reato.

Gennaio 2011

Attivita di docenza presso il Master di Il livello in Psichiatria Forense dell’ Eta Evolutiva.
Dipartimento di Pediatria e Neuropsichiatria Infantile — Sapienza Universita di Roma.
Materia: la valutazione dell'adolescente autore di reato: PCL-YV.

Settembre 2010 e ottobre 2011

Attivita di docenza nel Master su “Diritto e Minori”, organizzato dal Dipartimento di

Giurisprudenza ed il Dipartimento di Psicologia dell’ Universita degli Studi di Roma “La

Sapienza”. Materia: assesment e valutazione NPI dei JSO (Juvenil Sex Offenders).



PARTECIPAZIONE A CORSI E
SEMINARI FORMATIVI
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Anno 2009

Cultore della materia per I'insegnamento di Neuropsichiatria Infantile (Prof. Levi), presso
la facolta di Scienze della Formazione, corso di Scienze dell’Educazione, dell’'Universita

degli Studi Roma Tre.

Psicoanalisi e giustizia: Un incontro che funziona; tenutosi a Roma, Via Panama
48, il giorno 26 ottobre 2024 avente come obiettivo formativo: Contenuti tecnico-
professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le
malattie rare e la medicina di genere.

—  Workshop introduttivo teorico-pratico — Dialectical Behavior Therapy(DBT)
tenutosi c/o SIDBT in Roma dal 24/05/2024 al 25/05/2024, avente come obiettivo
didattico/formativo generale (Accordo Stato/Regioni del 5 novembre 2011): Linee
guida - protocolli — procedure.

—  Super Eroi Fragili. Adolescenti tra nuove sfide e costruzione di futuro.
Palacongressi di Rimini, 12 e 13 aprile 2024.

— CORSO DI PSICOFARMACOLOGIA CLINICA I. Tenutosi a Roma dal
21/02/2024 al 20/03/2024, presso la Scuola Medica Ospedaliera, avente come
obiettivo didattico/formativo generale: Contenuti tecnico-professionali
(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica. Malattie rare.

—  Connessioni Pericolose? Social Media, Adolescenti, Salute Mentale,
tenutosi il 14/10/23 presso I'lstituto di Neuropsichiatria Infantile Giovanni Bollea,
Via dei Sabelli 108, Roma

— “Lariabilitazione del controllo posturale e delle abilita visive nell'autismo e nelle
PCI” e tenutosi a Roma il 20 e 21 Maggio 2023,

— XX CONGRESSO NAZIONALE SPI. Oltre narciso e le solitudini: quale sogno
per il futuro? e tenutosi a Napoli dal 26 Maggio al 29 Maggio 2022, avente come
obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna
attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

— Processi identitari in adolescenza tra regressioni e trasformazioni. Tenutosi a
Rom dal 17 marzo al 13 ottobre 2016. Sipsia; Societa Italiana di Psicoterapia
Psicoanalitica dell’ Infanzia, dell' adolescenza e della coppia.

— Gli adolescenti e la matematica. Tra cinema e psicoanalisi. Associazione
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Romana per la psicoterapia dell'adolescenza. Tenutosi il 2 febbraio 2013 presso
Opera San Pio X.

Seminari “Dal Territorio all'ospedale” presso il Dipartimento di Pediatria e
Neuropsichiatria Infantile, “Sapienza”, Universita di Roma. Anno 2013

Giornata di studio con Catherine Chabert “Luoghi perduti”, presso il Dipartimento
di Pediatria e Neuropsichiatria Infantile, “Sapienza”, Universita di Roma.
Seminario di Formazione Psicodinamica “Clinica e terapia della coppia”,
organizzato dall'Associazione per lo Sviluppo delle Scienze Neuropsichiatriche
dell'Eta Evolutiva” (ASNE), presso il Dipartimento di Pediatria e Neuropsichiatria
Infantile de la “Sapienza” di Roma;

Convegno “Il lavoro clinico con gli adolescenti: le modificazioni della tecnica”,
tenuto il 19-20 novembre 2011, presso il Centro di Psicoanalisi Romano;

Corso di formazione in “Consumo di sostanze e adolescenza”, tenuto il 30
settembre 2011, presso I'Universita La Sapienza di Roma;

Giornata di studio su “Temi di psichiatria forense dell'eta evolutiva”, tenuto il 24
giugno 2011, presso I'Universita La Sapienza di Roma;

Terzo incontro con Glen O. Gabbard, tenuto il 20 Novembre 2010, presso
I'Universita La Sapienza di Roma;

Congresso “Lo spettro Psicopatologico delle condotte aggressive in eta
evolutiva”, tenutosi a Roma il 21/12/2010;

Il Convegno di Psicologia e Giustizia Minorile “Adolescenti devianti
psicopatologia e percorsi giuridici”, tenuto il 17 dicembre 2010, Associazione
Italiana di Psicologia Giuridica;

Workshop “Learning to use the Structures Assessment of Protective Factors for
violence risk (SAPROF)”; il 10 Settembre 2010, presso I Institute of Psychiatry
del King’s College di Londra.

Seminario di “Psicoterapia Psicanalitica del bambino e dell’Adolescente” tenuto
dal Prof. G. Gabbard il 12 Dicembre 2009 presso I'Universita La Sapienza di
Roma;

Seminario formativo su “L’azione terapeutica della psicoterapia analitica con i
pazienti borderline” tenuto dal Prof. G. Gabbard il 16 Ottobre 2008 presso
I'Universita La Sapienza di Roma a Roma

Seminario su “Psicoterapia e lavoro istituzionale con gli Adolescenti” tenuto dal
Prof. D. Cohen tenuto presso I'Universita La Sapienza di Roma il 19 Dicembre
2008;



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Madrelingua

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

ULTERIORI INFORMAZIONI
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—  Ciclo di seminari su “Le origini della tendenza antisociale. Il bambino deprivato”,
tenuti dal dott. Giannakoulas da Settembre 2005 a Maggio 2006, presso il
Dipartimento di Scienze Neurologiche, Psichiatriche e Riabilitative dell’
Universita Degli Studi di Roma “La Sapienza”.

— Incontro con Owen Renik su “L’esperienza del beneficio terapeutico dal versante
del paziente”, definire gli obiettivi di una psicoanalisi clinica. Il 19 novembre
2005, presso il Dipartimento di Scienze Neurologiche, Psichiatriche e
Riabilitative dell’Eta Evolutiva dell'Universita Degli Studi di Roma “La Sapienza”.

—  Convegno “ll bambino non...” (Disturbi dell Apprendimento), svoltosi presso
L’Universita degli Studi di L’Aquila, il 19 Giugno, 2004.

— Giornate di studio “Il lavoro psicoanalitico con gli adolescenti nelle istituzioni”,
tenute si il 8-15-22 Maggio 2004, presso il Dipartimento di Scienze Neurologiche,
Psichiatriche e Riabilititative dell’ Eta Evolutiva dell'Universita Degli Studi di
Roma “La Sapienza”.

— Giornate di studio sul “Le Paralisi Cerebrali Infantili” tenute dal prof. Allemand ed
il prof. Frascarelli. 14 e 16 Ottobre 2003 presso il Dipartimento di Scienze

dell’Apparato Locomotore dell'Univsersita degli Studi di Roma “La Sapienza”

[taliano

Inglese
Livello: ottimo

Livello: buono
Livello: buono

Spagnolo
Livello: ottimo

Livello: buono
Livello: ottimo



PERCORSO PSICOANALITICO 2002 -2010
PERSONALE Analisi personale a frequenza trisettimanale e quadrisettimanale con analista con
funzioni di training della Societa Psicoanalitica Italiana (SPI).
Da maggio 2012
Analisi di training, a frequenza quadrisettimanale con analista con funzioni di training

della Societa Psicoanalitica Italiana.

CAPACITA E COMPETENZE Buona capacita d'uso del pacchetto Office(Word, Excel,Powerpoint) e del'ambiente
TECNICHE operativo Microsoft Windows.

Pubblicazioni e lavori:

- Abbate L., Arbarello |., Stefanile S. (2018), “Protocolli e strumenti di valutazione
del rischio di recidiva: PCL:YV e SAVRY”. In G.Camerini, R.Di Cori, U.
Sabatello, G. Sergio (a cura di), Manuale psicoforense dell'eta evolutiva.
Milano: Giuffre, pp. 397-445. ISBN-10: 8814227470

- Adolescenti migranti autori di reato Sabatello U.; Arbarello |.; Capriotti N. In Adolescenza e

psicoanalisi “Migranti”, anno VI, n®1-2011

- XV Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica Dinamica di Napoli
(AIP), 27-29 settembre 2013. Titolo dellintervento (sessione a
poster): Juvenile Sexual Offenders e Tratti psicopatici. Sabatello U., Arbarello
l., Stefanile S.

- XIV Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica Dinamica di Chieti
(AIP) 20-23 settembre 2012. Titolo dell'intervento (sessione poster): SAVRY:
Strumento per la valutazione del rischio di recidiva violenta nei

giovani. Stefanile S., Arbarello |., Sabatello U.

- XIV Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica Dinamica di Chieti

(AIP) 20-23 settembre 2012. Titolo dell’intervento (contributo in simposio): Minori
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autori di reato: fattori di rischio e ftrafti psicopatici. Sabatello U., Arbarello
l., Stefanile S.

- 3 EFCAP Congress- Young Offenders and Victims- Forensic Psychiatry and
psychology for children, adolescents and young adults. 7-9 marzo 2012. Titolo
dellintervento (sessione poster): Predictive Validity Of The Structured Assessment
of Violence Risk in Youth (SAVRY). Stefanile S., Arbarello I., Malagoli Togliatti M.

- 3 EFCAP Congress- Young Offenders and Victims- Forensic Psychiatry and
psychology for children, adolescents and young adults. 7-9 marzo 2012. Titolo
dellintervento (contributo in simposio): Juvenile Offenders: Risk Factors and
Psychopatic Traits. Sabatello U., Arbarello |., Spissu M., Stefanile S., Malagoli
Togliatti M.

- Xl Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica Dinamica di Catania (AIP)- 16-
18 settembre 2011. Titolo dellintervento (sessione a poster): Juvenile Sexual
Offenders: fattori di rischio e tratti psicopatici. Stefanile S., Arbarello 1., Spissu M.,
Sabatello U.

- Comportamenti sessuali abusanti in eta evolutiva: studio preliminare sull'individuazione di fattori di
rischio e tendenza alla psicopatia. Spissu M.; Arbarello I.; Sabatello U.. Poster per il Congresso

Nazionale della sezione di psichiatria, SINPIA, Novembre 2010.

- La comprensione delle emozioni e delle rappresentazioni mentali nei bambini con DSA. |. Arbarello,

M. Balbo, F. Capozzi. In Psichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza (2005)

- Correlazione tra valutazione clinica e giudizio dei docenti in una popolazione non clinica di
preadolescenti a rischio sociale. |.Arbarello, M.L.lorio, G. Lattanzio, M. Benedetto, R. Penge. In
Psichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza (2005), vol. 72:707-714

- Case report: osservazione neuropsicologica in Follow-Up di due gemelli omozigoti affetti da autismo.

M. Roello, A. Romano, I. Arbarello. Comunicazione orale presentata al 15° corso di aggiornamento su

autismo e disordini pervasivi dello sviluppo. Fondazione Mariani. Assisi 19-21 Marzo 2003
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- Disturbi di apprendimento: correlazione tra valutazione clinica e giudizio dei docenti in una
popolazione di preadolescenti di un quartiere a rischio. Comunicazione Orale presso il XX Congresso
Nazionale S.I.N.P..A. dellanno 2003.

- Fattori di vulnerabilita individuali e ambientali in una popolazione di adolescenti a rischio.

Comunicazione Orale presso il XX Congresso Nazionale S.I.N.P.L.A. dell'anno 2003.

- La comprensione delle emozioni e delle rappresentazioni mentali nei bambini con DSA.

Comunicazione Orale presso il XX Congresso Nazionale S.I.N.P.I.A. dell'anno 2003.

- La memoria di lavoro in soggetti con DSA. Comunicazione Orale presso il XX Congresso Nazionale
S.IN.P.LA. dell'anno 2003.

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi della legge 675/1996 e del D.Lgs 196/2003 per

i soli fini secondo cui il consenso € conferito e autorizzato.

La sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sara pubblicato sul sito istituzionale dell’ Ateneo allinterno

della sezione “Amministrazione trasparente”, nelle modalita e per la durata prevista dal d.Igs.n.33/2013, art.15.

Roma, 07/07/2025

In fede

Dott.ssa llaria Arbarello
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