
Daniele Berto

  

OCCUPAZIONE DESIDERATA

Fisioterapista e Docente in ambito fisioterapico

ESPERIENZA PROFESSIONALE

[ 02/2024 - alla data attuale ] Assistente alla docenza presso il Master in Fisioterapia Muscoloscheletrica e
Reumatologica dell'Università la Sapienza di Roma
Università La Sapienza, Roma (RM) ITALIA
Principali attività e responsabilità: Il mio lavoro si inserisce nel contesto del modulo cervicale 2, con una

lezione sul trattamento dei tessuti molli e sull'impatto dei fattori psicosociali nel neck pain.

[ 10/2023 - alla data attuale ] Docente nei corsi di TERAPIA MANUALE 2 e VALUTAZIONE FISIOTERAPICA e
COMPETENZE SPECIALI 1
Università Alma Mater Europaea - ECM , Ferrarska ulica, 30 - KOPER SLOVENIA

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Preparazione ed esposizione di lezioni relative alla riabilitazione in

ambito muscoloscheletrico e neurologico con approfondimento relativo al ragionamento clinico in

fisioterapia.

[ 01/2021 - alla data attuale ] Fisioterapista
Dr. Daniele Berto , Fabio Severo, 122 - TRIESTE (TS) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Attività di fisioterapia libero professionale attraverso valutazioni e

trattamenti prevalentemente ad accesso diretto di persone con problematiche muscoloscheletriche e

vestibolari.

[ 01/2021 - alla data attuale ] Coordinatore Progetto 'DW-Health' di Fisioterapia in azienda presso Debby Line
Debby Line s.r.l. , via Friuli, 13 - PAESE (TV) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Progettazione del reparto di fisioterapia per i dipendenti dell'azienda

e selezione dei fisioterapisti specializzati per la gestione delle problematiche muscoloscheletriche.

Attività di supervisione del progetto svolta in presenza per una volta al mese.

[ 01/2017 - 12/2020 ] Fisioterapista e coordinatore del reparto di fisioterapia
Centro di Medicina s.p.a. , 10\b - VILLORBA (TV) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Fisioterapista nell'ambito della terapia manuale e della riabilitazione

neurologica, post-chirurgica ortopedica e della fisioterapia sportiva. 

Coordinatore dei fisioterapisti della sede di Villorba e referente trasversale per la formazione del Centro

di Medicina.

[ 12/2012 - 12/2016 ] Fisioterapista. tutor clinico,ricerca in ambito neurologico
Associazione 'La Nostra Famiglia' , Costa Alta,37 - CONEGLIANO (TV) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Ho svolto la mansione di fisioterapista clinico in ambito neurologico

ed ortopedico dell'età evolutiva nel PDR e nel reparto acuto dell'unità di Neuroriabilitazione. 

Sono stato nominato come guida di tirocinio aziendale ex DGR n° 1439/2014 all'interno del Corso di

Laurea in Fisioterapia. 

Durante l'anno 2012/13 ho svolto l'attività di 'Tutor Clinico Fisioterapista' nei confronti degli studenti del III

anno del Corso di Laurea in Fisioterapia. 

Ho partecipato al progetto di ricerca sulle seguenti patologie: 

'Glicogenosi - Malattia di McArdle' per il progetto EUROMAC e 'Charcot-Marie-Tooth'.

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

[ 2021 - 2023 ] FISIOTERAPIA MUSCOLOSCHELETRICA E REUMATOLOGICA
Sapienza Università di Roma
Sede: ROMA

Votazione finale: 110/110 con lode

Livello QEQ: 7

Livello NQF: Master di primo livello

[ 2019 - 2021 ] Master in Consulenza Filosofica e Antropologia Esistenziale
Università Europea di Roma
Sede: ROMA

Livello QEQ: 7

Livello NQF: Master di primo livello

Titolo della tesi: La Filosofia tra le mani. Dal corpo alla visione del mondo attraverso il dolore cronico.

[ 2014 - 2019 ] Lettere
Università Ca' Foscari VENEZIA
Sede: VENEZIA

Laurea in Lettere

Votazione finale: 109/110

Livello QEQ: 6

Livello NQF: Laurea di primo livello (3 anni)

Titolo della tesi: Soste lungo il cammino di Mario Luzi. Un'analisi del Viaggio terrestre e celeste di

Simone Martini

[ 2009 - 2012 ] FISIOTERAPIA
Università degli Studi di PADOVA
Sede: PADOVA

Classe delle lauree in professioni sanitarie della riabilitazione

Votazione finale: 108/110

Livello QEQ: 6

Livello NQF: Laurea di primo livello (3 anni)

Titolo della tesi: IL RUOLO DEL FISIOTERAPISTA NELLA PREVENZIONE TERZIARIA DEI DISTURBI

MUSCOLOSCHELETRICI DEGLI ADDETTI ALLA CASSA DEL SUPERMERCATO

ALTRE ATTIVITÀ DI FORMAZIONE

[ 2023 - 2023 ] âANATOMY SCHOOL FOR PHYSIOTHERAPIST, GIORNATA DI DISSEZIONE ANATOMICA
DEDICATA AI FISIOTERAPISTIâ
ICLO
Descrizione attività:

Corso di dissezione anatomica della spalla con il Prof. Paternostro e G. Di Giacomo.

[ 2023 - 2024 ] Durata: 12 mesi
Programma per la formazione continua dei professionisti della Sanità
Fisioscience
Descrizione attività:

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica e malattie rare. Sono stati rilasciati
50 ECM per il 2023 e 50 per il 2024.

[ 2022 ] Contenuti tecnico-professionali Fisioscience
Fisioscience
Descrizione attività:

Contenuti tecnico professionali con successivo esame finale per l'acquisizione di 50 ECM relativi alla
valutazione e gestione delle principali patologie muscoloscheletriche in ambito fisioterapico.

[ 2022 ] Hub delle Scienze Integrative Applicate
Integrative Sciences
Descrizione attività:

Corso di approfondimento delle dinamiche e problematiche psiconeuroendocrinoimmunologiche
all'interno di un team composto da neuropsicologo e nutrizionista.
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[ 2022 - 2022 ] Lombalgia: introduzione e percorso valutativo
Phisiovit
Descrizione attività:

Valutazione, gestione e trattamento del paziente con LBP.

[ 2021 - 2021 ] Persistent low back pain: integrating neuroscience and mechanoterapy
EDU MED
Descrizione attività:

Valutazione e trattamento del paziente con lombalgia cronica. Corso che ha concesso 30,4 ECM.

[ 2021 - 2021 ] Spalla dolorosa: dall’anatomia alle neuroscienze
Hdemy
Descrizione attività:

Valutazione e gestione del paziente con spalla dolorosa in relazione alle recenti scoperte
neuroscientifiche. ECM: 21,6.

[ 2021 - 2021 ] Terapia manuale e esercizio terapeutico nelle cefalee
Phisiovit
Descrizione attività:

Valutazione, gestione e trattamento del paziente con cefalee attraverso terapia manuale ed esercizio
terapeutico. Sono stati concessi 23,4 ECM.

[ 2021 - 2021 ] La spalla: valutazione clinica e trattamento riabilitativo
Fisiomaster
Descrizione attività:

Valutazione, gestione e trattamento del paziente con dolore di spalla con docente Francesco Inglese.

[ 2021 - 2021 ] Approccio alle disfunzioni somatiche del piede
Phisiovit
Descrizione attività:

Valutazione, gestione e trattamento del paziente con problematiche al piede.

[ 2021 - 2021 ] La lombalgia acuta, subacuta e cronica
Phisiovit
Descrizione attività:

Valutazione, gestione e trattamento del paziente con lombalgia acuta, subacuta e cronica con il Prof.
Silvano Ferrari.

[ 2021 - 2021 ] Il pericolo del transfert in terapia posturale
Posturalmed
Descrizione attività:

Corso di posturologia finalizzato a gestire il transfert ed in controtransfert durante le sedute di terapia
posturale. Docente il Prof. Raggi.

[ 2020 - 2020 ] La gestione dei conflitti emozionali in Posturologia
Posturalmed
Descrizione attività:

Corso di posturologia sul ruolo delle emozioni nelle catene muscolari, con il Prof. Raggi.

[ 2020 - 2020 ] Programmazione Neuro-Linguistica
4 M.A.N. Counsulting
Descrizione attività:

Corso sui principi della PNL secondo R. Bandler attraverso approfondimenti sui tipi di
comunicazione, sul rapport, la calibrazione e il ricalco, i sistemi rappresentazionali e le submodalità,
l'utilizzo del Metamodello e del Milton-model, il ruolo della voce nella comunicazione, la time-line, la
visualizzazione e la gestione dello stato d'animo.

[ 2019 - 2019 ] CORSO DI PERFEZIONAMENTO
Durata: 1 mesi
Corso di Posturologia Clinica
Phisiovit
Descrizione attività:

Corso finalizzato alla valutazione delle alterazioni posturali attraverso l'uso della pedana
stabilometrica, test e l'integrazione dei risultati ottenuti nel ragionamento clinico. Sono stati rilasciati

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



50 ECM.

[ 2019 - 2019 ] Posturologia su misura dall’anamnesi al passaparola
Sprintit
Descrizione attività:

Valutazione e trattamento del paziente in posturologia.

[ 2019 - 2019 ] Riabilitazione vestibolare
Sprintit
Descrizione attività:

Valutazione e trattamento del paziente con disordine vestibolare

[ 2018 - 2018 ] CORSO DI PERFEZIONAMENTO
Corso MULLIGAN Concept
DEA FORMAZIONE E SERVIZI S.N.C.
Descrizione attività:

Sono stati riconosciuti 50 ECM per ciascun modulo.

[ 2018 - 2018 ] CORSO DI PERFEZIONAMENTO
Corso base di Fisioterapia Ecoguidata
Phisiovit
Descrizione attività:

Per questo corso sono stati riconosciuti 28,3 ECM.

[ 2017 - 2017 ] CORSO DI PERFEZIONAMENTO
Corso di Neuro-Ortho-Therapy (NOT)
Sinergia & sviluppo
Descrizione attività:

Corso diviso in due moduli intitolati: 
- 'Low Back Pain: dalle Manipolazioni alle Neuroscienze. Nuove evidenze in Terapia Manuale e
Approccio Neuro-Ortho-Therapy (NOT);
- problematiche Cervico-Toraciche nel NECK PAIN: dalle Manipolazioni alle Neuroscienze. Nuove
evidenze in Terapia Manuale e Approccio Neuro-Ortho-Therapy (NOT).
Sono stati approfonditi i meccanismi di produzione del dolore e la classificazione della IASP. Sono
studiati gli strumenti per affrontare e gestire ciascun tipo di dolore.
Sono stati riconosciuti 34,5 ECM per ogni modulo.

[ 2016 - 2016 ] CORSO DI PERFEZIONAMENTO
Corso di terapia manuale OMT Kaltenborn-Evjenth di 1° livello
Zefiro formazione
Descrizione attività:

Sono stati riconosciuti 50 ECM.

[ 2015 - 2015 ] CORSO DI PERFEZIONAMENTO
Corso base di Taping NeuroMuscolare
Fisiogym
Descrizione attività:

Sono stati riconosciuti 40 ECM.

[ 2014 - 2014 ] CORSO DI PERFEZIONAMENTO
Corso base ICF
La Nostra Famiglia di Conegliano (TV)
Descrizione attività:

Sono stati riconosciuti 7 ECM.

[ 2013 - 2014 ] CORSO DI PERFEZIONAMENTO
Corso Concetto Bobath
IBITA
Descrizione attività:

Corso sulla 'Valutazione e trattamento dell'adulto con disturbi neurologici' suddiviso in 4 moduli
all'interno dei quali sono stati studiati e provati gli elementi chiave del concetto Bobath. 
Riconosciuti 78 ECM per il 2013 e 78 ECM per il 2014.

[ 2008 - 2014 ] CORSO DI FORMAZIONE
Diploma di tecnico di riequilibrio posturale - metodo Raggi
Posturalmed
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Descrizione attività:

Corso di base nel 2008/09 e avanzato nel 2013/14 per la valutazione posturale secondo il metodo
Raggi con l'utilizzo di Pancafit sia per terapie individuali che di gruppo.

[ 2008 - 2009 ] Diploma di Preparatore atletico
Federazione italiana fitness
Descrizione attività:

Corso di formazione basato sullo studio della teoria e metodologia dell'allenamento finalizzato al
miglioramento della performance sportiva. Sono stati studiati i tipi di programmazione e
periodizzazione dell'allenamento teorizzati da Bompa, Verkhoshansky, Bosco e i concetti chiave per il
miglioramento del reclutamento di unità motorie, della propriocezione, della destrezza, della potenza
e del gesto sportivo sia a livello individuale che di squadra.

[ 2007 - 2008 ] CORSO DI FORMAZIONE
Diploma di Personal Trainer
Federazione italiana fitness
Descrizione attività:

Corso suddiviso in moduli per la gestione dell'esercizio fisico finalizzato al dimagrimento,alla
tonificazione,all'ipertrofia muscolare. Nel percorso sono state studiati programmi di lavoro per la
gestione anche di piccoli gruppi in palestra con sequenze di step e aerobica.

[ 2006 - 2007 ] CORSO DI FORMAZIONE
Diploma di istruttore di fitness
Federazione italiana fitness

STUDI PRE-UNIVERSITARI

[ 2003 ] Diploma secondario: Tecnico Commerciale
Diploma italiano

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: Italiano

Altra(e) lingua(e)

Inglese
ASCOLTO: C2  LETTURA: C1  SCRITTO: C1
INTERAZIONE ORALE: C1  PRODUZIONE ORALE: B2

Tedesco
ASCOLTO: B1  LETTURA: B1  SCRITTO: B2
INTERAZIONE ORALE: B1  PRODUZIONE ORALE: B1

Diploma(i) o certificato(i)
Inglese: BULATS - Wall Street Institute, 06 02 2019 - Livello europeo: C1

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

ESPERIENZA ALL'ESTERO

Iniziativa personale

'International Symposium on rare muscle glicogenosis'

Lingua: Inglese

Durata del periodo di studi (in mesi): 1

Paese di studio all'estero: Londra (REGNO UNITO) 

Descrizione: Partecipazione l'1 aprile 2016 al simposio del progetto EUROMAC sull'evidenze scientifiche

per la valutazione,ricerca e trattamento delle glicogenosi.

ALTRE COMPETENZE

Competenze comunicative

Spirito di gruppo e capacità di relazionarsi bene con le persone.

Competenze organizzative e gestionali

Buona capacità di pianificazione e progettazione degli obiettivi personali e aziendali.

Competenze professionali

Buona capacità di ragionamento clinico e di diagnosi differenziale del paziente in fisioterapia

Altre competenze

Buone capacità sportive attraverso un allenamento costante e continuo per migliorare la flessibilità, la

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
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forza, l'agilità e l'eleganza dei movimenti acquisita in anni di sport e di corsi di formazione finalizzati a

educare le persone ad un corretto stile di vita.

COMPETENZE DIGITALI

AUTOVALUTAZIONE

ALFABETIZZAZIONE

SU INFORMAZIONI E

DATI

COMUNICAZIONE E

COLLABORAZIONE

CREAZIONE DI

CONTENUTI DIGITALI
SICUREZZA

RISOLVERE

PROBLEMI

Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Competenze informatiche di base:

OFFICE AUTOMATION

Elaborazione testi: (Altamente specializzato) | Fogli elettronici: (Altamente specializzato) | Suite da

ufficio: (Altamente specializzato) | Web Browser: (Altamente specializzato)

PROGRAMMAZIONE

Linguaggi di Programmazione: (Altamente specializzato)

GESTIONE SISTEMI E RETI

Architetture di rete: (Intermedio) | Sistemi Operativi: (Altamente specializzato)

GESTIONE DATI

Sistemi di gestione di database (DBMS): (Altamente specializzato)

GRAFICA E MULTIMEDIA

(Altamente specializzato)

PATENTE DI GUIDA

Patente B / Automunito

PUBBLICAZIONI

Articolo su rivista "'Evoluzione delle alterazioni del cammino nella Charcot-Marie-Tooth: 3 casi studio longitudinali'" ;

Martinuzzi,Conte,Berto,Carraro,Trevisi,Santin ; Gait and posture ; Elsevier (2016)

"'PSYCHOLOGICAL PROFILE IN McARDLE'S PATIENTS'" ; Martinuzzi,Russo,Berto,Carraro,Trevisi,Vavla. ;

ACTA MYOLOGICA - volume XXXV ; PACINI EDITORE MEDUCINA (2016)

Abstract/replica/commento "'TREATMENT/PHARMACOTHERAPY/PT TREATING MCARDLE PATIENTS BY IMPROVING EXERCISE

AND DIET'" ; A. Martinuzzi,M. Vavla,D. Berto,E. Carraro,E. Trevisi,E. Russo (2016)

"'Il ruolo del fisioterapista nella prevenzione terziaria dei disturbi muscoloscheletrici degli addetti alla

cassa del supermercato'" ; D. Berto ; Progetto di valorizzazione delle tesi di laurea in fisioterapia ;

IPERTESTO EDIZIONI (2014)

ULTERIORI INFORMAZIONI

Sono dinamico, curioso e orientato ad una crescita personale e culturale continua. Mi piace lavorare in
team e relazionarmi con gli altri. Leggo e scrivo.

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

