INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

TITOLI DI STUDIO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Curriculum Vitae Mauro Crestani

Mauro Crestani

Fisioterapista; Dottorando di ricerca

Laurea in Fisioterapia

Master Universitario di | livello in Riabilitazione dei Disordini
Muscoloscheletrici

Master Universitario di | livello in Management e Funzioni di
Coordinamento delle Professioni Sanitarie

Laurea magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie

Master Universitario di Il livello in Funzioni Direttive e Gestione dei
Servizi Sanitari

Dal 01/10/2023 ad oggi

Dal 16/10/2020 al 30/09/2023

Dal 02/11/2021 al 02/10/2022

Dal 12/03/2020 al 15/10/2020

Dal 06/06/2018 al 15/10/2020

Dal 01/01/2017 al 05/06/2018

Dal 01/02/2017 al 31/01/2018

Dal 01/01/2017 al 24/01/2017

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 01/10/2023 ad oggi

Dottorando presso il Dipartimento di Neuroscienze, Scienze
Psicologiche e Psichiatriche e Scienze del Movimento Universita di
Verona

Fisioterapista presso Azienda ospedaliera ULSS 9 Scaligera

Figura di riferimento per il coordinamento di UOC Medicina Fisica e

Riabilitazione di Marzana (VR) - Azienda ospedaliera ULSS 9 Scaligera

Collaboratore presso Direzione Medica Ospedaliera ULSS 1 Dolomiti —
Sede di Feltre

Fisioterapista presso Azienda ospedaliera ULSS 1 Dolomiti

Fisioterapista in libera professione

Fisioterapista presso IRCCS Ospedale Sacro Cuore-Don Calabria di
Negrar (VR)

Fisioterapista presso Istituto Riabilitativo NIREM di Mezzaselva di
Roana (VI)

Dottorato di ricerca Neuroscienze, Scienze Psicologiche e

Psichiatriche e Scienze del Movimento
Universita degli studi di Verona
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I 15/03/2024
I 16/12/2022

I 25/11/2020

I106/10/2018
I'16/11/2016
Dal 01/04/2016 al 01/07/2016

Dal 09/2007 al 06/2012

DOCENZE UNIVERSITARIE

2024-2025

2024-2025

2024

2024

2023

2023

Curriculum Vitae Mauro Crestani

Master di Il livello in Funzioni Direttive e Gestione dei Servizi Sanitari
Universita degli studi di Bologna

Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie
Universita degli studi di Firenze

Master di | livello in Management e Funzioni di Coordinamento delle

Professioni Sanitarie
Unitelma Sapienza Universita degli Studi di Roma

Master di | livello in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici
Universita degli studi di Genova, sede di Savona

Laurea in Fisioterapia
Universita degli studi di Verona

Progetto di scambio Erasmus in Estonia
Tartu Health Care College, North Estonia Medical Centre. Estonia

Diploma di Maturita Scientifica
Liceo Scientifico Statale Dal Piaz, Feltre

Docente a contratto presso Universita degli studi di Brescia - sede di

Brescia - Corso di laurea in fisioterapia
Insegnamento: Cinesiologia

Docente presso Universita degli studi di Verona - sede di Vicenza-

Corso di laurea in fisioterapia
Insegnamento: Percorsi riabilitativi nei disordini muscoloscheletrici

Incarico di docenza presso Universita degli studi di Roma La Sapienza

— Master di | livello in Fisioterapia Muscoloscheletrica e Reumatologica
Insegnamento: Teoria, Metodologia e Pratica Clinica della Terapia Manuale -
Valutazione e trattamento del rachide cranio-cervico-mandibolare

Incarico di docenza presso Universita degli studi del Molise — Master di

I livello in Fisioterapia Muscoloscheletrica e Reumatologica
Insegnamento: Terapia Manuale nel Distretto Spalla e Cingolo Scapolare

Incarico di docenza presso Universita degli studi di Roma La Sapienza

— Master di | livello in Fisioterapia Muscoloscheletrica e Reumatologica
Insegnamento: Teoria, Metodologia e Pratica Clinica della Terapia Manuale -
Valutazione e trattamento del rachide cranio-cervico-mandibolare

Incarico di docenza presso Universita degli studi del Molise — Master di

I livello in Fisioterapia Muscoloscheletrica e Reumatologica
Insegnamento: Terapia Manuale nel Distretto Spalla e Cingolo Scapolare
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2023-2024

2023-2024

2023-2024

2023-2024

2022-2023

2021-2022

2021-2022

2020-2021

2020-2021

2019-2020

2019-2020

2023-2024
2023-2024

2021-2022

Curriculum Vitae Mauro Crestani

Docente a contratto presso Universita degli studi di Verona- Master di |

livello in Educatore esperto per le disabilita sensoriali e multifunzionali
Insegnamento: Ricerca bibliografica in rete

Docente presso Universita degli studi di Verona - sede di Vicenza-

Corso di laurea in fisioterapia
Insegnamento: Metodologie avanzate in fisioterapia neurologica

Docente a contratto presso Universita degli studi di Brescia - sede di

Brescia - Corso di laurea in fisioterapia
Insegnamento: Valutazione cinesiologica del cammino e del gesto

Docente a contratto presso Universita degli studi di Brescia - sede di

Brescia - Corso di laurea in fisioterapia
Insegnamento: Cinesiologia

Docente a contratto presso Universita degli studi di Brescia - sede di

Brescia - Corso di laurea in fisioterapia
Insegnamento: Valutazione cinesiologica del cammino e del gesto

Docente a contratto presso Universita degli studi di Brescia - sede di

Brescia - Corso di laurea in fisioterapia
Insegnamento: Massoterapia

Docente a contratto presso Universita degli studi di Brescia - sede di

Brescia - Corso di laurea in fisioterapia
Insegnamento: Valutazione cinesiologica del cammino e del gesto

Docente a contratto presso Universita degli studi di Brescia - sede di

Brescia - Corso di laurea in fisioterapia
Insegnamento: Massoterapia

Docente a contratto presso Universita degli studi di Brescia - sede di
Brescia - Corso di laurea in fisioterapia
Insegnamento: Tecniche speciali della riabilitazione ortopedica

Docente a contratto presso Universita degli studi di Brescia - sede di
Mantova - Corso di laurea in fisioterapia
Attivita di tirocinio online — Osservazione Movimento Fisiologico

Docente a contratto presso Universita degli studi di Brescia - sede di
Mantova - Corso di laurea in fisioterapia

Insegnamento: Cinesiologia e Biomeccanica

Relatore di tesi Universita degli studi di Roma La Sapienza — Master di
I livello in Fisioterapia Muscoloscheletrica e Reumatologica

Correlatore di tesi Universita degli studi di Verona- Corso di laurea in
fisioterapia

Relatore di tesi Universita degli studi di Brescia - Corso di laurea in
fisioterapia
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2023-2024
2021

2019

PUBBLICAZIONI

2024

2024

2024

2024

2024

2023

Curriculum Vitae Mauro Crestani

Tutor di tirocinio - Corso di laurea magistrale in scienze Riabilitative
Area ricerca. Universita degli studi di Verona

Tutor di tirocinio clinico (Universita degli studi di Verona)
U.O.C. Medicina Fisica e Riabilitazione Marzana ULSS9 Scaligera

Tutor di tirocinio clinico (Universita degli studi di Ferrara)
Sede di tirocinio Ospedale di Feltre (BL) Recupero e rieducazione funzionale ULSS1
Dolomiti

Ciolan F, Bertoni G, Crestani M, Falsiroli Maistrello L, Coppola I,
Rossettini G, Battista S. Perceived factors influencing the success of
pain neuroscience education in chronic musculoskeletal pain: a meta-
synthesis of qualitative studies. Disabil Rehabil. 2024 Sep 3:1-16. doi:
10.1080/09638288.2024.2398141. Epub ahead of print. PMID:
39225055.

Crestani M, Salaorni F, Perachiotti G, Gajofatto A, Rimondini M, Donisi
V, Landi S, Morone G, Straudi S, Gandolfi M. The effectiveness of
combining a home-based Digital Telerehabilitation program with
conventional in-hospital therapy in Progressive Multiple Sclerosis: a
multicenter, randomized controlled trial. 1. 29th Annual RIMS
Conference, 27-29 June 2024, Hasselt, Belgium. Multiple Sclerosis
Journal. 2024;30(2_suppl):1-72. doi:10.1177/13524585241253984

Bertoni G, Ciolan F, Crestani M, Falsiroli Maistrello L, Coppola I,
Rossettini G, Battista S. Factors influencing the success of Pain
Neuroscience Education in chronic musculoskeletal pain: a systematic
review and thematic synthesis of qualitative studies. Ann Rheum Dis.
83(1):1198. doi: 10.1136/annrheumdis-2024-eular.658

Brindisino F, Girardi G, Crestani M, Assenza R, Andriesse A,
Giovannico G, Pellicciari L, Salomon M, Venturin. Rehabilitation in
Subjects with frozen shoulder: a survey of current (2023) clinical practice
of Italian Physiotherapists. BMC Musculoskeletal Disorders July 2024.

Gandolfi M, Artusi CA, Imbalzano G, Camozzi S, Crestani M, Lopiano
L, Tinazzi M, Geroin C. Botulinum Toxin for Axial Postural Abnormalities
in Parkinson's Disease: A Systematic Review. Toxins (Basel). 2024 May
15;16(5):228. doi: 10.3390/toxins16050228. PMID: 38787080; PMCID:
PMC11125648.

Brindisino F, Girardi G, Crestani M, Fiore A, Giovannico G, Garzonio F,
Venturin D, Struyf F. Effectiveness of electrophysical agents in subjects
with frozen shoulder: a systematic review and meta-analysis. Disabil
Rehabil. 2023 Sep 5:1-22. doi: 10.1080/09638288.2023.2251880. Epub
ahead of print. PMID: 37667875.
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PRESENTAZIONE DI
POSTER

2024

2024

2024

2024

2024

2024

2018

2017

RELAZIONIA CORSI,
CONVEGNI E
CONGRESSI

I129/11/2024

Curriculum Vitae Mauro Crestani

Capitolo libro: “Legamento crociato anteriore. Dalle basi teoriche
allapproccio evidence-based: un percorso guidato dallinfortunio al
ritorno allo sport.” (pp. 13-34) Fisioscience Editore. 2023

IV International Scientific Congress AlFI - Analisi costo-efficacia di un
programma di teleriabilitazione rispetto alla fisioterapia convenzionale
nella Sclerosi Multipla Progressiva

IV International Scientific Congress AlFI - Spalla Congelata: risultati di
una survey online sull’attuale pratica clinica dei fisioterapisti italiani.

IV International Scientific Congress AlFI - Efficacia della combinazione
di un programma di Teleriabilitazione domiciliare con la terapia
convenzionale nella Sclerosi Multipla Progressiva: uno studio
multicentrico randomizzato controllato

29th Annual RIMS Conference - The effectiveness of combining a
home-based Digital Telerehabilitation program with conventional in-
hospital therapy in Progressive Multiple Sclerosis: a multicenter,
randomized controlled trial.

5th International Conference on Functional Neurological Disorders -
Shedding light on high-level gait control mechanisms in functional gait
disorders: a cross-sectional study

Congresso Nazionale SIRN — Biomarcatori quantitativi del cammino in
pazienti con disturbo del cammino funzionale: oltre la velocita del
cammino.

Graduation Day — “Spondilolisi, Spondilolistesi e ritorno allattivita: una
revisione sistematica”. Master di primo livello in Riabilitazione dei
Disordini Muscoloscheletrici. Universita degli studi di Genova

Miglior Tesi Triveneto - “Effetti a breve termine di
strategie fisioterapiche nella tendinopatia Achillea: revisione della
letteratura ed elaborazione di uno studio pilota”

Science Outside the Box Contest — L'efficacia della combinazione di un
programma di Teleriabilitazione Motoria Digitale domiciliare con la terapia
convenzionale nella Sclerosi Multiola Progressiva: uno studio multicentrico
randomizzato controllato
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I 11/06/2024

I131/12/2021
PREMI

11 14/11/2024

CORSI DI
FORMAZIONE,
CONVEGNI E
CONGRESSI

Dal 27/06/2024 al 29/06/2024
Dal 08/06/2024 al 11/06/2024
Dal 28/05/2024 al 30/05/2024
Dal 10/04/2024 al 12/04/2024
Dal 15/02/2024 al 17/02/2024

Dal 08/02/2024 al 09/02/2024

Dal 09/11/2023 al 11/11/2023

Dal 16/10/2023 al 19/10/2023

I107/05/2022

I 15/11/2021

Curriculum Vitae Mauro Crestani
5th International Conference on Functional Neurological Disorders -
Shedding light on high-level gait control mechanisms in functional gait
disorders: a cross-sectional study.

Riabilitazione protesi d’anca: un approccio evidence-based.
Fisioscience Club.

Vincitore premio Science Outside the Box Contest 2024 — Universita degli
studi di Verona — Dottorato in Neuroscienze, Scienze Psicologiche e
Psichiatriche e Scienze del Movimento

29th Annual RIMS Conference.
Svoltosi a Hasselt

5th International Conference on Functional Neurological
Disorders.
Svoltosi a Verona

Congresso Scientifico Annuale FISM.
Svoltosi a Roma

10° Congresso LIMPE-DISMOV
Svoltosi a Milano

Congresso nazionale SIRN
Svoltosi a Firenze

Tecnologie digitali per il monitoraggio da remoto dei disturbi del

movimento
Svoltosi a Brescia

Alpe Adria Update on Movement Disorders
Svoltosi a Trieste

EEG and MEG methods multi-hub meeting. CuttingEEG

conference.
Svoltosi a Genova

Convegno “Cardiologia riabilitativa: dalla formazione avanzata alla

praticaclinica quotidiana”
Svoltosi presso Universita degli studi di Brescia.

Corso di formazione “Evidence Based Practice”.
Svoltosi presso Ulss 9 Scaligera.
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I 18/08/2021

Dal 15/04/2019 Al 31/12/2019

I108/11/2019
Dal 18/10/2019 al 19/10/2019

Dal 15/12/2018 al 16/12/2018

Dal 15/11/2018 al 16/11/2018

I 23/06/2018

Dal 20/05/2017 al 21/05/2017

I108/10/2016

Dal 14/09/2016 al 15/09/2016

11 27/02/2016

I 12/12/2015

Dal 05/11/2015 al 06/11/2015

I 18/04/2015

Curriculum Vitae Mauro Crestani

Evento formativo sulla realizzazione di splint in termo plastica.
Svoltosi presso Ulss 9 Scaligera.

Discussione di casi clinici in cardiologia riabilitativa e stesura del

PDTA.
Svoltosi presso Ulss 1 Dolomiti.

Corso di formazione “Il team riabilitativo e la cannula tracheostomica”.
Svoltosi presso Ulss 1 Dolomiti

Corso di formazione Riabilitazione del pavimento pelvico
Svoltosi presso Ulss 1 Dolomiti

Le lesioni muscolari nello sportivo: un approccio evidence-based dai

vecchi protocolli ai pit moderni interventi.
Svoltosi presso il Centro Riabilitativo Atlante di Verona

Nuove frontiere FGP nelle soluzioni ortesiche del tronco e dell’'arto

inferiore.
Svoltosi presso FGP Verona

Gestione delle infezioni complicate nel paziente critico.
Svoltosi presso Ulss 1 Dolomiti

Seminario teorico e pratico sulla gestione del paziente affetto da

disturbi di tipo cerebellare.
Svoltosi presso Ospedale Sacro Cuore-Don Calabria di Negrar (VR)

Corso di formazione: Approccio pratico alle problematiche di caviglia e

piede nello sportivo.
Svoltosi presso il Centro Riabilitativo Atlante di Verona

Seminario di linfodrenaggio manuale.
Svoltosi presso l'universita degli studi di Verona

Evento formativo” Tesi verso il futuro. Il contributo dei giovani

fisioterapisti per lo sviluppo della professione”
Svoltosi a Venezia Mestre

Convegno “Apprendimento motorio ed esercizio terapeutico”
Svoltosi a Bologna

Convegno “Ritorno al futuro” - Antichi saperi e nuove frontiere nella

riabilitazione.
Svoltosi a Verona

Corso di formazione “ll dolore riferito al rachide e all’arto inferiore:

trigger point e management in terapia manuale”
Svoltosi a Rovigo
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I 11/04/2015
I 28/03/2015
I107/03/2015
I 17/01/2015

Dal 12/09/2014 al 13/09/2014

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue
Inglese

Francese
Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenza digitale

Patente di guida

Curriculum Vitae Mauro Crestani

Corso di formazione “Trattamento delle problematiche dei tessuti molli

nello sportivo”
Svoltosi a Padova

Corso di formazione “Ruolo dell’esercizio terapeutico nella

rieducazione delle principali disfunzioni dell'arto inferiore”
Svoltosi a Ponte nelle Alpi (BL)

Corso di formazione “Predizione e prevenzione delle cadute in soggetti

con disordini neurologici”
Svoltosi a Verona

Corso di formazione “Musculoskeletal Anatomy Kinesiology-

Biomechanics Manual Muscle Testing”
Svoltosi a Verona

Corso di formazione “La disabilita motoria nella malattia di Parkinson:

approccio integrato farmacologico e riabilitativo”
Svoltosi a Verona

u
[taliano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
B2 B2 B2
Bl A2 A2

Ottime capacita comunicative.

Ottime capacita organizzative nello svolgimento di compiti in
autonomia o in gruppo.

Certificazione europea ECDL.

Ottima conoscenza dell'uso del computer.

Sistemi operativi: WINDOWS 7, WINDOWS 8, WINDOWS 10, Linux.
Ottima competenza nell'utilizzo del pacchetto Office.

Ottima conoscenza del sistema di ricerca di articoli scientifici PubMed.
Buona conoscenza software per archiviazione e creazione
database/bibliografia (Endnote, Mendeley).

Auto: B
Moto: A3

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Dlg 30 Giugno 2003, n. 196 e del GDPR
(Regolamento UE 2016/679).
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