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ESPERIENZA PROFESSIONALE

[ 03/2025 - alla data attuale ] Ricercatore
Fondazione Don Carlo Gnocchi IRCCS Santa Maria nascente , Capecelatro n.66 - MILANO (MI)
ITALIA

Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Attività di ricerca in merito allo svolgimento del progetto dal titolo ' A

novel technology-base care concept for an accessible and personalized cognitive-motor therapy to

counteract frailty and promote health - PROHEALTH project

[ 03/2025 - alla data attuale ] Assistente alla didattica nel Master di I livello in 'Fisioterapia muscoloscheletrica
e reumatologica'
Università degli studi di Roma 'Tor Vergata' - ROMA (RM) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Formazione avanzata di professionisti fisioterapisti nel campo della

terapia manuale per la gestione di disturbi neuro-muscolo-scheletrici. 

Creazioni di moduli formativi, assistenza nelle sessioni pratiche, realizzazione di materiale didattico,

valutazione del percorso accademico

[ 09/2022 - alla data attuale ] fisioterapista
Fondazione Don Gnocchi - Centro IRCCS 'S. Maria Nascente' , Alfonso Capecelatro n.66 -
MILANO (MI) ITALIA

Principali attività e responsabilità: Riabilitazione in area Neurologica - Neurotraumatologica

[ 09/2022 - alla data attuale ] fisioterapista
Studio Fisioterapico 'Libertà' , Viale Libertà n. 23 - MONZA (MB) ITALIA
Principali attività e responsabilità: Riabilitazione post-chirurgica 

Riabilitazione del paziente con disturbi neuro-muscolo-scheletrici

[ 03/2022 - alla data attuale ] Figura specialistica per le attività professionalizzanti del Cdl in Fisioterapia
Università degli Studi 'La Sapienza' - LATINA (LT) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Organizzazione di attività didattiche curriculari ( lezioni frontali,

laboratori, sessioni pratiche)

[ 01/2022 - alla data attuale ] Junior Lecturer nel Master di I livello in ' Fisioterapia muscoloscheletrica e
reumatologica'
Università degli Studi 'La Sapienza' - ROMA (RM) ITALIA
Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Formazione avanzata di professionisti fisioterapisti nel campo della

terapia manuale per la gestione di disturbi neuro-muscolo-scheletrici. 

Creazioni di moduli formativi, assistenza nelle sessioni pratiche, realizzazione di materiale didattico,

valutazione del percorso accademico

[ 05/2021 - alla data attuale ] university lecturer
Università degli Studi 'La Sapienza' sede di Latina , Corso della Repubblica 79 - LATINA (LT)
ITALIA

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



Principali attività e responsabilità: Docente in ' Riabilitazione in area neuro-traumatologica' - modulo

'Scienze e tecniche mediche applicate' 

Docente in ' Riabilitazione basata sulle prove di efficacia' - modulo 'Statistica medica'

[ 12/2014 - alla data attuale ] fisioterapista
Libero Professionista (MI) ITALIA
Principali attività e responsabilità: Riabilitazione dei disordini neuro-muscolo-scheletrici 

Riabilitazione e terapia manuale in ambito ortopedico 

Neuroriabilitazione 

Terapia domiciliare

[ 02/2021 - 04/2022 ] physiotherapy manager
Cooperativa sociale C.I.R. - ONLUS , Largo Cavalli 5 - LATINA (LT) ITALIA
Principali attività e responsabilità: Responsabile del servizio riabilitativo domiciliare

[ 05/2020 - 01/2022 ] tutor universitario
Università degli Studi di Roma La Sapienza - LATINA (LT) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Definire e sviluppare, con la collaborazione della Guida di Tirocinio e

dei loro coordinatori, il progetto di tirocinio dello studente - Definire obiettivi generali e specifici di

apprendimento - Orientare gli studenti nell'ambito del tirocinio - Presenziare, se necessario, alla

valutazione dello studente in tirocinio - Affiancare lo studente nella rielaborazione immediata

dell'esperienza teorico-pratica all'interno della struttura

[ 12/2014 - 01/2022 ] fisioterapista
Giomi RSA Lazio SRL Centro di riabilitazione 'Armonia' , Piave 55 - LATINA (LT) ITALIA
Principali attività e responsabilità: Riabilitazione in ambito ortopedico (post-chirurgico) e neurologico

(gravi cerebrolesioni acquisite, esiti di ictus, mielolesioni, patologie degenerative neuronali etc.)

[ 04/2015 - 08/2017 ] fisioterapista
Centro fisioterapico 'Finestra' , Umberto 1 31 - LATINA (LT) ITALIA
Principali attività e responsabilità: Riabilitazione e terapia manuale in ambito ortopedico (post-

chirurgico) e Disfunzioni muscolo-scheletriche. 

Rieducazione posturale. 

Terapie fisiche.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

[ 2023 - alla data attuale ] Technology for Health
Università degli Studi di BRESCIA
Sede: BRESCIA

Livello QEQ: 8

Livello NQF: Dottorato di ricerca

[ 2022 - 2023 ] Management e funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie
Università degli Studi di Roma UNITELMA SAPIENZA
Sede: ROMA

Livello QEQ: 7

Livello NQF: Master di primo livello

[ 2021 - 2022 ] BIOSTATISTICA PER LA RICERCA CLINICA E LA PUBBLICAZIONE SCIENTIFICA
Università degli Studi di PADOVA
Sede: PADOVA

Livello QEQ: 7

Livello NQF: Master di primo livello

[ 2018 - 2020 ] SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI SANITARIE
Università degli Studi di FIRENZE
Sede: FIRENZE

Laurea Magistrale in Scienze riabilitative delle professioni sanitarie

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



Votazione finale: 110/110 con lode

Livello QEQ: 7

Livello NQF: Laurea magistrale (2 anni)

Titolo della tesi: Riduzione dell'attività fisica e declino dell'autonomia funzionale in anziani con demenza

durante la pandemia di COVID-19: studio longitudinale retrospettivo

[ 2015 - 2017 ] Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia
Università degli Studi di ROMA 'Tor Vergata'
Sede: ROMA

Livello QEQ: 7

Livello NQF: Master di primo livello

[ 2010 - 2014 ] FISIOTERAPIA
Sapienza Università di Roma
Sede: ROMA

Laurea in Professioni sanitarie della riabilitazione

Votazione finale: 110/110 con lode

Livello QEQ: 6

Livello NQF: Laurea di primo livello (3 anni)

STUDI PRE-UNIVERSITARI

[ 2010 ] Diploma secondario: Liceo Scientifico
Diploma italiano

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: Italiano

Altra(e) lingua(e)

Inglese
ASCOLTO: C1  LETTURA: C1  SCRITTO: B2
INTERAZIONE ORALE: B2  PRODUZIONE ORALE: B2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

COMPETENZE DIGITALI

AUTOVALUTAZIONE

ALFABETIZZAZIONE

SU INFORMAZIONI E

DATI

COMUNICAZIONE E

COLLABORAZIONE

CREAZIONE DI

CONTENUTI DIGITALI
SICUREZZA

RISOLVERE

PROBLEMI

- - - - -

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Competenze informatiche di base:

SOFTWARE APPLICATIVI

Applicativi per la gestione delle citazioni bibliografiche: Zotero, Mendeley (Avanzato) , Pacchetto Office

(Avanzato) , RedCap (Avanzato) | Analisi Statistica: Jamovi (Avanzato) , SPSS (Avanzato)

PROGRAMMAZIONE

Linguaggi di Programmazione: Python (Intermedio) , R (Intermedio)

GESTIONE DATI

Strumenti di modellazione dati: SQL (Intermedio)

PATENTE DI GUIDA

Patente B / Automunito

PUBBLICAZIONI

Altro "'How non-specific low back pain affects gait kinematics: a systematic review and meta-analysis'" ; Fulvio

Dal Farra, Nicola Francesco Lopomo, Matteo Fascia, Emilia Scalona, Veronica Cimolin (2024)

"'How non-specific low back pain affects gait kinematics: a systematic review and meta-analysis'" ; Fulvio

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences


Dal Farra, Nicola Francesco Lopomo, Matteo Fascia, Emilia Scalona, Veronica Cimolin (2024)

Articolo su rivista "“Effects of therapeutic exercise in elderly subjects with non-specific low back pain: a systematic review

and meta-analysis” - In progress" ; Dr. Matteo Fascia, Dr. Fulvio Dal Farra, Dr.ssa Maria Anna Dossena,

Dr. Leonardo De Grandis (2023)

"' Kinematics changes in non-specific low back pain (NS-LBP) during walking: A systematic review' - In

progress" ; Dr. Fulvio Dal Farra, Dr. Matteo Fascia, Dr. Nicola Lopomo, Dr.ssa Veronica Cimolin (2023)

Abstract/replica/commento "' Effectiveness of Pain Neurophysiology Education in chronic low-back pain: A review'" ; Fascia M. Bizzarri

P. ; Archives of Physiotherapy (2019)

ULTERIORI INFORMAZIONI

- Fisioterapista - Iscrizione N° 1347 Ordine fisioterapisti (OFI) di Latina
- Membro AIFI (Associazione italiana fisioterapisti) da Febbraio 2016
- Membro GTM (Gruppo di Terapia Manuale) da Luglio 2017
- Membro SIAMOC (Società italiana di analisi del movimento in clinica) da Gennaio 2024
- Membro revisore dei conti presso l'ordine TSRM-PSTRP di Latina (fino a dicembre 2022)
- Referente per la CdA di Latina per la formazione continua (fino a dicembre 2022)
- Rappresentante della professione sanitaria di fisioterapista della regione Lazio nelle commissioni per
la prova finale abilitante dei corsi di laurea in fisioterapia da Settembre 2023
- Membro della commissione esami finali del corso di laurea in fisioterapia in qualità di rappresentante
dell'ordine TSRM-PSTRP di Latina nelle date: 08/06/2022 - 20/04/2022 - 15/12/2021

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.


