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Simone Ghezzi 

I Indirizzo: Italia (Abitazione) 

e ESPERIENZA LAVORATIVA 

06/2019 - 07/2021 San Benedetto del Tronto, Italia 
FISIOTERAPISTA SPORTIVO SAMBENEDETTESE CALCIO 

Fisioterapista della prima squadra della S.S.Sambenedettese Calcio, militante nel campionato di Lega Pro. 
• Gestione traumi 
• Gest ione infortuni 
• Prevenzione infortuni 
• Recupero funzionale attivo post infortunio 
• Terapia manuale e massoterapia 
• Bendaggi funzionali con Tape e Kinesio Taping 
• Lavoro in equìpe con altri membri dello staff medico e tecnico 
• Pronto intervento durante il match 

01 /2022 - 12/2022 San Benedetto del Tronto, Italia 
FISIOTERAPISTA RIALAB - FISIOTERAPIA E RIABILITAZIONE 

Fisioterapista presso uno studio privato dotato di palest ra riabilitativa. Valutazioni cl iniche del paziente e progetto 
terapeutico basato sul modello BioPsicoSociale. 

• Riabilitazione muscoloscheletrica 
• Riabilitazione post chirurgica 
• Educazione e gestione del dolore 
• Esercizio terapeutico 
• Terapia manuale 
• Mindfulness 

05/2019 - 07/2019 Torino, Italia 
FISIOTERAPISTA RIABILITATIVO ISOKINETIC 

Stage formativo in cui si è appresa la conoscenza di tecn iche e metodiche altamente specifiche. 
• lsocinet ica 
• Riabilitazione muscoloscheletrica 
• Riabilitazione sportivo d'elìte 
• Return to play 
• Green room riabilitativa ed analisi del gesto atlet ico 

07/2018 - 06/2019 San Benedetto del Tronto, Italia 
RESPONSABILE FISIOTERAPIA SETTORE GIOVANILE SAMBENEDETTESE CALCIO 

Gestione della prevenzione e riabilitazione degli atleti del settore giovanile. 
• Gestione ed organizzazione lavoro 
• Lavoro in equìpe con specialist i sanitari del settore sportivo (ortopedico,medico dello sport,radiologo,psicologo) 

07/2016 - 06/2017 San Benedetto del Tronto, Italia 
FISIOTERAPISTA SPORTIVO SETTORE GIOVANILE SAMBENEDETTESE CALCIO 

Tirocinio formativo presso la Società Sportiva Sambenedettese Calcio. 
• Gestione dello sportivo in acuto 
• Gest ione traumi 
• Massoterapia 
• Lavoro in equìpe con professionisti sanitari dell'area sportiva 
• Lavoro in team con staff tecnico 
• Primo intervento durante le competizioni sportive 



01/01/2019 - ATTUALE San Benedetto del Tronto, Italia 
FISIOTERAPISTA SPECIALISTA LIBERO PROFESSIONISTA 

Fisioterapista presso uno studio privato dotato d i palestra riabilitativa. Valutazioni cl iniche del paziente e progetto 
terapeutico basato sul modello BioPsicoSociale. 

• Riabilitazione muscoloscheletrica 
• Riabilitazione post chirurgica 
• Educazione e gestione del dolore 
• Esercizio terapeutico 
• Terapia manuale 

01/2023 -ATTUALE Campobasso, Italia 
DOCENTE UNIVERSITARIO UNIMOL - UN IVERSITÀ DEGLI STUDI DEL MOLISE 

Assistente alla docenza al Cdl triennale in Fisioterapia per la materia REUMATOLOGIA 

01/2023 -ATTUALE Campobasso, Italia 
DOCENTE UNIVERSITARIO UNIMOL - UN IVERSITÀ DEGLI STUDI DEL MOLISE 

Assistente alla docenza al Master in "Scienza e Pratica in Fisioterapia Muscoloscheletrica e Reumatologica" per il 
distretto TORACO-LOMBO-PELVICO 

2023 - ATTUALE 
REFERENTE REGIONALE MARCHE AIFI - GTM 

Referente regionale Marche per il gruppo d i terapia manuale e fisioterapia muscoloscheletrica 

2023 -ATTUALE Ancona, Italia 
DOCENTE UNIVERSITARIO UNIVPM - UNIVERSITÀ POLITECNICA DELLE MARCHE 

ADE W001126 - CDL FISIOTERAPIA Il ANNO 
• ragionamento clinico 
• terapia manuale 
• gestione del paziente con dolore muscoloscheletrico 
• esercizio terapeutico nei disturbi muscoloscheletrici 

2023 -ATTUALE Ascoli Piceno, Italia 
DOCENTE UNIVERSITARIO UNIVPM - UNIVERSITÀ POLITECNICA DELLE MARCHE 

ADE W001126 - CDL FISIOTERAPIA Il ANNO 
• ragionamento clinico 
• terapia manuale 
• gestione del paziente con dolore muscoloscheletrico 
• esercizio terapeutico nei disturbi muscoloscheletrici 

03/02/2024 - 04/02/2024 Ancona, Italia 
RELATORE CONVEGNO REGIONALE AIFI MARCHE AIFI 

• Relazione 45' sulla radicolopatia e dolore radicolare 
• Caso clinico 45' su radicolopatia e dolore radicolare 

07/09/2024 - 07/09/2024 Ancona, Italia 
RELATORE GIORNATA MONDIALE DELLA FISIOTERAPIA AIFI 

• Caso clinico fisioterapia muscoloscheletrica 

2023 -ATTUALE Campobasso, Italia 
GUIDA DI TIROCINIO UNIVERSITARIO UNIMOL - UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DEL MOLISE 

Convenzione Universitaria per studenti del Cdl triennale UniMol e studenti del Master di I livello in SPFMR 



03/05/2021 - 31/07/2021 San Benedetto del Tronto, Italia 
FISIOTERAPISTA GERIATRICO CENTRO PRIMAVERA - CASA DI RIPOSO E RESIDENZA PROTETTA 

• Educazione 
• Esercizio terapeutico individuale 
• Esercizio di gruppo 
• Mobilizzazioni attive/attive assist ite/passive 

01/12/2023 FAD online, Italia 
RELATORE "XIV CONVEGNO NAZIONALE DELLA SINDROME DI SJOGREN PRIMARIA SISTEMICA: 
MALATTIA RARA, DEGENERATIVA E DALLE MOLTEPLICI MANIFESTAZIONI. PROPOSTE DI LINEE GUIDA 
CLINICHE E VALUTATIVE" ANIMASS - ASSOCIAZIONE NAZIONALE ITALIANA MALATI DI SINDROME DI 
SJOGREN 

Presentazione "La riabilitazione come terapia efficace nella prevenzione e mantenimento della salute osteoarticolare" 
Dr. Simone Ghezzi referente GTM AIFI Gruppo di Terapia Manuale e Fisioterapia Muscolo-Scheletrica 

• ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2014- 2018 Ancona, Italia 
LAUREA TRIENNALE IN FISIOTERAPIA UNIVPM - Università Politecnica del le Marche/ Dipartimento d i 
Medicina Sperimentale e Clin ica 

Voto finale 110/11 O 

12/2018 - 09/2019 
MAITLAND CONCEPT LEVEL 1 IMTA - lnternational Maitland Teacher Associat ion 

Sito Internet https://www.imta.ch/it/ 

02/2020 - 06/2020 
MINDFULNESS E GESTIONE EMOTIVA IEPP - Istituto Europeo di Psicologia Positiva 

Sito Internet https://www.iepp.es/it/ 

San Benedetto del Tronto, Italia 
DIPLOMA SECONDARIO DI Il GRADO Liceo Scientifico B.Rosetti 

Indirizzo 63074, San Benedetto del Tronto, Italia I Voto finale 73/100 

05/2019 - ATTUALE 
CORSO DI INGLESE Wall Street English 

Sito Internet https://www.wallstreet.it/ 

2020- 2022 
MASTER I LIVELLO SCIENZA E PRATICA IN FISIOTERAPIA MUSCOLOSCHELETRICA E REUMATOLOGICA 
UniMol - Università degli studi del Molise 

2023 -ATTUALE Pesaro, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI SANITARIE UNIVPM - Sede di 
Pesaro 

• COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 

COMPRENSIONE 

INGLESE 

Ascolto 

B2 

Lettura 

B2 

ESPRESSIONE ORALE 

Produzione orale Interazione orale 

B2 B2 

SCRITTURA 

B2 

https://www.imta.ch/it/
https://www.iepp.es/it/
https://www.wallstreet.it/


Livelli: A 1 e A2: Livello elementare 81 e 82: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

e COMPETENZE DIGITALI 

Social Network I Padronanza del Pacchetto Office {Word Excel PowerPoint ecc) I Sistemi Operativi Windows 
9XNT2000XPVistaSeven8Windows 1 O Android I Gestione autonoma della posta e-mail I Elaborazione delle 
informazioni 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in 
materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR 679116 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali'~ 
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