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INFORMAZIONI PERSONALI

PROFESSIONE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE
Gennaio 2022 —in corso

Gennaio 2022 —in corso

Marzo 2021 — Marzo 2022

Agosto 2020 — Settembre 2022
Ottobre 2018 — Febbraio 2020

Giugno 2018 — Settembre 2018

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Febbraio 2023 — Ottobre 2024
Giugno 2021 — Dicembre 2021
Gennaio 2021

Ottobre 2018 — Luglio 2020

Ottobre 2014 — Aprile 2018

Settembre 2008 — Giugno 2013

04/03/25

Curriculum vitae

Manzari Anna

Fisioterapista specializzata in Fisioterapia Muscoloscheletrica e Reumatologica
(OMPT) e Riabilitazione del Pavimento Pelvico

Docente Master Universitario di | livello in Fisioterapia Muscoloscheletrica e Reumatologica
Universita degli studi di Roma “Sapienza” — Facolta di Medicina e Chirurgia

Fisioterapista in regime di libero professionista

“Dott.ssa Anna Manzari — Fisioterapista” - Vittorio Veneto (TV)
Collaboratrice  alla didattica Master Universitario di | livello in
Muscoloscheletrica e Reumatologica

Universita degli studi di Roma “Tor Vergata” — Facolta di Medicina e Chirurgia

Fisioterapia

Fisioterapista in regime di libero professionista
MOVE Physiotherapy — Studio di Fisioterapia — Pordenone (PN)

Fisioterapista in regime di libero professionista
Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus — Presidio Nord 5, Torino (TO)

Fisioterapista in regime di libero professionista
Medical Lab - Medicina e Sport, Torino (TO)

Master Universitario di | livello in Fisioterapia nelle disfunzioni del pavimento pelvico
Universita degli studi di Roma “Tor Vergata” — Facolta di Medicina e Chirurgia

CRAFTA® (Cranial Facial Therapy Academy) The Foundation — Corso Base
Harry J.M. von Piekartz, Daniela von Piekartz - Brescia

Evidence-Based Practice Core Curriculum
Vincitrice borsa di studio - Programma GIMBE 4young - Fondazione GIMBE

Master Universitario di | livello in Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia
Universita degli studi di Roma “Tor Vergata” — Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea di | livello in Fisioterapia con votazione finale di 110/110 e lode
Universita degli studi di Bari “Aldo Moro” — Scuola di Medicina e Chirurgia

Diploma di maturita scientifica con votazione finale di 100/100
Liceo Scientifico “R. Canudo”, Gioia Del Colle (BA)
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Settembre 2012  Euro Queens Hotel, 122 Church Crystal Palace, SE19 2UG, Londra (Inghilterra)

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

Inglese

Capacita e Competenze Personali

Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Appartenenza a gruppi/
associazioni

Partecipazione a corsi e convegni

04/03/25

Stage lavorativo della durata di 21 giorni con attivita di front office, back office e housekeeping presso
la catena Euro Hotels di Londra.

ltaliano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B2 B1 Bl B2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

e Motivazione personale al confronto multi-professionale

e Attitudine al dialogo e alla condivisione di competenze e informazioni

AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle Comunicazione
informazioni

Risoluzione di
problemi

Creazione di

. icurezz
Contenuti Sicurezza

Utente autonomo | Utente autonomo | Utente autonomo Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

= Buona padronanza degli strumenti della suite Microsoft Office

= Buona padronanza degli strumenti di navigazione

B, automunito

Socio AlFI — Associazione Italiana Fisioterapisti — Tessera n° 063564

Socio GTM — Gruppo di Terapia Manuale - Gruppo di Interesse Specialistico A.l.FI.

Socio GIS Pavimento Pelvico - Gruppo di Interesse Specialistico A.L.FI.

Socio GSID — Gruppo di Studio Italiano Dolore Orofacciale e Disordini Temporomandibolari

Iscritta allAlbo della professione sanitaria di Fisioterapista, presso I'Ordine TSRM PSTRP TV-BL-VI
n°1791

Xl Congresso Nazionale “La gestione clinica del paziente disfunzionale”
Gruppo di Studio Italiano Dolore Orofacciale e Disordini Temporomandibolari — Online, 1/03/2025

Fisioterapia e Cefalee primarie
AlFI — Bologna, 8/02/2025

IX Congresso Nazionale “ATM: tra falsi miti e realta”
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Gruppo di Studio Italiano Dolore Orofacciale e Disordini Temporomandibolari — Lido di Camaiore, 9-
10/06/2023

Gestione dei pazienti con problemi muscoloscheletrici relativi al nervo
Colette Ridehalgh — Brescia, 16-17/07/2022

VIII Congresso Nazionale “Il dolore orofacciale oltre i denti”

Gruppo di Studio Italiano Dolore Orofacciale e Disordini Temporomandibolari — Marina di Carrara, 10-
11/06/2022

Aerobic capacity, interval training and agility
A. Turner — Pordenone, 21-22/05/2022

Le tendinopatie di spalla: percorsi diagnostici e terapeutici
Congresso regionale SICSeG — Padova, 09/04/2022

Persistent low back pain: integrating neuroscience and mechanotherapy
L. Maestroni — Udine, 25-28/11/2021

Tendinopatie arto superiore e arto inferiore: fisioterapia e performance sportiva
L. Maestroni — Pordenone, 10-12/09/2021

Cognitive Functional Therapy: An individualised approach to the management of disabling back pain
Peter O’Sullivan, 26-27/06/2021, Online

Strength and Power: le basi che sottendono lo sviluppo di forza e potenza
A. Turner — Pordenone, 26-27/09/2020

Le cefalee secondarie: un approccio pragmatico e basato sulle prove di efficacia
M. De Marco, M. Sagripanti, Online

Dizziness e sindromi vertiginose: orientarsi tra segni, sintomi e trattamentoisty!
M. De Marco, M. Sagripanti, Online

ATM: inquadramento diagnostico, classificazione e principi di trattamento
A. Agostini, Online

Headache: from assessment to treatment
Partecipazione a corsi e convegni

. e CdL in Fisioterapia, Universita degli Studi di Padova
in qualita di docente

Vertigo
Move Physiotherapy, Pordenone
CdL in Fisioterapia, Universita degli Studi di Udine

Certificazioni  Corso BLSD - Rianimazione Cardio-Polmonare di Base con uso di Defibrillatore Semi-Automatico
Esterno (DEA)

Salvamento Academy — Pordenone, 24/10/2021
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Trattamento dei dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 4 del Codice, D. Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 "Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dall'art. 26 del D. Lgs. 14 marzo 2013, n. 33, al fine della pubblicazione.

Cappella Maggiore, 04/03/25 Firma
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