Valentina Russo

PRESENTAZIONE

Psicologa (Ordine degli psicologi del Lazio, Numero Iscrizione: 31428, Data: 13/07/2020),
e Psicoterapeuta (Data: 29/04/2024), Specialista in Neuropsicologia.

Mi occupo di:

* Valutazione neuropsicologica dell'intero ciclo di vita (eta evolutiva, adulto ed
anziano) in presenza di lesioni o disfunzioni focali o diffuse del sistema nervoso
centrale, acquisite, congenite, neurodegenerative, geneticamente determinate.

* Riabilitazione  neuropsicologica, potenziamento e stimolazione cognitiva,
trattamento dei disturbi comportamentali e cognitivi nel bambino, nell'adulto e
nell'anziano.

* Sostegno psicologico e Psicoterapia.

ESPERIENZA LAVORATIVA
Istituto Santa Chiara

Citta: Roma @ Paese: Italia

Incarichi di Docenza presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
[03/2025 - Attuale ] Cognitivo-Neuropsicologica Integrata

Attivita di docenza nell'ambito della Neuropsicologia, con particolare riferimento alla
valutazione e riabilitazione dei diversi domini cognitivi (e.g. attenzione, memoria,
linguaggio, funzioni esecutive).

L'attivita comprende lezioni teorico-pratiche e supervisione.

Ospedale Pediatrico Bambino Gesu

Citta: Roma Paese: Italia

[01/2024 -12/2025] Psicologo Ricercatore

In qualita di psicologa esperta in neuropsicologia per il progetto PNRR finanziato dall'UE,
approvato dal CE dell'Ospedale (Protocollo: PNRR-MAD-2022-12376459 to Melania Manco
"funded by the European Union - Next Generation EU - NRRP M6C2 - Investement 2.1
Enancement and Strenghtening of Biomedical Research in the NHS").

* Selezione delle prove neuropsicologiche e dei test psicologici maggiormente in
linea con gli obiettivi del progetto, mediante ricerca della letteratura scientifica
sull'argomento e ragionamento critico individuale e di equipe.

« Somministrazione, correzione e scoring di tutte le misure psicologiche e
neuropsicologiche incluse.

* Creazione e gestionedel database, con digitalizzazione di tutte le misure raccolte.

« Formazione per l'utilizzo della piattaforma Cogmed per trainingdelle funzioni
cognitive tra cui la working memory.

« Attivita di equipe con diverse figure professionali, tra cui medici e biologi
nutrizionisti, per 'organizzazione e la gestionedella timeline e pit in generale di
coordinamento.

« Utilizzo del softwareospedaliero.

* Scrittura di ArticoliScientifici.

* Svolgimento di attivita clinica e di aggiornamento professionale.

TCE - Therapy Center S.R.L.

Citta: Caserta Paese: Italia



[02/2023 - 08/2023 ]

ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE

[01/2020 - 01/2024 ]

[07/2018]

[09/2016]

COMPETENZE LINGUISTI-
CHE

PATENTE DI GUIDA

Psicologa Clinica

+ Colloqui di sostegno psicologico.

Diploma della scuola di Specializzazione in Neuropsicologia e Psicoterapia
(DM 50/2019)

Sapienza

Citta: Roma | Paese:Italia | Campi di studio: Neuropsicologia e Psicoterapia | Voto
finale: 70 e lode

* Formazione specialistica in ambito neuropsicologico (prevenzione, diagnosi,

riabilitazione) e psicoterapico.

Competenze nell'individuare la presenza e la gravita di deficit cognitivo-

comportamentali ed emotivo- motivazionali, con finalita diagnostiche, prognostiche

e riabilitative.

Competenze nella prevenzione, riabilitazione e trattamento delle problematiche

psicologiche e comportamentali nell'intero ciclo di vita e dell'impatto psicologico

che queste hanno sulla famiglia e sui contesti sociali.

* Esperienza diricerca in ambito delle Neuroscienze (dalla progettazione alla stesura
del manuscript) da cui derivano diverse pubblicazioni scientifiche.

* Esperienza di Tutoraggio e di Conduzione di Gruppi all'interno di un percorso
voltoalla prevenzione, il sostegno e la promozione del benessere (https://
www.noibene.it/).

* Esperienza di Gestione e Conduzione di Gruppi di Neuropsicoterapia, volti a
sostenere e affrontare il disagio e le difficolta emotivee cognitive conseguente agli
esiti di una Grave Cerebrolesione Acquisita (GCA).

Laurea Magistrale in Neuroscienze Cognitive e Riabilitazione Psicologica
Sapienza

Campi di studio: Psicologia Clinica | Voto finale: 110 e lode | Tesi: Affective Touch: a
Meta-Analysis on Gender Differences (lingua: Inglese)

- tecniche di lavoro (preparazione di pane comune, pane elaborato, prodotti di
pasticceria)

- scienza applicata all'alimentazione e all'attrezzatura (microbiologia, biochimica, igiene)
- tecnologia del lavoro (principi di base, igiene e sicurezza)

- conoscenza dell'impresa e del suo contesto economico, giuridico e sociale

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Universita degli Studi della Campania "Luigi Vanvitelli"

Citta: Caserta | Paese: Italia Voto finale: 110 | Tesi: Il conflitto morale da una
prospettiva neuroscientifica e neuroetica

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO C1 LETTURA C2 SCRITTURA C1
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Automobile: B


https://www.noibene.it/
https://www.noibene.it/

PUBBLICAZIONI

[2025]

[2022]

[2021]

[2021]

[2020]

[2019]

[2019]

PREMI E FINANZIAMENTI

[02/2022 - 2023 ]

[ 2020 - 2021 ]

Reprogramming energy homeostasis in children with overweight through cognitive
training and social interaction. A study protocol to estimate leptin sensitivity.

Riferimento: Frontiers in Endocrinology, 16, 1606132.
Autori: » Russo, V., Menghini, D., Mainardi, M., Fintini, D., Aureli, A., Gianni, N., ... & Manco,
M.

Motor Imagery and Sport Performance: A Systematic Review on the PETTLEP Model

Autori: - Morone G., Ghanbari Ghooshchy S., Pulcini C., Spangu E., Zoccolotti P., Martelli
M., Spitoni G.F., Russo V., Ciancarelli I., Paolucci S. and losa M. | Nome della
pubblicazione: Appl. Sci. 12(19), 9753; https://doi.org/10.3390/app12199753.

Italian Version of the Pittsburgh Rehabilitation Participation Scale: Psychometric
Analysis of Validity and Reliability.

Riferimento: Brain sciences, 11(5), 626. https://doi.org/10.3390/brainsci11050626.
Autori: * losa M., Galeoto G., De Bartolo D., Russo V., Ruotolo I., Spitoni G. F., ... & Morone
G.

Strengths and weaknesses of affective touch studies over the lifetime: A systematic
review.

Riferimento: Neuroscience & Biobehavioral Reviews. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.
2021.04.012.
Autori: Cruciani, G., Zanini, L., Russo, V., Mirabella, M., Palamoutsi, E. M., & Spitoni, G. F.

The efficacy of vestibular rehabilitation in patients with neurological disorders: a
systematic review.
Autori: Tramontano M. & Russo V., Spitoni G.F., Ciancarelli I., Paolucci S., Manzari L.,

Morone G. | Nome della pubblicazione: Archives of physical medicine and
rehabilitation. https://doi.org/10.1016/j.apmr.2020.11.017

Affective Touch: a Meta-Analysis on Sex Difference.

Autori: Russo V., Ottaviani C., Spitoni G.F. | Nome della pubblicazione: Neuroscience &
Biobehavioral Reviews. doi: 10.1016/j.neubiorev.2019.09.037.

Effect of different music genres on gait patterns in Parkinson’s Disease.

Autori: - De Bartolo D., Morone G. Giordani G., Antonucci G., Russo V., Fusco A., Marinozzi
F., Bini F., Spitoni G.F., Paolucci S., losa M. | Nome della pubblicazione: Neurological
Sciences. doi: https://doi.org/10.1007/s10072-019-04127-4.

Vincitrice di Borsa di studio di durata biennale riservata ad iscritti/e a scuole di
specializzazione di area psicologica in Neuropsicologia

* Valutazione neuropsicologica presso il servizio di neuropsicologia della Sapienza.

* Partecipazione attiva al servizio di prima accoglienza e analisi della domanda,
I'attivita clinica supervisionata presso i servizi, e il supporto alle relative attivita di
coordinamento.

Gruppo di ricerca vincitore di un finanziamento per un progetto Avvio alla Ricerca,
conferito dall'Universita Sapienza di Roma

per il progetto dal titolo “The clinical pictures of ARFID (Avoidant-Restrictive Feeding Disorder)
and OE (Overeating) in childhood: empirical assessment study on psychological and biological
variables”.



ESPERIENZE FORMATIVE E
PROFESSIONALI

Tirocinio formativo presso il Centro per i Disturbi Cognitivi e Demenze (CDCD)
[2022-2023] presso Policlinico Umberto I, Roma

* Presa in carico del paziente, prevenzione, diagnosi e trattamento delle diverse
forme di demenza, con indagine ed approfondimenti volti alla valutazione delle
disautonomie cognitive e funzionali delle attivita di vita quotidiana.

* Progettazione, traduzione, adattamento, implementazione, realizzazione e
coordinamento nell'uso di strumenti di valutazione e nella realizzazione di
interventi di riabilitazione neuropsicologica.

* Organizzazione e conduzione di gruppi di stimolazione cognitiva.

Tirocinio formativo presso il Servizio di Neuropsicologia e presso la Riabilitazione
[2019-2023] Estensiva Ambulatoriale Bambini della Fondazione Santa Lucia - I.R.C.C.S, Roma

* Presa in carico, progettazione e realizzazione di percorsi di valutazione e
riabilitazione di minori con problematiche cognitive ed adattive legate a diverse
patologie dello sviluppo. Tra queste, rientrano patologie complesse come paralisi
cerebrali infantili, gravi prematurita, gravidisturbi di alimentazione e
comunicazione, disabilita intellettive, sindromi genetiche rare come Down, Prader-
Willi e Cri Du Chat.

Tirocinio formativo per I'abilitazione alla professione di Psicologo presso la
[2018 -2019] Fondazione Santa Lucia -1.R.C.C.S, Roma

Competenze Sviluppate:

-Capacita di scriveree revisionare ArticoliScientifici in ambito delle Neuroscienze e della
Psicologia Cognitiva.

‘Competenze nell'ambito della Ricerca, dalla progettazione all'esecuzione di Protocolli di
Ricerca.

-Capacita di interagire con i Pazientied i loro Familiari.
-Capacita di lavorarein un'Equipe Multidisciplinare.

Reviewer Editor ad hoc per la rivista scientifica Functional Neurology, ambito
[2019-2020] Neuroscience, Cognition, Psychology e Neuropsychology.

Revisione critica dei lavori scientifici che richiedono la pubblicazione presso la rivista per
assicurare la qualita del lavoro scientifico sottomesso.

DATI PERSONALI

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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