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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2011-2014: Universita degli Studi di Roma 8Foro Italico9: Dottorato di ricerca in Scienza dello
sport, dell9esercizio fisico e dell9ergonomia — Titolo della tesi: 8Strategies to enhance lipid
utilization during exercise9 — Relatore prof. Massimo Sacchetti

2008 - 2010: Universita degli Studi di Roma 8Foro Italico9 - 8Master of Science in Health and
Physical Activity — equipollenza con 8Laurea Magistrale in 8Attivita Motoria Preventiva e Adattate9

—votazione 110/110 e lode

2002 —2006: Universita degli Studi di Roma 8Foro Italico9 — Laurea triennale in Scienze Motorie e
Sportive

1995-200: Diploma di maturita classica — Liceo Ginnasio statale Dante Alighieri — Roma

INCARICHI RICOPERTI IN AMBITO ACCADEMICO

01/2025 - presente Ricercatore a tempo determinato di tipo A % Universita degli studi di Roma
8Foro Italico9 S.S.D. MEDF/01

11/2022 - presente: docente a contratto nel master di Il livello in Stress Sport e Nutrizione %
8Sapienza Universita di Roma9

01/2019 — presente: manager dello sport presso il centro di servizi sportivi di Sapienza
Universita di Roma 8SapienzaSport9— direzione e coordinamento attivita sportiva di ateneo
nell9ambito dell9accordo quadro con I9Universita degli studi di Roma 8Foro Italico9

ESPERIENZE DI RICERCA ALL’ESTERO

05/2013 —02/2015: Visiting Researcher presso |9Institute for Sport and Health di 8University
College of Dublin9, Irlanda




ATTIVITA’ PROFESSIONALE

01/2019 - presente: manager dello sport % Fondazione Universitaria Foro Italico - direttore
sportivo

04/2004 - presente: amministratore unico e direttore sportivo S.S.D. Nautilus (centro fitness
specializzato in attivita natatorie e preventive e adattate in ambiente acquatico e terrestre) -
Personal trainer per attivita adattate a terra ed in acqua

01/ 2014 - 01/ 2016: nutritional specialist % Sixtus Italia - contratto lavoro autonomo

09/2001 - presente: Allenatore di nuoto c/o ASD Dabliu Sport Team - ASD Roma Pallanuoto —
SSD Nautilus — Centro di Servizi Sportivi SapienzaSport
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