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INFORMAZIONI PERSONALI  Rosaura Stumpo

POSIZIONE RICOPERTA  Fisioterapista
OCCUPAZIONE DESIDERATA
TITOLO DI STUDIO
OBIETTIVO PROFESSIONALE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 23 Agosto 2013 a tuttoggi Fisioterapista
presso casa di cura accreditata dal S.S.N. “Villa del Sole” Rione S.VITO 87100 Cosenza

www.casadicuravilladelsole.it

Lavoro in Team riabilitativo e presa in carico globale di pazienti con problematiche cardiorespiratorie,
ortopediche e neurologiche. Ha maturato esperienza nell'utilizzo e comprensione della telemetria, della
misurazione dei parametri vitali, della gestione del paziente cardio-operato e/o cardio-respiratorio
nellimmediato post-acuto ed arricchito la propria esperienza nellambito ortopedico e neurologico.

Attivita o settore Riabilitazione intensiva

Da Marzo 2013 ad Agosto Fisioterapista
2013 presso casa di cura accreditata dal S.S.N. “Madonna della Catena” Via Fra Benedetto, 33, 87040
Dipignano CS

www.clinicamadonnadellacatena.it

Lavoro in Team riabilitativo e presa in carico globale di pazienti con problematiche neurologiche ed
ortopediche.

Attivita o settore Riabilitazione intensiva ed estensiva
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Da Novembre 2021 a tutt'oggi
Da Febbraio 2019 a tutt'oggi

13 Giugno 2018
Da ottobre 2016 a Febbraio 2019

22 Marzo 2015

20 Settembre 2014
7 Luglio 2013

20 Giugno 2012

19 Aprile 2012

7 Luglio 2007

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

INGLESE

FRANCESE

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Curriculum Vitae Rosaura Stumpo

Iscritta al cdl Magistrale in scienze riabilitative delle professioni sanitarie presso Universita degli Studi
di MESSINA

Docente del corso di Riequilibrio Modulare Progressivo

Master in Neuroriabilitazione conseguito presso la facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita “La
Sapienza” di Roma con voto 110 e lode/110

Tutor del corso di formazione teorico-pratico “Sistema di Riequilibrio modulare progressivo”
(Elaborazione del concetto Kabat) di Giuseppe Monari

Master in riabilitazione dei disordini vasculo-linfatici Linfodrenaggio Vodder Leduc

Attestato corso di formazione teorico-pratico “Sistema di riequilibrio modulare progressivo” di
Giuseppe Monari con facilitazioni neuro cinetiche (concetto Kabat) conseguito a Cosenza con voto
30/30 in qualita di tutor

Attestato corso di formazione teorico-pratico “Taping Kinesiologico nella fisioterapia generale e nelle
disfunzioni della colonna vertebrale, rachialgie e postura”;

Attestato corso di formazione teorico-pratico “Sistema di riequilibrio modulare progressivo” di
Giuseppe Monari con facilitazioni neuro cinetiche (concetto Kabat) conseguito presso l'azienda
provinciale di Vibo Valentia con voto 30/30;

Laurea in fisioterapia conseguita presso I'Universita “Magna Graecia “di Catanzaro con voto 109/110;

Diploma di maturita scientifica conseguito presso Liceo Scientifico “A. Guarasci” di Rogliano con voto
90/100

|
ltaliana
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B B B B B
B B B B B

buone competenze comunicative acquisite nellinterazione quotidiana in ambiente sanitario
multidisciplinare e nel rapporto professionale con i pazienti.

Buone competenze organizzative e gestionali possedute come Tutor durante i corsi di Riequilibrio
modulare progressivo e nella gestione di pazienti affetti da diverse patologie.

Tutor RMP
http://www.associazionermp.it/scheda-staff.php?id=6
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Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Relazioni

Docenze

Curriculum Vitae Rosaura Stumpo
AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione L Creazione di ) Risoluzione di
delle Comunicazione ) Sicurezza -
. L Contenuti problemi
informazioni

Utente intermedio | Utente intermedio | Utente intermedio = Utente intermedio | Utente intermedio

= buona padronanza del pacchetto Office e dei programmi per la navigazione sul web.

= Buone capacita di revisione della letteratura scientifica di settore attraverso banche dati principali
(Pubmed, Pedro, Cinhal, Cochrane Library)

B

19-21Gennaio 2024 e 16-18 Febbraio 2024 Docente del corso Base di Riequilibrio Modulare
Progressivo con sede a Rende

a.a.2022/2023 master universitario di | livello in "La Riabilitazione dell'eta adulta e dell'eta
evolutiva con il Sistema di Ricquilibrio Modulare progressivo RMP e con l'approccio
all'Educazione Modulare Progressiva EMP - Kabat Concept". Insegnamento: “Integrazione
del Sistema RMP (Kabat concept) con nuove Strategie Riabilitative nella Malattia di
Parkinson”;

a.a. 2022/2023 Al fine dell’erogazione del compenso per l'attivita di Docenza al master in
Neuroriabilitazione e Rieducazione Funzionale Muscolo-Scheletrica “la neuroriabilitazione
della malattia di Parkinson e Parkinsonismi” “Nuove strategie riabilittaive nella malattia di
Parkinson”;

a.a. 2021-2022 docente presso Universita “Sapienza” di Roma del master in
neuriabilitazione modulo “la neuroriabilitazione della malattia di Parkinson e Parkinsonismi”
“Nuove strategie riabilittaive nella malattia di Parkinson”;

a.a. 2019-2020 docente presso Universita Magna Graecia di Catanzaro del master
“Riabilitazione in eta evolutiva e adulta con il sistema di riequilibrio modulare progressivo ed
educazione modulare progressiva (evoluzione Kabat concept)’ dei moduli seminariali
“Tecniche riabilitative: presupposti neurofisiologici e schemi motori AASS e AAIl con il
sistema RMP”.

28 FEBBRAIO/01-02-03 MARZO 2019 E 04-05-06-07 APRILE 2019

Docente del corso di Riequilibrio Modulare Progressivo con sede a Catanzaro
http://www.associazionermp.it/scheda-corso.php?id_corso=38

http://www.associazionermp.it/files/628a939f523c1b18c373b64e59e99d08.pdf

18 Ofttobre 2024 7°Congresso Regionale AICPR Calabria- Incontro di riabilitazione
cardiologica e prevenzione delle malattie cerebrovascolari- Specialisti a confronto
presentando un lavoro dal titolo “Il ruolo del fisioterapista”

3 Maggio 2024 oftava edizione “Giornate Telesiane di cardiologia” (organizzato da “Viaggi
Pandosia” e tenutosi a Rende (CS) Presso I'Hotel San Francesco) ha partecipato
presentando un lavoro dal titolo “Evoluzione degli interventi educazionali in riabilitazione
intensiva: il ruolo del fisioterapista;

10-11 Novembre 2023 6°Congresso Regionale AICPR Calabria- Incontro di riabilitazione
cardiologica e prevenzione delle malattie cerebrovascolari- Specialisti a confronto
presentando un lavoro dal titolo “Il lavoro del fisioterapista”;

2 Aprile 2022 sesta edizione dellevento formativo “Giomate Telesiane di cardiologia”
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Corsi

Progetti

Riconoscimenti e premi

Appartenenza a
gruppi / associazioni

Curriculum Vitae Rosaura Stumpo

(organizzato da “Viaggi Pandosia” e tenutosi a Rende (CS) Presso I'Hotel San Francesco)
ha partecipato presentando un lavoro dal titolo “Difficolta nella riabilitazione intensiva in
epoca di pandemia”;

- 23 Giugno- 23 Dicembre 2020 FAD- Il CONGRESSO NAZIONALE RMP ha partecipato
presentando un lavoro dal titolo “Affidabilita ed accuratezza della scala di valutazione della
capacita di allungamento muscolare RMP in soggetti con esiti di Stroke”

- 24-25 Gennaio 2020 quinta edizione dell'evento formativo “Giornate Telesiane di cardiologia
2020“ (organizzato da “Viaggi Pandosia” e tenutosi a Rende (CS) Presso I'Hotel San
Francesco) ha partecipato presentando un lavoro dal titolo  “Percorso del paziente con
Scompenso cardiaco dalla fase riabilitativa alla fase cronica”

- 20 Febbraio 2016 seconda edizione dell'evento formativo “Giornate Telesiane di cardiologia
— Dalla prevenzione alla Riabilitazione “ (organizzato da “Viaggi Pandosia” e tenutosi a
Cosenza Presso I'Hotel Europa) ha partecipato presentando un lavoro dal titolo  “Analisi dei
bisogni fisioterapici in cardiologia riabilitativa dopo un evento cardiaco acuto”

Da gennaio ad aprile 2012 ha effettuato studio sperimentale per la tesi di laurea “L’approccio
riabilitativo con il sistema di  Riequilibrio modulare progressivo nei deficit della motricita nella malattia
di Parkinson” prestando un tirocinio volontario presso la palestra di neuro-riabilitazione cognitiva
delfuniversita della Sapienza di ROMA prendendo parte ad un progetto sperimentale sulla malattia di
Parkinson

Primo premio nella sessione “Poster” del CONGRESSO NAZIONALE DEL SISTEMA RMP DI G
MONARI

“POLIEDRICITA’ DELL' APPROCCIO TERAPEUTICO ED INTEGRAZIONI CON ALTRE REALTA
RIABILITATIVE”

ROMA 28-30 NOVEMBRE 2014

con un lavoro dal titolo “Riabilitazione e qualita della vita” ( R. Stumpo, R. Felicetta, M.T. Inzitari e la
Cattedra di Medicina Fisica e Riabilitativa Prof. Maurizio locco)

- Associazione RMP
http://www.associazionermp.it/profili.php
- Iscrizione OFI Albo fisioterapisti Cosenza (iscrizione N.145)

- 14-15-16 Maggio 2025 11° Congresso Societa Italiana Parkinson e disordini del
movimento/LIMPE-DISMOV presso Auditorium della tecnica Roma

- 21 Settembre 2024 “Sindrome fibromialgica: appropriatezza diagnostica e terapeutica”, 18
crediti formativi, Provider IN&FO&MED srl

- 1 Giugno 2024 “La comunicazione come modello di cura in ambito sanitario, 5,6 crediti
formativi, organizzato da OFI COSENZA presso “Hotel President” di Rende

- 05 Luglio 2023 “Diritti, doveri e responsabilita dei professionisti sanitari” svoltosi il presso
PIATTAFORMA FAD MOTUS ANIMI a Lecce.

- 22-23 Maggio 2021 Riabilitazione Respiratoria, 26,1 crediti formativi, organizzato da Geco
Formazione presso “Hotel President” di Rende

- 14 Dicembre 2020 corso FAD L'Importanza Delle Vaccinazioni Di Richiamo Per La Salute
Pubblica, 50 crediti formativi

- 20 Novembre 2019 Corso FAD “Riabilitazione Del Pavimento Pelvico: Dalla Diagnosi Alla
Riabilitazione”, 10 crediti formativi (10 ore) con esame finale, organizzato da SACER
FORMAZIONE S.R.L;

- 11-13 Marzo 2019 Evento formativo “Introduzione alla metodologia della ricerca”, 36,8 crediti
formativi (23 ore) con esame finale, organizzato da GIMBE presso Hotel Carlton, via
Montebello 8, Bologna

- 27-28 Ofttobre 2018 e 17-18 Novembre 2018 “Terapia manuale/posturale muscolo,
scheletrico metodo Guman®” in qualita di uditore organizzato da E-Com Sr presso
Masseria i Risi, Lamezia Terme (CZ).

- 11-12 Maggio 2018 “Giornate Telesiane di cardiologia 2018 IV edizione- Dalla prevenzione alla
riabilitazione nellanziano” 12 crediti formativi (12 ore) con esame finale, organizzato dal Provider “Viaggi
Pandosia”, presso Hotel San Francesco, Rende (CS).

- 16 Dicembre 2017 Corso FAD “La ricerca clinica condotta in Good Clinical Practice
approfondimenti ed applicazioni delle normative di riferimento corso base-0.0", 50 crediti
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formativi (50 ore) con esame finale, organizzato dal Provider “Contatto S.R.L."10-11 Marzo
2017 Evento formativo “Giornate telesiane di Cardiologia- Il edizione- La gestione del
cardiopatico cronico”, 16 crediti formativi (16 ore) con esame finale, organizzato dal Provider
“Viaggi Pandosia”, presso Hotel Europa, Rende (CS)

11-12 Giugno 2016 Evento formativo “Demenza: Diagnosi precoce e riabilitazione®, 27
crediti formativi (18 ore) con esame finale, organizzato dall’ “Associazione Multiforma”,
presso Ariha Hotel Cosenza, Rende (CS).

28-30 Novembre 2014 Congresso “Poliedricita dell’approccio terapeutico ed integrazione
con altre realta riabilitative (Presentazione dell'evoluzione del Sistema RMP avvenuta negli
ultimi 5 anni)’, 11,3 crediti formativi (15 ore) con esame finale, organizzato dalla “E-com s.r.l.”
presso Aula di Patologia Generale — Dipartimento di Medicina Sperimentale, Policlinico
Umberto | di Roma

14 Giugno 2014 Corso di aggiomamento “Riabilitazione cardiologica: le comorbidita nel
cardiopatico)”, 8 crediti formativi (8 ore) con esame finale, organizzato da “Viaggi Pandosia”
presso Italiana Hotels, Via Panebianco Cosenza.

05 Aprile 2014 Corso teorico pratico “Trattamento patologie traumatiche arti inferiori”, 9
crediti formativi (9 ore) con esame finale, organizzato dalla “E-com s.r.l.” presso Grand Hotel
Lamezia, Lamezia Terme (CZ2).

03-04 Novembre 2012 Corso “L’esercizio terapeutico in riabilitazione cardiologica”, 18 crediti
formativi (17 ore) con esame pratico, organizzato dalla “Studiogest s.r.l.” presso Hotel San
Carlo, Piano di Maio, Rende (CS).

Dal 30 giugno al 1 Luglio 2012 “Metodo MEZIERES: Trattamento della regione sacro-
lombare (in qualita di uditore) organizzato dal’E-COM srl e Tenutosi a Lamezia Terme.

25 — 27 Giugno 2012 Corso “Rome Rheabilitation 2012 — Sindromi algiche del distretto
cervico brachiale e dellarto superiore”, 18 crediti formativi (22 ore) con esame finale,
organizzato dalla “Management s.r.l.” presso Centro Congressi Hotel Ergife, Via Aurelia
Roma.

23-24 Giugno “Metodo MEZIERES: Trattamento del rachide cervicale” (in qualita di uditore)
organizzato dal’lE-COM srl e Tenutosi a Cosenza

13 Maggio 2012 Corso “Tecniche e tecnologie nell'applicazione delle onde d'urto”, 8 crediti
formativi (8 ore) con esame finale, organizzato dalla “E-com s.rl.” presso Auditorio A.
Guarasci, liceo B. Telesio, piazza XV marzo Cosenza.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

La sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sara pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione
trasparente”, nelle modalita e per la durata prevista dal d.Igs. n. 33/2013, art. 15.

Il presente curriculum vitae, € redatto ai fini della pubblicazione nella sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dellAreneo al fine di
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale & conservato presso gli Uffici della struttura che ha conferito

lincarico.
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