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INFORMAZIONI PERSONALI LORENZO DADDIEGO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
TITOLO DI STUDIO 

 Fisioterapista 
  
Data di nascita:  
Nazionalità:  
 
 Residenza  
                 Domicilio:  

 
 

                 
 

  

 
Laurea triennale in Fisioterapia 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

Dal luglio 2023 – in corso Tutor per attività di tirocinio clinico nel Master di primo livello in Riabilitazione 
dell'età adulta e dell'età evolutiva con il Sistema di Riequilibrio Modulare 
Progressivo RMP e con l'approccio all'Educazione Modulare Progressiva EMP 
(Kabat concept) 
Sapienza Università di Roma 
 

Dal 4 gennaio 2021- in corso 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 1 gennaio 2021  

a tutt’oggi 

Fisioterapista 
Bel.ge.ca s.r.l.  presso centro riabilitativo ex art.26 Ars Sana e Ars Sana 2, via Villini, 17  (Ariccia - RM) 

▪ Riabilitazione domiciliare e ambulatoriale in ambito neurologico, neurotraumatologico, ortopedico, 
cardio-respiratorio e pediatrico nell’ambito di PRI multidisciplinari  

▪ Tutoraggio nell’attività di tirocinio per gli studenti del CdL in Fisioterapia di Sapienza Università di 
Roma – sede di Ariccia 

▪ Correlatore di tesi per studenti del 3°anno del CdL in Fisioterapia di Sapienza Università di Roma – 
sede di Ariccia  

Fisioterapista 
▪ Riabilitazione in ambito neurologico, neurotraumatologico, ortopedico e cardio-respiratorio in 

collaborazione presso studi professionali, cooperative e in regime privato domiciliare 

 

dall’11 febbraio 2022 

 al 10 maggio 2023 

 

 

 

 

 

 

dal 5 febbraio 2021  

al 5 maggio 2022 

 

 

 

 

 

 

Master di primo livello in Riabilitazione dell'età adulta e dell'età evolutiva con il 
Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo RMP e con l'approccio 
all'Educazione Modulare Progressiva EMP (Kabat concept) - 110/110 con lode 

Sapienza Università di Roma, Policlinico Italia, Roma / Ospedale Luigi Spolverini, Ariccia 

Tesi: Riabilitazione delle funzioni motorie del cingolo scapolo-omerale con il Sistema RMP in un 
paziente con sindrome di Parsonage-Turner 
Relatore: Dr. Stefano Filippo Castiglia 
 

Master di primo livello in Neuroriabilitazione - 110/110 con lode 

Sapienza Università di Roma, Policlinico Umberto I, Roma 
nell’ambito del quale sono stati svolti: 

▪ Corso di Formazione Professionale Taping NeuroMuscolare tenuto da Tania Pascucci e David 
Blow (NMT Institute) 

▪ Stage di Idrokinesiterapia nella Neuroriabilitazione con la metodologia Approccio Sequenziale e 
Propedeutico ASP tenuto dal Dr. Marco Antonio Mangiarotti 

Tesi: Effetti immediati dell’allungamento dei muscoli rotatori del tronco secondo il Sistema RMP sulla 
cinematica del tronco durante il cammino nei soggetti affetti da malattia di Parkinson 
Relatore: Dr. Stefano Filippo Castiglia 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

dal 23 ottobre 2017  
al 26 novembre 2020 

 

Laurea triennale in Fisioterapia - 110/110 con lode 

Sapienza Università di Roma, sede di Ariccia (RM) 

Tesi: Nuove Prospettive nella costruzione dell'Esercizio Terapeutico: la Teleriabilitazione e le 
tecnologie emergenti 

Relatrice: Dr.ssa Carolina Esposito 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue 

 
COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese C1 C2 B2 B2 C1 

Francese         C1             C2         C1         C1        C1 

Tedesco B1 B2 A2 A1 A2 

Spagnolo        B1         B1         A1        A1        A1 

Competenze comunicative buone competenze comunicative e di gestione delle informazioni acquisite durante l’esperienza di 
rappresentante degli studenti sia durante il periodo liceale che in ambito universitario e affinate 
nell’attività professionale dall’interazione con i pazienti, dal confronto con le altre componenti 
dell’équipe riabilitativa e dall’esposizione delle spiegazioni agli studenti del corso di laurea 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Capacità di leadership e gestione del team maturata nel corso degli anni di rappresentanza 
studentesca 

▪ Capacità di collaborazione nel lavoro di équipe 

▪ programmazione strategica, pianificazione tattica, lavoro per obiettivi e gestione del tempo 

▪ adattamento, versatilità, orientamento al lavoro agile, apertura al cambiamento 

▪ problem solving e pensiero prospettico 

▪ autoefficacia personale e autocontrollo 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente medio Utente avanzato 

 ▪ ottima padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

▪ ottima capacità nell’uso dei browsers e e-mail 

▪ buona capacità di utilizzo degli strumenti di ricerca delle principali online libraries di raccolta in 
letteratura scientifica e medico-sanitaria 

▪ buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale di immagini e grafica   

▪ ottima padronanza nell’uso consapevole e responsabile dei social network (Facebook, Instagram, 
Linkedin, X) e nella creazione di contenuti digitali 

Competenze professionali 
 

 

 

Altre competenze 

▪ Integrazione di esercizio terapeutico, terapia manuale e terapia strumentale; 
▪ Integrazioni delle principali metodiche riabilitative in ambito neuromotorio e neurocognitivo; 
▪ Drenaggio linfatico manuale 
 

▪ BLSD e primo soccorso (2024) 

▪ Nuoto (4 brevetti Federazione Italiana Nuoto – FIN) 

Presentazioni 

 

▪ La sindrome di Parsonage-Turner: Tavola Rotonda 2023 – in qualità di relatore 

Ars Sana – Bel.ge.ca S.r.l. – Ariccia, 11 luglio 2023 
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iI sottoscritto dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione 
trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 
Data  30 giugno 2025          

Seminari  

 

 

 

 
 

Conferenze 

 

 

 

 

 

 
 

Certificazioni 

 
Corsi FAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Premi e riconoscimenti  

 

 

 

 

 

 

▪ La gestione del dolore cronico: esercizi e strategie terapeutiche in Neuroriabilitazione – Spazio IRIS 
– Dr.ssa Sara Bottale, Dr. Andrea Polli – 12 giugno 2025  

▪ Le tecniche riabilitative nella neuropatia Charcot Marie Tooth 

Centro Europeo di Studi Manageriali – Dr.ssa Carolina Esposito  

13-17 dicembre 2021 
 

▪ X AIFI International Conference : Therapeutic exercise in Neurorehabilitation – from research to 
clinical practice – Genova 12-14 giugno 2025  

▪ Convegno Sistema di "Riequilibrio Modulare Progressivo" con Facilitazioni Neurocinetiche 
(Evoluzione Concetto Kabat) -  Roma, 17 dicembre 2019 

Dr. G. Monari, Dr.ssa E. Sinibaldi, Dr. S.F. Castiglia - Associazione RMP 

▪ II Convegno monotematico interdisciplinare M. di Parkinson 

Ars Sana – Bel.ge.ca S.r.l. -  Ariccia, 17 novembre 2018 
 

▪ Corso Manipolazioni vertebrali - Roma, 16-17 novembre 2019 

Dr. Filippo Zanella - Fisioterapia interattiva 
 

▪ FAD Cefalea ed emicrania: valutazione clinica e terapia manuale in fisioterapia - FisioMaster 

▪ FAD La Cervicalgia e la Dorsalgia: Valutazione Clinica e Terapia Manuale del Rachide Cervico - 
Dorsale - FisioMaster 

▪ FAD Il trattamento della Fascia secondo la metodica del Pompage - FisioMaster 

▪ FAD La terapia manuale osteopatica: dai principi al trattamento – EOS – Geco Formazione 

▪ FAD ATM e trattamento del distretto temporo-mandibolare – Dr.ssa Irma Bencivenga 

▪ FAD Biosicurezza in ambito sanitario - marzo 2021- Associazione Ricerca e Formazione (Ri.Forma.) 

▪ FAD Teleriabilitazione: Strategie di Riabilitazione a distanza – settembre 2020 

Dr. Marcello Chiapponi - Streamed 

▪ FAD Esercizio terapeutico progressivo – aprile 2020 - Dr. Filippo Falchetti - Streamed 

▪ FAD Fisioterapia respiratoria: introduzione e principi generali – aprile 2020  

Dr. Enzo Sapienza - Streamed 

▪ FAD Postura e valutazione posturale – dicembre 2019 - iKOS ECM Formazione 

▪ FAD Il Rischio nelle strutture sanitarie – marzo 2017 

Unitelma Sapienza 
 

Vincitore per merito di una Borsa di collaborazione (2020) 

Sapienza Università di Roma - Dipartimento di Neuroscienze umane 

CdL in Fisioterapia E - sede di Ariccia 

Tutorato a favore di studenti "junior" che abbiano riscontrato difficoltà nel superamento degli esami; 
Supporto gestionale / organizzativo ad Uffici / Funzionari di riferimento del comparto didattico del CdS 
(Prof.ssa Ida Silvestri, Prof. Massimo Mencarini) 
 

Iscrizione nell'Albo Nazionale delle Eccellenze (2014) 

Istituto Nazionale Documentazione Innovazione Ricerca Educativa (INDIRE) 

Riconoscimento del merito, di affermazione della cultura del confronto e di ricerca verso 
l'innalzamento dei risultati scolastici raggiunti negli studi della scuola secondaria di II grad 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

 

  

 

Dati personali 

- Iscrizione n.8588 all’Ordine regionale della professione sanitaria di fisioterapista del Lazio 

- Socio AIFI n.071819 (2025) 

- iscrizione GIS FT NEUROLOGICA E NEUROSCIENZE 

- iscrizione NIS TECNOLOGIE DIGITALI 

- Componente attivo dell’Associazione RMP di Giuseppe Monari  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


