Curriculum Vitae Veronica Zanoni

INFORMAZIONI PERSONALI  \/eronica Zanoni

TITOLO DI STUDIO Fisioterapista
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
31/01/2017 — 20/12/2019 Master Universitario di I livello in Fisioterapia muscoloscheletrica,

Terapia Manuale e Esercizio Terapeutico

con tesi redatta in inglese dal titolo: “Achilles tendon rupture. When will | be
able to return to sport?” A narrative review.

presso Universita degli Studi di Bologna - Facolta di medicina e chirurgia

01/10/2012-13/11/2015 Laurea in Fisioterapia
Con votazione: 110/110 e Lode

con tesi sperimentale dal titolo: “ll trattamento riabilitativo di alcuni parametri del
cammino in pazienti con morbo di Parkinson: due approcci a confronto”.

Presso Universita degli Studi di Ferrara - Facolta di medicina e chirurgia. sede
di Bolzano, Claudiana

2010 Diploma di maturita scientifica (Liceo Galilei, Trento)
ESPERIENZA PROFESSIONALE

ATTUALE

Dall 01/01/2021 e attualmente Fisioterapista (libera professionista)

Presso lo studio “Studio Vis” (TN)

Dall'1/09/2020 e attualmente Fisioterapista (libera professionista)
Collaborazione presso lo studio privato del dott. Gorreri, specialista in ortopedia
e traumatologia (Bolzano)
Riabilitazione di pazienti con problematiche dell'apparato muscolo — scheletrico

Stagione sportiva 2020/2021 Fisioterapista (libera professionista)
Stagione sportiva 2019/2020

Stagione sportiva 2018/2019 Responsabile della prima squadra di pallavolo Argentario volley serie B1

Riabilitazione di pazienti con infortuni tipiche della pallavolista

Da 02/2020 e attualmente Assistente alla didattica presso il Master di fisioterapia muscolo-scheletrica,
Terapia Manuale ed Esercizio Terapeutico presso I'Universita di Bologna, nei
distretti caviglia e ginocchio.



Da 01/01/2021 e attualmente

ESPERIENZA PROFESSIONALE
REMOTA

Dall’1/10/2016 al 10/06/2021

Dall'8/08/2017 al 20/08/2018

Stagione sportiva 2016/17

25/26 febbraio 2017

Dal 10/11/2016 al 31/12/2016

Dall’1/02/2016 al 31/08/2016

Giugno 2015
COMPETENZE PERSONALI
Madrelingua
Altre lingue
Inglese
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Veronica Zanoni

Consigliere A.LF.I. TAA

Fisioterapista (libera professionista)

Collaborazione presso il centro privato di fisioterapia e Medicina dello sport
KINESI srl (Trento)

Riabilitazione di pazienti con problematiche dell'apparato muscolo — scheletrico

Fisioterapista (libera professionista)

Collaborazione stagionale presso il servizio privato riabilitativo interno presso
“Terme Levico e Vetriolo”

Riabilitazione di pazienti con problematiche di tipo ortopedico, circolatorio, respiratorio e
riabilitazione in acqua.

Fisioterapista (libera professionista)
Responsabile della prima squadra di pallavolo ATA Trento volley serie B1
Riabilitazione di pazienti con infortuni tipiche della pallavolista

Fisioterapista (libera professionista)
Collaboratrice presso il torneo di tennis internazionale Futures ATA - Trentino

Fisioterapista (libera professionista)
Collaborazione presso lo studio privato convenzionato Mr. Physio ( Bolzano)
Riabilitazione di pazienti con problematiche dell'apparato muscolo - scheletrico

Fisioterapista (libera professionista)
Collaborazione presso lo studio privato Vedani (Bolzano)
Riabilitazione di pazienti con problematiche dell'apparato muscolo - scheletrico

Fisioterapista (tirocinante)

Clinica neurologica, specializzata nel trattamento di pazienti con morbo di
Parkinson: Schon Klinik Minchen Schwabing (Monaco, Germania)
Riabilitazione di pazienti con problematiche di tipo neurologico.

Periodo di progettazione per la tesi di laurea realizzata su un gruppo di pazienti con
morbo di Parkinson

||
Italiana
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2

Certficazione: First Certificate in English, Univeristy of Cambridge

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”
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Tedesco B2 B2 B2 B2 B2
Certificazione: Telc B2, Patentino B di bilinguismo Italiano — Tedesco

Bescheinigung ueber die Kenntnis der italienischen und der deutschen Sprachen
Quadro comune Europeo di riferimento delle Lingue

Presentazione Durante le mie esperienze di lavoro ho acquisito buone capacita relazionali con i pazienti e i
colleghi. Mi piace lavorare in team multidisciplinare dove le diverse figure professionali lavorano
in sinergia per raggiungere un obiettivo comune.

Sono appassionata di sport. Pratico crossfit, ho giocato a pallavolo fino al 2019, militando in

categorie B1/B2. L'idea di poter condividere lavoro e passione mi permette oggi di seguire la
pallavolo da un’altra ottica. Vivo in Trentino Alto-Adige e pratico con passione diversi sport di
montagna: trekking, sci alpinismo e arrampicata.

Il mio obiettivo & quello di lavorare secondo un’ottica il piu EBM possibile. Per questo credo
molto nellaggiornamento e nella formazione continua.

PUBBLICAZIONI:

-“Achilles tendon rupture. When will | be able to return to sport?” A narrative review. Articolo pubblicato sulla
rivista del GTM (Gruppo di Terapia Manuale), luglio 2020



