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CURRICULUM  VITAE   

 

 

             

   

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome e Cognome 
 

Mariangela Lorusso 
 

 

  
  
  
ESPERIENZE LAVORATIVE    

Date  
Nome del Datore di Lavoro e Indirizzo  

Tipo di azienda o settore  
  

Tipo di Impiego Principali Mansioni 
e Responsabilità  

Da Giugno 2010 a Settembre 2011   
Gruppo Veneto di Diagnostica, Cadoneghe (PD)  
Poliambulatorio privato-accreditato  
  
Fisioterapista, dipendente privato  
Fisioterapista nell’area delle Terapie Strumentali, della 
Riabilitazione in acqua, della Palestra riabilitativa per le 
patologie di origine Ortopedica e Neurologica.   
  

Date  
Nome del Datore di Lavoro e Indirizzo  

Tipo di azienda o settore  
  

Tipo di Impiego Principali Mansioni 
e Responsabilità  

Da Settembre 2011 a Dicembre 2012  
Centro ANTALGIK, Mestre (VE)  
Poliambulatorio privato-accreditato  
  
Fisioterapista, dipendente privato  
Fisioterapista della Palestra riabilitativa per le patologie di 
origine Ortopedica e Neurologica.  
  

Date  
Nome del Datore di Lavoro e Indirizzo  

Tipo di azienda o settore  
  

Tipo di Impiego  
  

Da Gennaio 2013 ad oggi  
Studio di fisioterapia EQUILIBRIO, Andria (BT)  
Studio privato  
  
Fisioterapista, Libero professionista, Titolare dello studio  
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Date  
Nome del Datore di Lavoro e Indirizzo  

  
  

Tipo di Impiego  
  

  
Principali Mansioni e Responsabilità  

  

Da Settembre 2016 a Dicembre 2024 
Università di Tor Vergata – Roma – Facoltà di Medicina e  
Chirurgia  
  
Collaboratrice alla docenza a titolo gratuito al MASTER  
UNIVERSITARIO di I LIVELLO in “FISIOTERAPIA MUSCOLO- 
SCHELETRICA E REUMATOLOGICA”  
Collaboratrice all’insegnamento nel modulo “DISTRETTO  
SPALLA”  
  

Date  
Nome del Datore di Lavoro e Indirizzo  

Tipo di azienda o settore  
  
  
  
  

Tipo di Impiego  
  
  

Principali Mansioni e Responsabilità  

Da Aprile 2020 a Dicembre 2022 
Società REVYOU SRL, Predazzo (TN)  
App REVYOU finalizzata alla messa a disposizione di contenuti 
multimediali aventi ad oggetto la sintesi e rielaborazione critica 
di Paper medici scientifici con particolare riferimento al 
comparto della fisioterapia.  
  
Revyouer: professionista esercente la professione di 
fisioterapista, incaricato della redazione dei contenuti da 
pubblicarsi sull’App REVYOU  
Sintesi e rielaborazione critica di Paper medici scientifici con 
particolare riferimento al comparto della fisioterapia.  
  

Date  
Nome del datore di lavoro e indirizzo  

  
  

Tipo di Impiego  
 
  

Principali mansioni e responsabilità  

Da Marzo 2022  
Università Sapienza – Roma – Dipartimento di Neuroscienze  
Umane  
  
Docente Junior a contratto al MASTER UNIVERSITARIO di I 
LIVELLO in “FISIOTERAPIA MUSCOLO-SCHELETRICA E 
REUMATOLOGICA”  
Docente del modulo “DISTRETTO GOMITO”  
  

  

  

  
ISTRUZIONE E FORMAZIONE    

Date  
Titolo della Qualifica 

Nome e Tipo d’Istituto  

Luglio 2016  
OMPt – Orthopaedic Manipulative Physical Therapist Titolo 
riconosciuto dal Gruppo di Terapia Manuale GTM, gruppo di 
interesse specialistico dell’Associazione Italiana  
Fisioterapisti AIFI, sotto la tutela di IFOMPT, International  
Federation of Orthopaedic Manipulative Therapist  
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Date  
Titolo della Qualifica  

  
Nome e Tipo d’Istituto  

  
Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio  
  

Titolo Tesi  
  

Ottobre 2014 – Luglio 2016  
Master Universitario di I° Livello in: “Terapia Manuale  
Applicata alla Fisioterapia”  
Università degli studi di Roma, Tor Vergata  
  
Il Master mira a formare il fisioterapista specializzato nella 
riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici secondo i principi 
del EBP.   
“L’EFFICACIA DELLA TERAPIA MANUALE VERSUS ALTRI  
APPROCCI NELL’EPICONDILALGIA MEDIALE E LATERALE DI  
GOMITO”  
  

Date  
Titolo della Qualifica  

Nome e Tipo d’Istituto  
  
  

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio  

  
  
  
  
  
  

Titolo tesi  
  

Voto  

23 Aprile 2010  
Laurea in Fisioterapia  
Università degli studi di Bari. Riabilitazione neurologica, 
ortopedica, respiratoria, cardiologica, neuropsichiatrica  
  
Il fisioterapista è l’operatore sanitario in possesso del diploma 
universitario abilitante, che svolge in via autonoma, o in 
collaborazione con altre figure sanitarie, gli interventi di 
prevenzione, cura e riabilitazione nelle aree della motricità, 
delle funzioni corticali superiori e di quelle viscerali  
conseguenti a eventi patologici, a varia eziologia, congenita od 
acquisita.  
  
“La Riabilitazione in Acqua come approccio al trattamento dei 
disturbi del tono muscolare”  
110/110 e LODE  
  
  

Date  
Nome e Tipo d’Istituto  

Titolo della Qualifica 
Voto  

Giugno 2006  
Istituto Professionale Femminile Servizi Sociali  
Diploma di Tecnico dei Servizi Sociali  
90/100  
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ATTIVITA’ ACCADEMICA    

Date  
Titolo della Qualifica  

Nome e Tipo d’ Istituto  
  
  
  

Titolo tesi  
  
  

Ruolo  

Anno Accademico 2018/2019  
Tesi di Master - Diploma di Master in OMPt  
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 
Master Terapia Manuale Applicata alla Fisioterapia - distretto  
Spalla  
  
“Accuratezza ed affidabilità dei test clinici utilizzati nella 
diagnosi della sindrome da impingement subacromiale di 
spalla: una revisione sistematica”  
CO-RELATORE  
  

Date  
Titolo della Qualifica  

Nome e Tipo d’ Istituto  
  
  
  

Titolo tesi  
  

Ruolo  

Anno Accademico 2018/2019  
Tesi di Master - Diploma di Master in OMPt  
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”  
Master Terapia Manuale Applicata alla Fisioterapia - distretto  
Spalla  
  
“Il ruolo dell’imaging nella diagnosi della sindrome da 
impingement subacromiale: una revisione sistematica”  
CO-RELATORE  
  

Date  
Titolo della Qualifica  

Nome e Tipo d’Istituto  
  
  
  

Titolo Tesi 
 
 

Ruolo 

Anno Accademico 2019/2020  
Tesi di Master – Diploma di Master in OMPt  
Università degli studi di Roma “Tor Vergata” 
Master in Fisioterapia Muscolo-Scheletrica e Reumatologica – 
distretto Spalla  
  
“Una cisti epidermoide intracranica mima un dolore 
muscoloscheletrico alla spalla: report di pratica clinica in 
fisioterapia”  
CO-RELATORE  
  

Date  
Titolo della Qualifica  

Nome e Tipo d’Istituto  
  
  
  

Titolo Tesi 
  

 Ruolo 

Anno Accademico 2019/2020  
Tesi di Master – Diploma di Master in OMPt  
Università degli studi di Roma “Tor Vergata”  
Master in Fisioterapia Muscolo-Scheletrica e Reumatologica – 
distretto Spalla  
  
“Riabilitazione post-chirurgica in seguito a protesi di spalla: 
survey sulla pratica clinica dei fisioterapisti italiani”  
CO-RELATORE 
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Date 
Titolo della Qualifica 

Nome e tipo d’Istituto 
 
 
 

Titolo Tesi 
 
 
 

Ruolo 

Anno accademico 2022/2023 
Tesi di Master – Diploma di Master in OMPt 
Università degli studi di Roma “Sapienza” 
Master in Fisioterapia Muscolo-Scheletrica e Reumatologica – 
distretto Gomito 
  
“Il trattamento conservativo versus l’intervento chirurgico 
come primo approccio terapeutico nei soggetti affetti da 
rigidità di gomito post-traumatica: una revisione sistematica 
con metanalisi” 
CO- RELATORE 
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CORSI E CONVEGNI    
  
“Il paziente politraumatizzato: primo soccorso e prospettive terapeutiche”  
  
“Osteoteach: corso teorico-pratico sull’osteoporosi post-menopausale”  
  
“La formazione ergonomica degli allievi fisioterapisti: movimentazione manuale dei carichi”  
  
“Disabilità e osteoporosi”  
  
“10° corso teorico pratico di biomedica posturale e biomedica digitalizzata”  
  
“Insufficienza respiratoria e progressiva: monitoraggio e gestione integrata ospedale-territorio”  
  
“L’anziano fragile: la qualità della vita, un endpoint primario”  
  
“Corso di BLS”  
  
“Le patologie ortopediche del rachide dell’età evolutiva e dell’età adulta”  
  
“Gestione e assistenza domiciliare del paziente polmonare”  
  
“Il paziente con deficit cognitivi acquisiti”  
  
“Misurazione dell’outcome e rieducazione delle turbe comportamentali nel paziente con lesione 
celebrale”  
  
“La riabilitazione respiratoria nelle malattie neuromuscolari”  
  
“Corso Base Human Tecar - Corso Intensivo Human Tecar”  
  
“Corso: la spalla dolorosa”  
  
“Terapia manuale del rachide lombare”  
  
“Metodo Mézières, rieducazione posturale”  
  
“Bilancio e trattamento delle disfunzioni dell’ATM”  
  
“Principi di Terapia Manuale” Corso A.I.FI.  
  
“L’utilizzo della Manipolazione (HVLA) nella Terapia Manuale: dalle migliori evidenze scientifiche alla 
sua efficacia clinica”  
  
 
“WHIPLASH. Il colpo di frusta cervicale- Dalla diagnosi funzionale alla sua gestione in Terapia  
Manuale”  
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“La spalla tra totem e tabù”  
  
“16° Congresso Nazionale GTM: Differential Diagnosis for Physical Therapist: OMPT Core Competence  
GTM Gruppo di Terapia Manuale”  
  
“Dalla pratica all’ EBP” Corso Lecce, Dott. Diego Ristori  
  
“Le Instabilità articolari/ Aging fractures, 103° Congresso Nazionale SIOT”  
  
“Corso base di IPNOSI per le professioni sanitarie: effetti PLACEBO e NOCEBO”. Il cervello del paziente, le  
sue aspettative, l’importanza della comunicazione nella clinica.  
  
“VIII CONGRESSO NAZIONALE SIF IN COLLABORAZIONE CON AIFI VENETO: LA POSOLOGIA DELL’ESERCIZIO  
IN FISIOTERAPIA”  
  
“International Scientific Congress AIFI 2021”  
  
“XVI CONGRESSO NAZIONALE SICSeG 12-14MAGGIO 2022, NAPOLI”  
  
“Corso regionale Lazio: “Le rigidità di spalla e gomito”  
 
“CONGRESSO INTERNAZIONALE SHOULDER SURGERY. THE EXPERTS QUESTION THEMSELVES, 9 DICEMBRE 
2022, ROMA” 
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PUBBLICAZIONI su RIVISTE NAZIONALI ed INTERNAZIONALI  

Anno  
Tipologia  

Titolo  
  
  
  

Libro/Rivista/Congresso 
Ruolo  

2018  
Articolo per rivista  
Cervicothoracic Manual Therapy Plus Exercise Therapy Versus  
Exercise Therapy Alone in the Management of Individuals With  
Shoulder Pain: A Multicenter Randomized Controlled Trial  
  
GTM Magazine on line, 2 numero  
AUTORE  
  

Anno  
Tipo di pubblicazione  

Titolo  
  

Ruolo  
Autori  

  
  

Rivista 
Bibliografia  

2020   
Articolo Scientifico   
Cross-cultural adaptation, reliability and validity of the Italian  
Version of the Shoulder Disability Questionnaire Co-autore  
Dott. F. Brindisino, Dott. L. Pellicciari, Dott.ssa M. Lorusso, Dott. 
D. Pennella, Dott. R. Padua, Dott. M. Di Bari   
  
Musculoskeletal Science & Practice  Musculosk 
Sci & Pract, Apr 2020,vol 46 
https://doi.org/10.1016/j.msksp.2020.102123  

 
Anno  

Tipo di pubblicazione  
Titolo  

  
  

Ruolo  
Autori  

  
  
  

Rivista 
Bibliografia  

2020   
Articolo Scientifico  
Subacromial impingement syndrome: a survey of Italian 
physiotherapists and orthopaedics on diagnostic strategies and 
management modalities  
Co-autore  
Dott. F. Brindisino, Dott. D. Ristori, Dott. S. Miele, Dott. M.  
Lorusso, Dott. L. Pellicciari, Dott. G. Rossettini, Dott. F. Bonetti,  
Dott. JD. Heick, Dott. M. Testa  
  
Archives of Physiotherapy  
Archives of Physiotherapy, (2020) 10:16 
https://doi.org/10.1186/s40945-020-00087-7  
  

Anno  
Tipo di pubblicazione  

Titolo  
  

Ruolo  
Autori  

  
Rivista  

Bibliografia  
  

  

2021   
Articolo Scientifico  
Diagnostic accuracy of physical tests and imaging techniques in 
patients with shoulder impingement syndrome  
Primo AUTORE  
Lorusso M, Mastrangelo E, Garofalo G, Ristori D, Brindisino F. 
  
Muscle, Tendon, Ligament Journal  
Muscles, Ligaments and Tendons Journal 2021;11 (3)  
DOI: 10.32098/mltj.03.2021.  
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Anno  
Tipo di pubblicazione  

Titolo  
  

Ruolo  
Autori  

  
  

Rivista 
Bibliografia  

2022  
Articolo Scientifico  
The burden of words in shoulder pain: A case report of a water 
polo player  
Co-autore  
Alessandro Andreani, Mariangela Lorusso, Mattia Salomon,  
Matteo Paci, Fabrizio Brindisino   
  
Journal of Bodywork & Movement Therapies  
Journal of Bodywork & Movement Therapies 29 (2022) 215e222 
https://doi.org/10.1016/j.jbmt.2021.10.013  
  

Anno  
Tipo di pubblicazione  

Titolo  
  
  

Ruolo  
Autori  

  
  
  

Rivista 
Bibliografia  

2022  
Articolo Scientifico  
Osteoid Osteoma in an Adult Wheelchair Basketball Player 
Mimicking Musculoskeletal Shoulder Pain: Red Flag or a Red 
Herring?  
Co-autore  
Filippo Maselli, Lorenzo Storari, Mariangela Lorusso, Firas  
Mourad, Denis Pennella ,Valerio Barbari, Mattia Salomon,  
Fabrizio Brindisino  
  
Tomography Journal  
Tomography 2022, 8, 389–401.  
https://doi.org/10.3390/tomography8010032  
  

Anno  
Tipo di pubblicazione  

Titolo  
  

  
Ruolo  
Autori  

  
  

Rivista 
Bibliografia  

2022  
Articolo Scientifico  
Parsonage–Turner Syndrome mimicking musculoskeletal 
shoulder pain:A case report during the SARS-CoV-2 
pandemic era  
Co-autore  
Mattia Salomon, Sharon Marruganti, Andrea Cucinotta,  
Mariangela Lorusso, Paolo Bortolotti, Fabrizio Brindisino  
  
Journal of Telemedicine and Telecare  
Journal of Telemedicine and Telecare 1–14, 2022  
DOI: 10.1177/1357633X221100059   
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Anno  
Tipo di pubblicazione  

Titolo  
  
  

Ruolo  
Autori  

  
  

Rivista  
  

Bibliografia  
  

2022  
Articolo Scientifico  
Intracranial Epidermoid Cyst Mimics Musculoskeletal  
Shoulder Disease: Findings from a Case Report in  
Physiotherapy Clinical Practice  
Co-autore  
Fabrizio Brindisino, Mariangela Lorusso, Lorenza De Carlo, Firas  
Mourad, Sharon Marruganti, Valerio Passudetti, Mattia Salomon  
  
International Journal of Environmental Research and Public  
Health  
Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 13590.  
https://doi.org/10.3390/ijerph192013590   
  

Anno 
Tipo di pubblicazione 

Titolo 
 

Ruolo 
Autori 

 
 

Rivista 
Bibliografia 

2023 
Articolo Scientifico 
Does the psychological profile of a patient with frozen 
shoulder predict future outcome? A systematic review 
Co-autore 
Fabrizio Brindisino, Silvia Minucci, Giorgio Sergi, Mariangela 
Lorusso, Filip Struyf, Tiziano Innocenti 
 
Wiley, Physiotherapy Research International 
Physiother Res Int  2023 Oct 22:e2056 - doi: 10.1002/pri.2056.  

 

 

 

  

POSTER     

 Date  
Tipo di pubblicazione  

Nome e Tipo d’Istituto  
Titolo Poster  

  
Ruolo  

26 Ottobre 2019   
POSTER  
CONGRESSO NAZIONALE “SIF” 2019   
“Accuracy and reliability of clinical test used in the diagnosis of 
Subacromial impingement syndrome: a systematic review”   
CO-AUTORE: Dott.ssa E. Mastrangelo, Dott.ssa M. Lorusso, Dott. 
F. Brindisino  
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Date 
Tipo di pubblicazione 

Nome e Tipo d’Istituto 
Titolo Poster 

Ruolo 

26 Ottobre 2019   
POSTER   
CONGRESSO NAZIONALE “SIF” 2019   
“The role of imaging in the diagnosis of subacromial 
impingement syndrome: a systematic review”  
CO-AUTORE: Dott.ssa G. Garofalo, Dott.ssa M. Lorusso, Dott. F. 
Brindisino  

Date 
Tipo di pubblicazione 

Nome e Tipo d’Istituto 

26 Ottobre 2019   
POSTER  
CONGRESSO NAZIONALE “SIF” 2019 

Titolo Poster 

Ruolo 

“Development of the Italian Version of the Shoulder Disability 
Questionnaire: a reliability and validity study”   
CO-AUTORE: Dott. F. Brindisino, Dott. L. Pellicciari, Dott.ssa M.  
Lorusso, Dott. D. Pennella, Dott. R. Padua, Dott. M. Di Bari  

ATTIVITA’ DIDATTICHE E PROFESSIONALI 
Date 

Titolo dell’Evento 

Tipo di Corso 
Attività 

Sede 

26 Ottobre 2019  
La posologia dell’esercizio in fisioterapia tra evidenza ed 
expertise  
CONGRESSO NAZIONALE SIF 2019  
RELATORE con intervento dal titolo: “L’esercizio terapeutico nel 
paziente con tenorraffia di cuffia dei rotatori”  

Venezia Mestre 

Date 
Titolo dell’evento 

Tipo di Corso 
Attività 

Sede 

17 Giugno 2023 
Strategie conservative e riabilitazione post-chirurgica per le 
principali patologie di spalla 
Corso AIFI, regione PUGLIA 2023 
RELATORE con 2 interventi dal titolo: “Lesioni della cuffia dei 
rotatori - trattamento chirurgico e riabilitativo” ; 
“Trattamento chirurgico con artroprotesi: indicazioni e 
riabilitazione”. 

Bari 

Date 
Titolo dell’evento 

Tipo di Corso 
Attività 

Sede  

27 Gennaio 2024 
Il soggetto con spalla instabile: dalla diagnosi alle possibilità di 
trattamento 
Evento regionale SICSeG, regione PUGLIA 2024 
Relatore con intervento dal titolo “Trattamento conservativo: 
esercizio terapeutico come viatico per il recupero dell’individuo” 

Acquaviva delle Fonti, Bari 
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ISCRIZIONI PROFESSIONALI 
Date inizio iscrizione 

Associazione 
Dal 2010 ad oggi 
A.I.FI. (Associazione Italiana Fisioterapisti)

Date inizio iscrizione 
Associazione 

Dal 2016 ad oggi  
G.T.M. (Gruppo di Terapia Manuale) 

Date inizio iscrizione 
Associazione 

Dal 2021   
SICSeG (Società Italiana di chirurgia della Spalla e del Gomito) 

Date inizio iscrizione 
Associazione 

Dal 2022 
SIAGASCOT (Società Italiana di artroscopia, ginocchio, arto 
superiore, sport, cartilagine e tecnologie ortopediche) 

LINGUE STRANIERE 
MADRELINGUA ITALIANO 

SECONDA LINGUA INGLESE 

TERZA LINGUA FRANCESE 

           In fede   

Acconsento al trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 196/2003 

Andria 16/02/2024  

               In fede   
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