ALESSIO PALLA

FORMAZIONE

Novembre 2018

Iscritto presso 1’Universita degli studi di Roma La Sapienza in “Scienze riabilitative delle professioni
sanitarie”, laurea magistrale.

Novembre 2017

- Laurea in Fisioterapia corso “A”. Universita degli studi di Roma La Sapienza, Roma (Italia)

Laureato con lode presso I’Universita degli studi di Roma La Sapienza, Azienda Ospedaliera Umberto I.
Realizzate piu di 1500 ore certificate di tirocinio presso i dipartimenti di Neurologia ed Ortopedia
dell’ospedale Umberto I di Roma.

Principali tecniche apprese:
Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo (RMP, Kabat concept).

RPG Souchard.

Trattamento miofasciale.

Kinesiterapia.

Applicazione di kinesiotaping.

Sono in grado di utilizzare le seguenti macchine per la terapia fisica: Tecar, Laser, T.E.N.S., Elettroforesi,

Ultrasuoni, Magnetoterapia.

Tratto frequentemente le seguenti patologie:
Sclerosi Multipla. Malattia di Parkinson. Stroke. Paralisi del VII paio di nervi cranici. Disturbi dell’equilibrio.

Problematiche radicolari. Paralisi celebrali infantili (PCI).

Riabilitazione traumatologica, post-chirurgica. Disturbi muscolari, articolari, nervosi e tendinei dell’arto
superiore, inferiore e della colonna. Ho lavorato spesso con pazienti operati di protesi di spalla, gomito, anca,

ginocchio.

a/a. 2006/2007 - 2010/2011
- Diploma di liceo scientifico statale “Democrito” indirizzo scientifico P.N.I. (Piano Nazionale
Informatico)



ESPERIENZE LAVORATIVE

Febbraio 2019
- Tutor d’aula - Assistenza alla didattica Master in Neuroriabilitazione IV edizione
Universita di Roma La Sapienza.

Settembre 2018 - Luglio 2019
- Fisioterapista per A.L.M. (Associazione Laziale Motulesi, Onlus).
Servizio presso la struttura e servizio domiciliare.

Orttobre 2018 — od oggi
- Fisioterapista per Medicasa s.p.a. .
Servizio domiciliare.

Gennaio — Giugno 2018

- Vincitore Concorso “Torno Subito” IV Edizione 2017/2018 della regione Lazio
Fisioterapista presso la clinica “Dr. Rozalén” in Calle O D’Onnel, 49 28030, Madrid -Spagna da gennaio a
giugno.

Mi sono occupato dell'accettazione dei pazienti, della gestione del loro piano di trattamento e dei loro
trattamenti fisioterapici

a/a. 2015/2016 — 2016/2017
- Borsista presso ’ufficio della segreteria didattica C.d.S. Fisioterapia “A”, Universita degli
studi di Roma La Sapienza

Vincitore per due anni accademici consecutivi della borsa di collaborazione Sapienza presso la segreteria
didattica del mio corso di laurea. Ho lavorato a fianco al Preside di facolta e alla Coordinatrice del corso di
laurea. Mi occupavo di organizzare gli orari delle lezioni, prenotare le aule di lezione, informare i professori
del corso di laurea riguardo comunicazioni interne, assistevo gli studenti richiedenti il cambio di sede e
convalide dei titoli, assistevo studenti sia del corso di laurea che esterni.

2012/2013

- Lotus Production s.r.l., Roma (Italia)
Lavorare nell’ambiente del cinema richiede competenze in molti settori. Capacita organizzative, trattare e
risolvere problemi di ogni genere con persone adulte e professionali. Richiede la capacita lavorare in gruppo
ed in ogni situazione. E doveroso possedere forti capacita di adattamento. Ho lavorato con modalita orarie
molto varie mostrando una forte disponibilita a svolgere ore di lavoro straordinario

*  Segretario di produzione per la realizzazione del film ‘Tutta colpa di Freud’, regia di Paolo Genovese.
*  Runner per la realizzazione del film ‘Universitari’, regia di Federico Moccia.

*  Runner per la realizzazione del film ‘Una famiglia perfetta’, regia di Paolo Genovese.

2012

- Broadwalk café, Londra (Inghilterra)
Barman presso il Broadwalk Cafe¢ in Kensinghton Garden, Londra.



Ho vissuto a Londra da gennaio ad agosto 2012. In questi mesi ho incrementato e perfezionato la

conoscenza della lingua inglese.

2011

- Lotus Production s.r.l., Roma (Italia), Paro (Grecia).

Runner per la realizzazione del film ‘Immaturi - Il viaggio’, regia di Paolo Genovese.

COMPETENZE

Informatica: Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e Mac. Microsoft Word, Excel, Power
Point, Utilizzo della banca dati PubMed.
Patente di guida: B

Lingue: Italiano (Madrelingua), Inglese (Ottimo), Spagnolo (Ottimo).

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.1gs. 196 del 30 giugno 2003






