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INFORMAZIONI PERSONALI Anna Cosenza 
   

  

 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO 
ΟBIETTIVO PROFESSIONALE 

Incarico di lavoro autonomo da attivare per le esigenze del 
dipartimento di ingegneria civile, edile e ambientale dell’Università 
degli studi di Roma “La Sapienza” 

Da 2019 a 30/01/2025 Laurea Magistrale in Ingegneria Edile-Architettura 
Sapienza Università di Roma, Piazzale Aldo Moro, 5, 00185 Roma, Italia 

▪ Progettazione: Architettonica, strutturale, urbana, sostenibile 
▪ Strutture: Meccanica, tecniche costruttive, progettazione antisismica 
▪ Materiali e Costruzioni: Tecnologia dei materiali, geotecnica 
▪ Energia e Impianti: Efficienza energetica, fisica tecnica, impianti edilizi 
▪ Normativa e Gestione: Urbanistica, estimo, legislazione edilizia 
▪ Software: AutoCAD, Revit, Grasshopper, SAP2000 

 
Da 14/09/2024 a 14/01/2025 Ricerca di Tesi all’estero  

Delft University of Technology (TU Delft), Mekelweg 5, 2628 CD Delft, Paesi Bassi 
▪ Progettazione avanzata: Architettura parametrica, digital design, ottimizzazione strutturale 
▪ Strutture e materiali: Progettazione in legno, ingegneria sismica, analisi avanzata delle strutture 
▪ Tecnologie sostenibili: Energia rinnovabile, efficienza energetica, costruzioni a basso impatto 
ambientale 
▪ Metodi computazionali: Modellazione e simulazione con Grasshopper, Karamba, FEM avanzato 
▪ Approccio internazionale: Lavoro in team multidisciplinari, ricerca applicata 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B1 B2 B2 B1 
 Certificato Cambridge 

Spagnolo  B1 B1 A2 A2 A2 
 Scolastico 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante le presentazioni dei progetti 
accademici e il lavoro in team multidisciplinari nell’ambito dell’ingegneria edile-architettura. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Possiedo buone competenze organizzative e gestionali acquisite durante la gestione di progetti 
accademici complessi, coordinando attività di gruppo e rispettando scadenze definite. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 

Percorso di Eccellenza (2022 - 2025) 
Ho partecipato al Percorso di Eccellenza nell'ambito del corso di Ingegneria Edile Architettura, un programma 
accademico intensivo che mi ha permesso di approfondire tematiche avanzate legate alla progettazione strutturale, 
alla sostenibilità e all'innovazione tecnologica in ambito edilizio. 

 
 
 

 

Competenze professionali ▪ Possiedo buone competenze didattiche e di comunicazione, acquisite attraverso l'esperienza di 
tutoraggio e ripetizioni fornite a studenti delle scuole superiori in materie tecniche e scientifiche. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato Utente intermedio Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Sostituire con il nome dei certificati TIC 

 •  Competenze nella suite per ufficio: 
Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (Microsoft Office, Google Workspace), 
acquisita nel corso degli studi e attraverso esperienze lavorative che hanno richiesto l'uso di 
elaboratori di testi, fogli elettronici, e software di presentazione per la redazione di relazioni e 
presentazioni accademiche. 
•  Competenze in software di progettazione: 
Ottima conoscenza di software di modellazione parametrica e analisi strutturale (Grasshopper, Rhino, 
Karamba 3D), acquisita durante i progetti universitari, in particolare nella progettazione e analisi 
strutturale di edifici e nella simulazione di modelli architettonici complessi. 
•  Competenze in software di progettazione e disegno tecnico: 
Buona padronanza di AutoCAD e software di progettazione BIM (Revit), acquisita nel contesto 
accademico e durante stage in studi di progettazione architettonica e ingegneristica, dove ho 
realizzato disegni tecnici e modelli 3D. 
•  Competenze in analisi dati e statistica: 
Buona conoscenza di Excel per analisi dei dati e creazione di modelli predittivi, sviluppata durante 
attività di ricerca e in progetti che richiedevano l'analisi statistica di grandi quantità di dati. 
•  Competenze in software di editing e grafica: 
Conoscenza di Adobe Photoshop e Illustrator, acquisita durante attività di design grafico e nella 
creazione di materiali visivi per la tesi, inclusi layout di tavole tecniche e presentazioni. 

Patente di guida Sostituire con la categoria/e della patente di guida. Esempio: 
B 

Pubblicazioni 
Presentazioni 

Progetti 
Conferenze 

Seminari 
Riconoscimenti e premi 
Appartenenza a gruppi / 

associazioni 
Referenze 

Menzioni 
Corsi 

Certificazioni 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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La sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione 
trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 
Data  22/03/2025       f.to ANNA COSENZA 


