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Informazioni personali  

Cognome/Nome Palla Alessio 

Residenza 
 Domicilio  

26, Via Michele Scherillo, 00124 Roma (RM) 
106, Via Principe Eugenio, 00185 Roma (RM) 

Telefono +39 3475326000   

E-mail pallaalessio@gmail.com 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 31/08/1992 
  

Sesso M  
  

Settore professionale Fisioterapista 
  

Esperienza professionale  
 

Febbraio 2020 
 

 Tutor d’aula - Assistenza alla Didattica per il Master in 
Neuroriabilitazione V edizione                Università di Roma La Sapienza. 

 
 
Febbraio 2019 
 

 Tutor d’aula - Assistenza alla Didattica per il Master in 
Neuroriabilitazione IV edizione                Università di Roma La Sapienza. 

 
 
 
Settembre 2018 - Luglio 2019 

- Fisioterapista per A.L.M. (Associazione Laziale Motulesi, Onlus).  

Servizio presso la struttura e servizio domiciliare.  
 
Ottobre 2018 – od oggi 

- Fisioterapista per Medicasa s.p.a.  

Servizio domiciliare. 
 

Date gennaio – giugno  

Lavoro o posizione ricoperti Vincitore Concorso “Torno Subito” IV Edizione 2017/2018 della regione Lazio. 
Fisioterapista presso Clinica “Dr. Rozalén”. 
 

Non è possibile visualizzare l'immagine.
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Principali attività e responsabilità Mi sono occupato dell'accettazione dei pazienti, della gestione del loro piano di trattamento e dei loro 
trattamenti fisioterapici. Ho lavorato gestendo contemporaneamente più pazienti, assicurando loro il 
trattamento stabilito dell’équipe medica e fisioterapica. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Clinica “Dr. Rozalén” in Calle O D’Onnel, 49 28030, Madrid -Spagna 

Tipo di attività o settore 
 

Fisioterapista 
 

 
 
 

 

Date a/a. 2015/2016 – 2016/2017 

Lavoro o posizione ricoperti Borsista presso l’ufficio della segreteria didattica C.d.S. Fisioterapia “A”, Università degli studi di Roma 
La Sapienza. 

Principali attività e responsabilità Vincitore per due anni accademici consecutivi della borsa di collaborazione Sapienza presso la 
segreteria didattica del mio corso di laurea. Ho lavorato a fianco al Preside di facoltà e alla 
Coordinatrice del corso di laurea. Mi occupavo di organizzare gli orari delle lezioni, prenotare le aule 
di lezione, informare i professori del corso di laurea riguardo comunicazioni interne, assistevo gli 
studenti richiedenti il cambio di sede e convalide dei titoli, assistevo studenti sia del corso di laurea 
che esterni. 

  

Date 2012 - 2014  

Lavoro o posizione ricoperti Runner e Segretario di produzione per Lotus Production  
 
Segretario di produzione per la realizzazione del film ‘Tutta colpa di Freud’, regia di Paolo Genovese. 
Segretario di produzione per la realizzazione del film ‘Universitari’, regia di Federico Moccia. 
Runner per la realizzazione del film ‘Una famiglia perfetta’, regia di Paolo Genovese. 
Runner per la realizzazione del film ‘Immaturi – il viaggio’, regia di paolo Genovese. 
 

Principali attività e responsabilità Lavorare nell’ambiente del cinema richiede competenze in molti settori. Capacità organizzative, 
trattare e risolvere problemi di ogni genere con persone adulte e professionali. Richiede la capacità di 
lavorare in gruppo ed in ogni situazione. È doveroso possedere forti capacità di adattamento. Ho 
lavorato con modalità orarie molto varie mostrando una forte disponibilità a svolgere ore di lavoro 
straordinario 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Lotus Production s.r.l. Viale Mazzini, 55 00195 Roma (RM) 

Tipo di attività o settore 
 

Casa di produzione cinematografica. 
 

Date gennaio – novembre 2011  

Lavoro o posizione ricoperti Barman  
 

Principali attività e responsabilità Attenzione al cliente e servizio, preparazione degli ordini, pagamenti. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Broadwalk Cafè, Kensinghton Garden, Black Lion Gate, London W2 4RU, UK 

Tipo di attività o settore 
 

Barman 
 

 

Istruzione e formazione 

 

  

Date21/10/2020 Novembre 2018 - Ottobre 2020 
 

- Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie. Università 
degli studi di Roma La Sapienza, Roma (Italia) 

 
Laureato con lode presso l’Università degli studi di Roma La Sapienza. 
 
Settembre 2020 
 

Inizio corso alta formazione RMP - Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo con 
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Facilitazioni Neurocinetiche (Kabat Concept) di Giuseppe Monari. 
 

8 novembre 2017  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea con Lode in Fisioterapia (abilitante alla professione sanitaria di fisioterapista) 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo (RMP, Kabat concept). RPG Souchard. 
Trattamento miofasciale. 
Kinesiterapia. 
Applicazione di kinesiotaping.  

Sono in grado di utilizzare le seguenti macchine per la terapia fisica: Tecar, Laser, T.E.N.S., 
Elettroforesi, Ultrasuoni, Magnetoterapia.  

Sono in grado di trattare le seguenti patologie: Sclerosi Multipla. Malattia di Parkinson. Stroke. Paralisi 
del VII paio di nervi cranici. Disturbi dell’equilibrio. Problematiche radicolari. 

Riabilitazione traumatologica, post-chirurgica. Disturbi muscolari, articolari, nervosi e tendinei dell’arto 
superiore, inferiore e della colonna. Ho lavorato spesso con pazienti operati di protesi di spalla, gomito, 
anca, ginocchio. 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Date 

Università degli studi di Roma La Sapienza 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 

 a/a. 2006/2007 - 2010/2011 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Scuola secondaria di secondo grado. Votazione 84/100 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
 
 
 
 

Liceo Scientifico Statale Democrito, indirizzo scientifico P.N.I. (Piano Nazionale Informatico) 

Madrelingua Italiano 
  

Altre lingue Inglese 
Spagnolo 
 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua  IN Buono  Ottimo  Buono  Buono  Buono 

Lingua  SP Ottimo  Ottimo  Ottimo  Ottimo  Ottimo 

  

Capacità e competenze sociali Ottime capacità di relazione acquisite nel corso degli anni grazie alle esperienze lavorative realizzate. 
Sono in grado di relazionarmi con numerose persone e di lavorare in squadra.   

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Ottime capacità organizzative maturate durante il mio lavoro nell’ambiente del cinema, durante il mio 
percorso di studi universitario e grazie anche al lavoro di assistente presso l’ufficio della segreteria 
didattica C.d.S. Fisioterapia “A”. 
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Capacità e competenze 
informatiche 

Ottima padronanza del sistema operativo Windows e Mac. Ottima conoscenza dei programmi 
Microsoft Word, Excel, Power Point. Ottima conoscenza ed utilizzo della banca dati PubMed. 

  

Capacità e competenze artistiche Buone capacità nel disegno artistico. 
  

Altre capacità e competenze Hobbies: cucina, musica, cinema. 
  

Patente B, automunito.  
  

Ulteriori informazioni Referenze: 
 
Marco Belardi: amministratore unico Lotus production s.r.l.  
                        +39 0697611650 
María José Bustín Rozalén: responsabile Clinica “Dr. Rozalén”  
                        +34 915044411  

  

Allegati 1 (Lettera raccomandazione Clinica “Dr. Rozalén”) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 
30 giugno 2003 

 
 

Stefano Palla
01/02/2021


