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CURRICULUM VITAE 

Ll . 
. 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome FONTANESI ELISA 

Nazionalità 

SETTORE PROFESSIONALE Riabilitazione, Fisioterapia 

TITOLI Dottoressa in Fisioterapia, 
OMPT 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date 

• Nome dell'azienda e città 

• Tipo di società/ settore di attività 

• Posizione lavorativa 

• Date 

• Nome dell'azienda e città 

• Tipo di società/ settore di attività 

• Posizione lavorativa 

• Date 

• Nome dell'azienda e città 

• Tipo di società/ settore di attività 

• Posizione lavorativa 

• Date 

• Nome dell'azienda e città 

• Tipo di società/ settore di attività 

• Posizione lavorativa 

• Date 

• Nome dell'azienda e città 

Maggio 2022 ~ ad oggi 

Poliambulatorio Fisiopower - Brescia 

Riabilitazione ortopedica e sportiva 

Fisioterapista 

Agosto 2022 ~ ad oggi 

Volley Collebeato New Gen - Collebeato (BS) 

Riabilitazione sportiva per prima divisione e settore giovanile 

Fisioterapista 

Settembre 2022 ~ ad oggi 

Dea Clinique - Brescia 

Riabilitazione ortopedica 

Fisioterapista 

Marzo 2019 ~ Maggio 2022 

Istituto Clinico San Rocco - Ome (BS) 

Riabilitazione post-operatoria e per patologie croniche 

Fisioterapista 

11/2018 ~ Maggio 2022 

Millenium Volley Brescia 



• Tipo di società/ settore di attività 

• Posizione lavorativa 

• Date 

• Nome dell'azienda e città 

• Tipo di società/ settore di attività 

• Posizione lavorativa 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Data 

• Evento 

• Qualifica rilasciata 

• Data 

• Evento 

• Qualifica rilasciata 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Titolo della tesi 

• Qualifica o certificato conseguita 

• Livelli nella classificazione 
nazionale 

• Data 

• Evento 

• Qualifica rilasciata 

• Data 

• Evento 

• Qualifica rilasciata 

• Data 

• Evento 

• Qualifica rilasciata 

Pallavolo - Serie A2, serie C, serie D, prima diviso e settore giovanile 

Fisioterapista 

11/2018 ~ 06/2019 

Brescia Sporting Club 

Calcio - Prima categoria 

Fisioterapista 

12 - 13 novembre 2022 

"Lesioni muscolari" organizzato da FisioScience Relatore: Dott. Roberto Ricupito -
FisioScience, Milano 

22,6 crediti ECM 

31 ottobre - O 1 novembre 2022 

"Managing Lower Limb Tendons: Tendinopatie dell'arto inferiore" organizzato 
da EduMed Relatore: Dott. Seth O'Neill - Studio Erre, Brescia 

30 crediti ECM 

Da gennaio 2021 al ottobre 2022 

Università degli studi di Genova - Campus di Savona 

"La gestione conservativa della tendinopatia rotulea negli atleti in season" Relatore: 
Dott.ssa Ft. OMT Nicole Schenato 

Master in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici 

Master di primo livello 

24 - 25 ottobre 2020 

"Bendaggio Funzionale" organizzato da EdiAcademy Relatore: Dott. Cristian 
Carubelli - EdiAcademy, Milano 

16 crediti ECM 

29 - 30 agosto 2020 

"Tendinopatie dell'Arto Inferiore e dell'Arto Superiore: Fisioterapia e 
Performance Sportiva" organizzato da EduMed Relatore: Dott. Luca Maestroni -
Studio Erre, Brescia 

20 crediti ECM 

23 novembre 2019 

"Epicondilite ed epicondilopatie" organizzato da FisioOneLab: Dott. Luca Bertoli -
Parma 

9,5 crediti ECM 
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• Data 

• Evento 

• Qualifica rilasciata 

• Data 

• Evento 

• Qualifica rilasciata 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Titolo della tesi 

• Qualifica o certificato conseguita 

• Livelli nella classificazione 
nazionale 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Qualifica o certificato conseguita 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Qualifica o certificato conseguita 

• Livelli nella classificazione 
nazionale 

5 ottobre 2019 

"4 mani e un ginocchio: le mani del chirurgo si intrecciano con quelle del 
riabilitatore" organizzato da Koine Eventi Relatore: Dott. Corsini, Dott. Vinanti, Dott. 
Bonaspetti - Relais Franciacorta 

4, 1 crediti ECM 

9 - 10 febbraio 2019 

"Spinai Manipulative Therapy Livello 1 (SMT-1)" organizzato da American 
Academy of Manipulative Therapy Relatore: Dott. Firas Mourad - Poliambulatorio 
Physio Power 

Attestato di frequenza 

Da ottobre 2015 al 22/11/2018 

Università degli studi di Brescia - Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali 

"L'efficacia del trattamento fisioterapico nella Complex Regional Pain Syndrome 
(CRPS) di tipo 1" Relatore: Dott. Ft. OMT Simone Miele 

Laurea in Fisioterapia 

Laurea triennale SNT/2, classe delle lauree nelle professioni sanitarie della 
riabi I itazione 

Dal 11/14 al 10/15 

Università degli studi di Brescia - Dipartimento di Medicina Molecolare e 
T raslazionale 

Frequenza primo anno del corso di laurea in Biotecnologie 

Dal 09/11 al 07/14 

Liceo Scientifico Annibale Calini, Brescia 

Diploma di maturità superiore 

Diploma di scuola superiore 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

MADRELINGUA 

ALTRE LINGUE 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

HOBBIES 

PATENTE O PATENTI 

ITALIANO 

INGLESE 

Certificazione livello B2 FCE (First Certificate English) 

Buone capacità relazionali e di gestione del lavoro in team apprese attraverso i 
tirocini clinici universitari e l'esperienza professionale. 

Buone conoscenze informatiche per Windows e Mac. 
Buona conoscenza dell'utilizzo delle banche dati scientifiche. 

Ho studiato il clarinetto per tre anni e il pianoforte per sette anni. 

Yoga, palestra, windsurf, corsa 

Patente B 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Olgs 196 del 30 giugno 2003 e dell'art. 13 GOPR 

(Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale. 

Brescia, 12/02/2023 
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