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INFORMAZIONI PERSONALI Denis Pennella 
   

  

  
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO 
ΟBIETTIVO PROFESSIONALE 

 

Sostituire con date (da - a) Dal Gennaio 2018 a a tutt’oggi 
Master Universitario di I Livello in Scienza e Pratica in Fisioterapia 
Muscoloscheletrica. 
Università degli Studi del Molise. 
Docente a contratto Terapia manuale distretto superiore (Spalla) 
 
Dal Gennaio 2016 a a tutt’oggi 
Master Universitario di I Livello in Terapia Manuale Applicata alla 
Fisioterapia . 
Università degli Studi di Roma Tor Vergata. 
Docente a contratto Terapia manuale distretto superiore (Gomito) 
 
Dal Giugno 2013 a tutt’oggi 
Studio Professionale Manual Therapy Lab  
Via Napoli 329/C – Bari 
Azienda privata 
Libero Professionista Fisioterapista Proprietario 
 
Dal 4 giugno 2010  
Numerose esperienze lavorative presso centri di fisioterapia, cliniche 
riabilitative e studi medici. 
Libero Professionista  
 

▪  ▪ Sostituire con le principali attività e responsabilità 
 

Attività o settore Sostituire con il tipo di attività o settore  

Sostituire con date (da - a) 17 Aprile 2019, Firenze 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle 
Professioni Sanitarie 
Università di Firenze 
Tesi: Sindromi dolorose del gomito: un nuovo modello 
interpretativo per la gestione dei disordini muscolo-scheletrici 
del gomito alla luce delle nuove evidenze scientifiche 

Sostituire con il livello 
QEQ o altro, se 

conosciuto 
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Votazione: 110/110 e lode 
 
19-20 Dicembre 2015, Roma 
Cetificate of Attendance: 
SMT- 3: Lumbar andSacroiliac Dysfunction: Diagnosis & 
Management with HVLA Thrust Manipulation & Exercise 
Spinal Manipulation Institute (American Academy of 
Manipulative Therapy) 
Dr. James Dunning, Dr. Raymond Butts, Firas Mourad 
 
17-18 Dicembre 2015, Roma 
Cetificate of Attendance: 
SMT – 2: Cervicothoracic Dysfunction & Cervicogenic 
Headaches: Diagnosis & Management with HVLA Thrust 
Manipulation & Exercise 
Spinal Manipulation Institute (American Academy of 
Manipulative Therapy) 
Dr. James Dunning, Dr. Ian Young, Firas Mourad 
 
19 – 20 Settembre 2015, Roma 
FORMAZIONE QUADRI AIFI 
AIFI 
Mauro Tavernelli 
 
14-15 Marzo 2015, Bologna 
The Shoulder: Theory and Practice. 
Valutazione, Diagnosi e Riabilitazione delle Patologie 
della Spalla: Nuovi Modelli Interpretativi 
London Shoulder Clinic 
Dr. Jeremy S. Lewis 
 
16/11/2014 
Graduate Diploma in Sports Extremity Manipulation 
Titolo Definitivo rilasciato dal Goodrum Seminars in association with the 
National University of Medical Science NUMSS and the Indian institute of 
Osteopathy 
 
5 Maggio 2014 
Orthopaedic Manipulative Therapist (OMT) 
Titolo rilasciato dal Gruppo di Terapia Manuale (GTM), gruppo 
di interesse specialistico dell’Associazione Italiana 
Fisioterapisti (AIFI), per conto dell’ International Federation of 
Orthopaedic Manipolative Therapist (IFOMT), durante 
l’assemblea Nazionale. 
 
Dicembre 2013  
 
Master Universitario di I° Livello in: 
“Terapia Manuale e Riabilitazione Muscoloscheletrica” 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

 

 

 
Università degli Studi di Padova. 
Il Master mira a formare il fisioterapista specializzato nella 
riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici secondo i principi 
del EBP, capaci di esercitare una attività professionale 
autonoma di alto livello. 
 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B2 B2 B2 B2 B2 
 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

B1/B2Sostituire con la lingua  Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello 
 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime capacità relazionali e comunicative acquisite in ambito lavorativo ed 
accademico. Predisposizione a lavorare in equipe e a stabilire rapporti 
interpersonali di collaborazione. 

Competenze 
organizzative e gestionali 

Attualmente gestisco un team multidisciplinare di 7 professionsiti distribuiti 
su due poliambulatori e 3 professionisti dislocati sul territorio. 

Competenze 
professionali 

Abilità acquisite come fisioterapista specializzato in terapia manuale e 
grande capacità di trasferimento di tali  competenze a studenti e 
tirocinanti, grazie a pluriennale esperienza di insegnamento universitario e 
attività di mentoring.  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Sostituire con il nome dei certificati TIC 
  

Altre competenze  

Patente di guida Sostituire con la categoria/e della patente di guida. Esempio: 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

B - A 

Pubblicazioni 
Presentazioni 

Progetti 
Conferenze 
Seminari 

Riconoscimenti e premi 
Appartenenza a gruppi / 

associazioni 
Referenze 
Menzioni 

Corsi 
Certificazioni 

Osteoid Osteoma in an Adult Wheelchair Basketball Player 
Mimicking Musculoskeletal Shoulder Pain: Red Flag or a 
Red Herring? 
http://dx.doi.ora/10.3390/tomography8010032 
 
Red flags useful to screen for gastrointestinal and hepatic 
diseases in patients with shoulder pain: a scoping review 
protocol 
http://dx.doi.org/10.1101/2021.03.23.21254088 
 
Treatment, Diagnostic Criteria and Variability of 
Terminology for Lateral Elbow Pain: Findings from an 
Overview of Systematic Reviews 
http://dx.doi.org/10.3390/healthcare10061095 
 
Low back pain among Italian runners: A cross-sectional 
survey 
10.1016/i.ptsp.2020.12.023 
 
Assessment and Management of Lateral Elbow Pain in 
Physiotherapy Clinical Practice: an Italian National Survey 
10.32098/mlti.04.2020.18  
 
Physiotherapy Theory and Practice An International 
Journal of Physical Therapy ISSN: (Print) ( Recognition of 
pulmonary pathology in a patient presenting with shoulder 
pain Recognition of pulmonary pathology in a patient 
presenting with shoulder pain 
10.1080/09593985.2020.1768611 
 
Cross-cultural adaptation, reliability, and validity of the 
Italian version of the Shoulder Disability Questionnaire 
10.1016/i.msksp.2020.102123 
 
Research proposal of a new clinic model for the 
interpretation of Lateral Elbow Pain: is it time to change? 
10.32098/mlti.01.2020.07 
 
Low back pain and calf pain in a recreational runner 
masking peripheral artery disease: A case report Low back 
pain and calf pain in a recreational runner masking 
peripheral artery disease: A case report 
10.1080/09593985.2019.1683922 
 
Manual therapy improves the outcomes of a patient with 
chronic cervicogenic headache resistant to surgical 
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ALLEGATI 

treatment. A clinical case 
Hip bone marrow edema presenting as low back pain: a 
case report 
10.1080/09593985.2018.1481163 

Nonspecific Low Back Pain (LBP) Can Occult a Serious 
Pathology: Case Report of Multiple Sclerosis (MS) in a 
Young Patient 
10.5530/ami.2016.1.40 

▪ Articoli scientifici pubblicati

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

Denis Pennella
Bari, 13/02/23




