Giulio Pozio
Fisioterapista OMPT

Fisioterapista OMPT con consolidata esperienza nella terapia manuale, terapia manuale
ortopedica, specializzato in disturbi femororotulei e riabilitazione in ambito sportivo.

Esperienza Lavorativa

2015 - attuale
FISIOTERAPISTA SPECIALIZZATO - EQUIPE TERAPEUTICA (Roma)

e Gestione privata dei pazienti con disturbi neuro muscolo-scheletrici
o Coordinatore della palestra riabilitativa

2023 -in corso
Assistente Master OMPT (modulo ginocchio), Universita La Sapienza di Roma (Roma)

Formazione

2022 - 2023 | Master in Fisioterapia Muscolo-Scheletrica e Reumatologica con rilascio del
titolo OMPT (Orthopedic Manipulative Physical Therapist), Universita di Roma La Sapienza
2011 -2015 | Laurea in Fisioterapia, Universita di Roma La Sapienza - 110 con lode/110

2016 - 2017 | MAITLAND LIVELLO 1 IMTA
2017 - 2018 | MAITLAND LIVELLO 2A IMTA (Milano, Italia)
2018-2018 | MAITLAND LIVELLO 2B IMTA (Roma, Italia)

Corsi di Alta Formazione

2013
e TAPING NEUROMUSCOLARE CORSO BASE | NeuroMuscolar Taping Institute
2014

e CORSO SU CADAVERE: ANATOMIA PALPATORIA E BIOMECCANICA - QUADRANTE

SUPERIORE | Edi Academy (Guben - Germania)
e IMAGING E RIABILITAZIONE | Edi Academy

e MODERN ORTHOPAEDIC MEDICINE - MODULE A CYRIAX, HIGHLIGHTS
EXTREMITIES | Orthopaedic Medicine

e HC TRAINING Dolore Femoro-Rotuleo - Dalla diagnosi alla terapia con
riallineamento specifico e taping

2016



2017

2018

2019

2021

2022

MOBILISATIONS WITH MOVEMENT - UPPER AND LOWER QUADRANT | Mulligan
Concept

KNEE INJURIES: DEBUNKING THE MYTHS & PROVIDING AN EFFECTIVE EVIDENCE
BASED REHABILITATION | NFC

THE SHOLDER: THEORY AND PRACTICE | PhisioVit
ENTRAPMENT NEOROPATHIES: PATHOPHYSIOLOGY, ASSESSMENT E
PHYSIOTERAPY MANAGEMENT | NFC

THE HIP: ANATOMY E KINESIOLOGY FOUNDATION TO CLINICAL EVALUATION E
TREATMENT SOLUTIONS | Novavia Project - Prof Dr. Donald Neumann; Prof.Dr
James Moore

BEST METHODS OF MUSCULOSKELETAL DIFFERENTIAL DIAGNOSIS | Novavia
Project - Prof Dr. Chad Cook

EVIDENCE BASED MANUAL THERAPY OF THE AXIAL SPINE AND PELVIS | Novavia
Project - Prof Dr. Chad Cook

Human Anatomy, Kinesiology and Cadaver Dissection of the Lower Extremity |
Novavia Project - Prof Dr. Donald Neumann, Dr. Guy Simoneau (Nizza, Francia)
Muscle Injuries: from basic concepts to latest evidence | Novavia Project - Prof. Nicol
Van Dyk

Corso Blood Flow Restriction - BFR RM | (Roma, Italia)

Strength & Conditioning modulo A | Novavia Project (Roma, Italia)
Strength & Conditioning modulo B | Novavia Project (Roma, Italia)

Lingue Hobby

Lingua madre: e Sport, in particolare Judo (effettuato a
[taliano livello agonistico)
Inglese: B1 e (Cucina

e Viaggiare all’avventura

e Trekking

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.



