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CURRICULUM ACCADEMICO 
 

Dora Bianchi 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE: 

- Dottorato di Ricerca in “Psicologia dello sviluppo e ricerca educativa”  
Titolo conseguito presso Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, Università Sapienza di 
Roma, in data 07/02/2017 con Voto: Ottimo. 
Tesi di dottorato: “Sexting motivations from adolescence to young adulthood: a developmental perspective”.  Tutor: 
Prof. R. Baiocco; Co-tutor: Prof. A. Chirumbolo. 

- Diploma di specializzazione in “Psicoterapia indirizzo sistemico relazionale” 
Titolo conseguito in data 10/04/2016   con Voto: 59/60 
Presso Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, sede di Roma, riconosciuta idonea dal MIUR con DM 24/10/94. 

- Diploma di Master universitario di secondo livello in “Psicodiagnosi e Valutazione Psicologica” 
Titolo conseguito in data Febbraio 2011  con Voto: 28/30  
Presso Università degli studi di Roma LUMSA e Consorzio Fortune. 
 
- Laurea Specialistica (classe 58S) in Psicologia - Intervento Psicologico nello Sviluppo e nelle Istituzioni Socio-
educative [LS (DM 509/99) - ORDIN. 2003]. Titolo conseguito presso Facoltà di Psicologia 1, Università degli studi di 
Roma “La Sapienza”, in data 11/01/2011 con Voto: 108/110 
 
- Laurea triennale (classe 34) in Scienze e tecniche psicologiche dello sviluppo e della salute in età evolutiva [L-
509 - Ordin. 2002]. Titolo conseguito presso Facoltà di Psicologia 1, Università degli studi di Roma “La Sapienza”, in data 
20/02/2008 con Voto: 110/110. 

 

Ulteriori corsi di formazione universitari: 

- International Thematic Workshop – online course: “Migration studies and inclusive policies from social, 
developmental and educational perspective”  
Responsabile: Prof. A. De Rosa 
Contenuti: Approfondimenti teorici ed empirici sulla ricerca più recente riguardante il benessere e l’inclusione sociale 
degli immigrati 
Data: dal 21 al 23 settembre 2020 
Organized by: Sapienza University of Rome, Department of Social and Developmental Psychology, Rome (Italy).  
 
- International Methodological School – Online course: “Multilevel modeling: from simple direct cross-level 
effects to complex moderated mediation models”  
Responsabili: Prof.s: V. González-Romá, M. Bondrino, M. Molino 
Contenuti: Introduzione teorica ai metodi di analisi dei dati multilevel con software SPSS 
Data: dal 13 al 17 luglio 2020 
Organized by: University of Verona, Doctorate School in Humanities. Verona, (Italy). 
 
- Summer School - Corso di Formazione Universitario: “I modelli di equazioni strutturali: Teoria e applicazioni 
con il software MPLUS”  
Responsabile: Prof. C. Barbaranelli. 
Contenuti: Introduzione teorica e applicazioni pratiche di modelli SEM con il software MPLUS 
Data: dal 2 al 7 settembre 2019 
Presso Dipartimento di psicologia dei processi di Sviluppo e Socializzazione, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza 
Università di Roma 
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- Workshop teorico-pratico: “ERU/EADP Writing Week 2018”  
Responsabili: Prof. Menesini, Prof. Klopfer, Prof. Loos  
Contenuti: Approfondimento teorico e pratico sulla scrittura di articoli scientifici; Partecipazione a gruppo di lavoro 
internazionale ad una review sistematica sul “cyberbullying and moral disengagement”. 
Data: dal 5 al 9 novembre 2018. 
Presso Erice (Trapani) - Università di Messina. 
 

- Workshop metodologico: “Quando le ipotesi sono più di due: l’utilità del confronto tra modelli in psicologia 
dello sviluppo”  

Responsabile: Prof. M. Pastore. 
Contenuti: Approfondimento di tecniche statistiche di analisi dei dati per il confronto tra modelli lineari attraverso 
l’utilizzo del software R.  
Data: 20 Settembre 2018: 
Presso Università degli studi di Torino, Workshop post-congressuale, in occasione del 31° Congresso AIP. 
 
- Corso di formazione universitario: “Sexuality research and Social Policy II; Modelli di mediazione e 

moderazione nell’analisi multivariata dei dati”  
Responsabile: Prof. A. Chirumbolo  
Contenuti: Approfondimento di tecniche statistiche di analisi dei dati multivariata in psicologia, applicate a 
tematiche di ricerca su sessualità, orientamenti sessuali, identità di genere e benessere: regressione lineare 
multipla, modelli di mediazione statistica-path analysis, e modelli di moderazione. 
Data: Da settembre a dicembre 2016. 
Presso Dipartimento di psicologia dei processi di Sviluppo e Socializzazione, Sapienza Università di Roma. 

 
- Corso di formazione universitario: “Sexuality research and Social Policy; Teorie, Ricerche e Modelli multivariati 

di analisi dei dati”   
Responsabili: Prof. A. Chirumbolo e Prof. R. Baiocco 
Contenuti: Tecniche statistiche di analisi dei dati multivariata in psicologia e nello specifico applicate a tematiche di 
ricerca sulla sessualità e l’orientamento di genere: analisi della varianza univariata (ANOVA) e multivariata 
(MANOVA), a misure ripetute, e analisi della covarianza (ANCOVA e MANCOVA), regressione lineare semplice e 
multipla. 
Data: Da maggio a Giugno 2015: 
Presso Dipartimento di psicologia dei processi di Sviluppo e Socializzazione, Sapienza Università di Roma 
 
- Summer School “Research methods in health psychology”  
Supervisor: Prof.ssa Maria Norton. 
Contenuti: Aspetti metodologici, statistici e linguistici utili alla produzione di articoli scientifici internazionali e di 
progetti di ricerca in materia di prevenzione e promozione della salute  
Data: Maggio 2015 
Presso Dipartimento di psicologia dei processi di Sviluppo e Socializzazione, Sapienza Università di Roma. 

 
ATTIVITÀ SCIENTIFICA E DIDATTICA: 

- Assegno di Ricerca Cat. B Tipologia II – settore Psicologia dello Sviluppo M-PSI/03 
Dal 1°/06/2019 al 31/05/2020    durata: 1 anno 
Presso Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, Sapienza Università di Roma 
Responsabile: Prof. Fabio Lucidi.  Contratto di collaborazione: assegno di ricerca. 
 
- Assegno di Ricerca Cat. A Tipologia II – settore Psicologia dello Sviluppo M-PSI/04 
Dal 1°/03/2018 al 28/02/2019    durata: 1 anno 
Presso Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, Sapienza Università di Roma 
Responsabile: Prof. Fiorenzo Laghi.  Contratto di collaborazione: assegno di ricerca. 
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- Collaborazione professionale di ricerca: “Le nuove povertà nel territorio di Roma Capitale”.  
Dal 30/11/2020 al 31/01/2021    durata: 2 mesi 
Commissionato dalla Fondazione Unicampus San Pellegrino.  
Responsabile: Prof. Nicola Ferrigni. 
 
- Cultore della materia per l’insegnamento: “Psicologia dello Sviluppo" (M/PSI-04) 
Anno Accademico 2020/2021 
Presso Facoltà di Psicologia, Università Europea di Roma 
Responsabile: Prof.ssa Antonia Lonigro. 
 
- Borsa di collaborazione di ricerca  
Dal 9/07/2020 al 09/09/2021    durata. 2 mesi 
Presso Dipartimento di psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, Sapienza Università di Roma. 
Responsabile: Prof. Fiorenzo Laghi. 
 
- Cultore della materia per l’insegnamento: “Adolescenti a rischio: valutazione e intervento" (M/PSI-04) 
Anni Accademici: 2019/2020 e 2020/2021  
Presso Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 
Responsabile: Prof. Fiorenzo Laghi. 
 
- Attività didattica integrativa – Tutoraggio per corso online 
Dal 1°/10/2017 al 30/09/2018,     durata: 30 ore 
Presso Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione, Università degli studi di Padova, 
Responsabili del corso: Prof. G. Gini e Prof.ssa T. Pozzoli;  Contratto di collaborazione a progetto. 
 
- Attività didattica integrativa – Tutoraggio per corso online 
Dal 1°/10/2018 al 30/09/2019     durata: 30 ore 
Presso Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione, Università degli studi di Padova, 
Responsabili del corso: Prof. G. Gini;  Contratto di collaborazione a progetto. 
 
- Attività didattica integrativa – Tutoraggio per corso online 
Dal 1°/10/2019 al 30/09/2020     durata: 30 ore 
Presso Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione, Università degli studi di Padova, 
Responsabili del corso: Prof. G. Gini  Contratto di collaborazione a progetto. 
 
- Attività didattica integrativa – Tutoraggio per corso online 
Dal 1°/10/2020 al 30/09/2021     durata: 30 ore 
Presso Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione, Università degli studi di Padova, 
Responsabili del corso: Prof. G. Gini;  Contratto di collaborazione a progetto. 

 
ATTIVITÀ CLINICA: 

- Psicologa Psicoterapeuta 
Dal 9/01/2017 al _29/02/2018   durata 13 mesi 
Presso SOS Telefono Azzurro ONLUS: Psicologa Psicoterapeuta responsabile del servizio di consulenze 
psicopedagogiche per genitori e insegnanti   Contratto di collaborazione a progetto 
- Psicologa Psicoterapeuta 
Dal 1°/04/2016 al 30/05/2017    durata: 10 mesi 
Presso Istituto di Istruzione Superiore “De Amicis” di Roma: Psicologa Psicoterapeuta, gestione di Sportello di Ascolto 
Psicologico per studenti, insegnanti e genitori  Contratto di collaborazione a progetto 
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE: 

1- Morelli, M., Bianchi, D., Baiocco, R., Pezzuti, L., & Chirumbolo, A. (2016). Not-allowed sharing of sexts and dating 
violence from the perpetrator's perspective: The moderation role of sexism. Computers in Human Behavior, 56, 
163-169.  

2- Morelli, M., Bianchi, D., Baiocco, R., Pezzuti, L., & Chirumbolo, A. (2016). Sexting, psychological distress and dating 
violence among adolescents and young adults. Psicothema, 28 (2), 137-142.  

3- Morelli, M., Bianchi, D., Baiocco, R., Pezzuti, L., & Chirumbolo, A. (2017). Sexting behaviors and cyber pornography 
addiction among adolescents: the moderating role of alcohol consumption. Sexuality Research and Social Policy, 
14(2), 113-121.  

4- Bianchi, D., Morelli, M., Chirumbolo, A. & Baiocco, R. (2016). Psychometric properties of the sexting motivations 
questionnaire. Rassegna di psicologia, 35(3).  

5- Baiocco, R.; Chirumbolo, A.; Bianchi, D.; Ioverno, S., Morelli, M.; Nappa, M. R. (2017) How Hexaco personality traits 
predict different selfie-posting behaviors. Frontiers in Psychology. 

6- Morelli, M., Bianchi, D., Baiocco, R. & Chirumbolo, A. (2018) The cyber dating violence inventory: Validation of a 
new scale for online perpetration and victimization among dating partners. European Journal of Developmental 
Psychology. Developmetrics.  

7- Bianchi, D.,Morelli, M., Chirumbolo, A. & Baiocco, R. (2017). Sexting as the mirror on the wall: Body esteem 
attribution, media models, and objectified body consciousness. Journal of Adolescence, 61, 164-172  

8- Morelli, M., Bianchi, D., Cattelino E.; Nappa M.R.; Baiocco, R. & Chirumbolo, A. (2017) Quando il sexting diventa 
una forma di violenza? Motivazioni al sexting e dating violence nei giovani adulti. Maltrattamento e abuso 
all’infanzia, 19(3), 49-68.  

9- Trumello, C., Babore, A., Candelori, C., Morelli, M., & Bianchi, D. (2018) Relationship with parents, emotion 
regulation and callous-unemotional traits in adolescents’ Internet addiction. BioMed Research International.  

10- Laghi, F., Bianchi, D., Pompili, S., Lonigro, A., & Baiocco, R. (2019). Cognitive and affective empathy in binge 
drinking adolescents: Does empathy moderate the effect of self-efficacy in resisting peer pressure at drinking? 
Addictive Behaviors, 89, 229-235.  

11- Laghi, F., Bianchi, D., Pompili, S., Lonigro, A., & Baiocco, R. (2018). Metacognition, emotional functioning and binge 
eating in adolescence: The moderation role of need to control thoughts. Eating and Weight Disorders - Studies on 
Anorexia, Bulimia and Obesity. 

12- Laghi, F., Bianchi, D., Lonigro, A., Pompili, S., & Baiocco, R. (2019). Emotion regulation and alcohol abuse in second 
generation immigrant adolescents: The protective role of cognitive reappraisal. Journal of Health Psychology, 1-12.  

13- Bianchi, D.,Morelli, M., Chirumbolo, A. & Baiocco, R. (2018). A bad romance. Sexting motivations and teen dating 
violence. Journal of interpersonal Violence, 1-21.  

14- Laghi F., Bianchi D., Pompili S., Lonigro A., & Baiocco, R. (2019). Heavy episodic drinking in late adolescents: The 
role of theory of mind and conformity drinking motives. Addictive Behaviors 

15- Laghi F., Pompili S., Bianchi D., Lonigro A., & Baiocco, R. (2019). Psychological characteristics in adolescents with 
drunkorexia behaviour. Eating and Weight Disorders. 

16- Bianchi, D.,Morelli, M., Laghi, F, Cattelino, E., Chirumbolo, A. & Baiocco, R. (2019). Family functioning patterns 
predict teen girls’ sexting. International Journal of Behavioral Development. 

17- Bianchi, D.,Morelli, M., Chirumbolo, A. & Baiocco, R. (2019). Individual Differences and Developmental Trends in 
Sexting Motivations. Current Psychology.  

18- Nappa, M. R, Morelli, M.; Chirumbolo, A.; Bianchi, D.; Cattelino E.; & Baiocco, R. (2019) The Dark Side of 
Homophobic Bullying: The Moderating Role of Dark Triad Traits in the Relationship between Victim and 
Perpetrator. Rassegna di Psicologia, 36(3), 17-32. 

19- Laghi F., Bianchi D., Sinibaldi, N., Perrone, M., Pompili S., Lonigro A., & Baiocco, R. (2020). Funzionamento familiare 
e comportamenti di drunkorexia in adolescenza. Psicologia Clinica dello Sviluppo, 24(1), 57-80. 

20- Laghi F., Bianchi D., Pompili S., Lonigro A., & Baiocco, R. (2020). Binge eating and binge drinking behaviors: the role 
of family functioning. Psychology, Health & Medicine.  
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21- Laghi F., Pompili S., Bianchi D., Lonigro A., & Baiocco, R. (2020). Dysfunctional metacognition processes as risk 
factors for drunkorexia during adolescence. Journal of Addictive Diseases.  

22- Laghi F., Pompili S., Bianchi D., Lonigro A., & Baiocco, R. (2020). Exploring the association between psychological 
distress and drunkorexia behaviors in adolescents: the moderating role of emotional dysregulation. Eating and 
Weight Disorders.  

23- Lo Cricchio M.G., García-Poole C., te Brinke L. W., Bianchi D., Menesini E. (2020). Moral Disengagement and 
Cyberbullying Involvement: A Systematic Review. European Journal of Developmental Psychology. 

24- Bianchi D., Lonigro A. Baiocco R., Baumgartner E., & Laghi F. (2020). Social Anxiety and Peer Communication 
Quality During Adolescence: The Interaction of Social Avoidance, Empathic Concern and Perspective Taking. Child 
and Youth Care Forum.  

25- Morelli, M., Chirumbolo, A., Bianchi, D., Baiocco, R., Cattelino, E., Laghi, F., Sorokowski, P., Misiak, M., Dziekan, M., 
Hudson, H., Marshall, A., Nguyen, T. T. T., Mark, L., Kopecky, K., Szotkowski, R., Toplu Demirtaş, E., Van Ouytsel, J., 
Walrave, M., Zhu, T., Chen, Y., Zhao, N., Liu, X., Voiskounsky, A., Bogacheva, N., Ioannou, M., Synnott, J., Tzani-
Pepelasis, K., Balakrishnan, V., Okumu, M., Small, E., Nikolova, S. P., & Michelle Drouin (2020). The Role of HEXACO 
Personality Traits in Different Kinds of Sexting: A Cross-Cultural Study in 10 Countries. Computers in Human 
Behavior.  

26- Cavicchiolo, E., Manganelli, S., Bianchi, D., Biasi, V., Lucidi, F., Girelli, L., Cozzolino, M., & Alivernini, F. (2020). Social 
inclusion of immigrant children at school: The impact of group, family and individual characteristics, and the role 
of proficiency in the national language. International Journal of Inclusive Education.  

 

COLLABORAZIONI DI RICERCA INTERNAZIONALI: 

- Cross-Cultural Study “Dating relationships, Sexting and personality traits” 
Collaborazione in progetto di ricerca cross-culturale che coinvolge 13 partners di ricerca internazionali in Europa, 
Africa, Asia, e USA.  Lo studio, attualmente in corso, è iniziato nel 2016 grazie al lavoro del gruppo di ricerca romano 
sul sexting (prof. Chirumbolo, prof. Baiocco, prof. Laghi, dott.ssa Morelli, e dott.ssa Bianchi). 
Supervisor: Prof. Antonio Chirumbolo. 

- International Research Group on “Sistematic review on moral disengagement in Cyberbullying”: Collaborazione con 
un gruppo di lavoro internazionale alla stesura di una review sistematica. Il progetto è nato durante il workshop 
Internazionale “ERU/EAPD writing week 2018” organizzato dalla ERU/EAPD association. 
Supervisor: Prof. Ersilia Menesini. 
 

PROGETTI DI RICERCA FINANZIATI:  

- Progetto per Avvio alla Ricerca 2018 “Comportamenti di sexting in adolescenti e giovani adulti: Profili di 
funzionamento emotivo e relazionale”. Principal Investigator: Dora Bianchi. Tutor: Prof Laghi. 
Entità finanziata da Sapienza Università di Roma:2000 euro 

- Progetto per Avvio alla Ricerca 2016 “Sexting e immagine corporea in adolescenti e giovani adulti: Aspetti 
motivazionali e influenze socioculturali”. Principal Investigator: Dora Bianchi. Tutor: Prof Baiocco.  
Entità finanziata da Sapienza Università di Roma:1000 euro 
 

PREMI CONSEGUITI PER RICERCHE SCIENTIFICHE: 

- Vincitrice Premio tematico 2017 “D’Odorico Di Stefano”:  
Bianchi, D., (2017). “Differenze individuali e traiettorie evolutive delle motivazioni al sexting dalla prima adolescenza 
alla giovane età adulta.”  
Presentato al 30° Congresso Nazionale AIP (Associazione Italiana di Psicologia) Sezione di Psicologia dello Sviluppo e 
dell’Educazione, Messina,Italia, 15 settembre. 

- Vincitrice Premio tematico 2016 “Guido Petter”: 
Bianchi, D., (2016). “Il ruolo di moderazione del consumo di alcool nella relazione tra dipendenza da cyber 
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pornografia e comportamenti di sexting in adolescenti.”  
Presentato al 29° Congresso Nazionale AIP (Associazione Italiana di Psicologia) Sezione di Psicologia dello Sviluppo e 
dell’Educazione, Vicenza, Italia, 10 settembre. 

 

Data: 17-12-2020, Roma. 


