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INFORMAZIONI PERSONALI Tosches Matteo 
 

   

  

  

 

 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

  

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 

SI CONCORRE 

 

POSIZIONE RICOPERTA 

 
TITOLO DI STUDIO 

 

Docenza corso ortesi spinali  
 
Podologo e tecnico ortopedico  
 
Laurea triennale in Tecniche ortopediche, Laurea triennale in 
podologia  

 • Plantar Med, del dr. Tosches 
  

Data: 02/2017 – ad oggi 
Luogo: Roma, Italy 
Tipo d’impiego: Proprietario, tecnico ortopedico e podologo 
 
Mansioni e responsabilità: Gestione del centro, Valutazione e  
realizzazione di ortesi plantari su misura e calzature su misura.  
Valutazione dell’appoggio plantare e della postura. Trattamenti  
podologici. 
 
• Corpora Centro Ortopedico  
 
Data: 12/10/2013 
Luogo: Gricignano d’Aversa (CE), Italy 
Tipo d’impiego: Tecnico ortopedico 
 
Mansioni e responsabilità: Valutazione, presa misura, costruzione,  
prova e consegna di tutori, protesi, plantari, scarpe su misura, busti e  
ortesi predisposte. Lavoro in team multidisciplinare. 
 
• ITOP officine ortopediche  
 
Data: 11/2009 – 11/2011 
Luogo: Palestrina (RM), Italy 
 
Tipo d’impiego: Tirocinio professionalizzante Mansioni e responsabilità: 
Valutazione, presa misura, costruzione, prova e consegna di tutori, protesi, 
plantari, scarpe su misura, busti e ortesi predisposte. 

 

 
 



   Curriculum Vitae  Sostituire con Nome (i) Cognome (i)  

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu 

 Pagina 2 / 5  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 • Valutazione del piede e del passo  
Data: 26/03/2022  
Organizzatore: Sensor Medica  
Luogo: Roma, Italia  
 
• Ecografia in podologia  
Data: 19/02/2022  
Organizzatore: Alpi Ion e AIP  
Luogo: Roma, Italia 
 
 • Cinematica e disfunzioni della corsa: valutazione, clinica e 
trattamento efficace  
Data: 20/12/2021  
Organizzatore: IKOS s.r.l.  
 • Il piede del bambino, il piede piatto. Anatomia, biomeccanica ed 
opzioni di trattamento  
Data: 12/12/2021  
Organizzatore: IKOS s.r.l.  
 
• Gestione del paziente portatore di “Diabetic foot ulcers” (DFU) 
dalle evidenze alla pratica clinica  
Data: 26/11/2021  
Organizzatore: Università degli studi di Roma “Tor Vergata” Luogo: 
Roma, Italia  
 
• Valutazione e trattamento delle disfunzioni di movimento della 
caviglia nella traumatologia ortopedica e sportiva. Dal Taping alla 
ripresa funzionale  
Data: 2/05/2021  
 
Organizzatore: IKOS s.r.l.  
 
• Gestione clinica del paziente portatore di lesioni cutanee Data: 
10/05/2021  
Organizzatore: IKOS s.r.l.  
 
• Einlagenversorgung theorie und praxis. Plantari sensomotorio e 
plantari per piede diabetico, teoria e pratica.  
Data: 31/01/2020  
Organizzatore: BUFA Bundesfachschule Orthopadie Technik 
Luogo: Dortmund, Germany  
 
• Corso base di progettazione Ortesi Plantari  
Data: 25/10/2019  
Organizzatore: Sensor Medica  
Luogo: Roma, Italy  
 
• Corso Sensor Medica Specialist  
Data: 28/09/2019 – 29/09/2019  
Organizzatore: Sensor Medica  

Sostituire con il livello 

QEQ o altro, se 

conosciuto 
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Luogo: Roma, Italy  
 
• Valutazione con sistema di analisi 3d e pedana stabilometrica 
Data: 09/03/2019  
Organizzatore: Meditek  
Luogo: Roma, Italy  
 
• Arto superiore e Caviglia  
Data: 25/05/2019  
Organizzatore: DonJoi  
Luogo: Roma, Italy  
 
• Analisi della corsa e gestione dell’appoggio del runner  
Data: 24/05/2019  
Organizzatore: Sensor Medica  
Luogo: Roma, Italy  
 
• Traumatologia e procedure diagnostiche dell’apparato 
locomotore: colonna e bacino  
Data: 12/12/2018  
Organizzatore: IKOS s.r.l.  
 
• Il tendine d’Achille: la rottura, biomeccanica ed opzioni di 
trattamento  
Data: 18/12/2018  
Organizzatore: IKOS s.r.l.  
 
• Bendaggio funzionale di caviglia  
Data12/12/2018  
Organizzatore: IKOS s.r.l.  
 
• Pilates terapeutico: la rieducazione posturale dinamica  
Data: 09/12/2018  
Organizzatore: IKOS s.r.l.  
 
• Le tecnopatie nello sport: il ciclismo e la patologia dell’arto 
inferiore  
Data: 28/10/2018  
Organizzatore: IKOS s.r.l.  
 
• Postura e valutazione posturale  
Data: 17/10/2018  
Organizzatore: IKOS s.r.l.  
 
• La patologia dell’avampiede: anatomia, fisiopatologia,diagnosi, 
accenni ai trattamenti chirurgici e riabilitativi  
Data: 11/10/2018  
Organizzatore: IKOS s.r.l.  
 
• L’utilizzo dei campi elettromagnetici pulsati per il paziente 
ortopedico nel trattamento riabilitativo conservativo  
Data: 25/05/2018  
Organizzatore: Itech s.r.l.  
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

Luogo: Roma, Italia  
 
• Workshop Neuro Swing System Ankle Joint  
Data: 13/10/2014 – 17/10/2014  
Organizzatore: Fior&Gentz orthopadietechnik mit system Luogo: 
Luneburg, Germany 
 
 • Protesi transfemorali a contenimento ischiatico  
Data: 20/04/2014  
Organizzatore: Medi  
Luogo: Udine, Italy  
 
• Applicazione taping elastico neuromuscolare  
Data: 12/10/2013  
Organizzatore: ATS Advanced training system  
Luogo: Foggia, Italy  
 
• DF App Diabetic foot Approach 1  
Data: 30/05/2013 – 31/05/2013  
Organizzatore: Salvatelli S.R.L. Optima science & evidence Luogo: 
Civitanova Marche, Italy  
 
  

 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

Sostituire con la lingua  Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Competenze relazionali spiccate. Sviluppate nel corso degli anni lavorando sempre a stretto 

contatto con le persone. Ho ricoperto per diversi anni la carica di vice presidente e maestro in una 

società sportiva di Karate, migliorando le mie competenze relazionali con persone di ogni età ed ogni 

tipo; allievi, genitori, colleghi e dirigenti sportivi. Negli ultimi tre anni ho potuto collaborare ed instaurare 

rapporti professionali con tecnici ortopedici, medici e altre figure sanitarie. 

Competenze organizzative e 

gestionali 
▪ Possiedo ottime capacità organizzative, avendo sempre ricoperto mansioni in cui 

l’organizzazione e la gestione del lavoro erano componenti fondamentali. Prima gestendo una società 

sportiva, con l ‘organizzazione di eventi, gare e stage, poi organizzando il lavoro e gli appuntamenti 

delle sede di Foggia, del centro ortopedico “Corpora”. 

Competenze professionali ▪ Durante il tirocinio svolto in laboratorio e nella successiva esperienza lavorativa ho acquisito 

padronanza nell’utilizzo di molti utensili e macchinari e nelle tecniche di produzione di protesi e ortesi 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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_Il_ sottoscritto_ dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione 
“Amministrazione trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 

 

Data  
24/11/2023          f.to  

 
            MATTEO TOSCHES 

su misura. Ho imparato ad utilizzare numerosi software verticali come : Parocontour system e amfit 

(sistemi di rilevamento misure della superficie plantare e progettazione CAD CAM di ortesi plantari), 

Zebris, Milletrix e freestep( software di baropodometria statica e dinamica), Formetric 4D (sistema di 

analisi della colonna vertebrale), optima sense e Novel (Sistemi di analisi pressoria nel piede).)  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione delle 
informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

      Avanzato Avanzato Avanzato intermedio Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  

 ▪ A partire dagli studi liceali, ho acquisito dimestichezza con sistemi operativi quali ad 

esempio, windows, ubuntu, e programmi office (word, excel, power point). Possiedo un ottima 

padronanza nell’utilizzo di internet e di programmi di sicurezza (antivirus, antimalware, antispyware), 

editing audio/video, protezione e trasferimento dati. 

  

Patente di guida  

B
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

