FORMATO EUROPEO

PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

LAURA MONTANARI

DAL 2020 AD 0GGI

Universita degli studi di Roma “Tor Vergata”

MASTER IN FISIOTERAPIA MUSCOLOSCHELETRICA E REUMATOLOGICA

Tutor clinico a contratto

DAL 2019 AD 0GGlI

Clinica Nuova Ricerca - Sede di Villa Verucchio
Piazza Europa 36, 47826 Villa Verucchio (RN)

CLINICA PRIVATA

Fisioterapista in libera professione

DAL 2019 AD OGGI

Poliambulatorio Rimedical
Via Europa 8, 47822 Santarcangelo di Romagna (RN)

CLINICA PRIVATA

Fisioterapista in libera professione
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* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

DAL 2018 AL 2021

Ospedale Privato Accreditato “Sol et Salus” S.p.a.
Via San Salvador 204, 47900 Torre Pedrera (RN)

OPA

Fisioterapista in libera professione

2018

Cooperativa Luce sul Mare
Viale Pinzon 247, 47814 Bellaria - Igea Marina (RN)

Soc. Coop Sociale ar.l. Onlus

Fisioterapista in libera professione (Unita Operativa Vighi)

DAL 2013 AL 2017

L'arte del Massaggio di Campana Matteo & C. SAS
Via Palareti 23, Savignano sul Rubicone (FC)

Studio privato

Fisioterapista in libera professione

2015

La Riabilitazione S.r.l.
Via dell’Artigiano 7, Forlimpopoli (FC)

Strutture Sanitarie o Socio Assistenziali (prestazione d’opera intellettuale)

Fisioterapista in libera professione

2012
Ospedale Luigi Cappelli, Mercato Saraceno (FC)

AUSL Cesena

Fisioterapista

in seguito al conferimento, con Determina del Direttore U.O. Gestione Risorse
Umane 29/06/2012 n.114, di una borsa di studio destinata agli studenti del 3° anno,
al fine di proseguire il tirocinio clinico all'interno del percorso formativo previsto dal
Corso di Laurea in Fisioterapia presso la Sede Formativa dellAzienda U.S.L. di
Cesena, con un impegno orario complessivo di n. 80 ore.

AUTRICE DEI LIBRI “SCIENZA E CLINICA DEL DOLORE. UN APPROCCIO BASATO SULLE
MODERNE NEUROSCIENZE” [FISIOSCIENCE, 2020] E “CASI CLINICI IN FISIOTERAPIA
MUSCOLOSCHELETRICA. GUIDA AL RAGIONAMENTO CLINICO ATTRAVERSO CASI CLINICI
REALI" [FISIOSCIENCE, 2021]
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* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica rilasciata

s Livello nella classificazione
nazionale

* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
+ Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

CORSI DI FORMAZIONE

2017 - 2019

Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Master in Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia - TMAF

OMPT (Orthopaedic Manipulative Physical Therapist) - Votazione 110/110

Master di primo livello della Facolta di Medicina e Chirurgia

2009 - 2012

Universita di Bologna “Alma Mater Studiorum”

Corso di Laurea in Fisioterapia, Facolta di Medicina e Chirurgia

Dottoressa in Fisioterapia - Votazione 110/110 con Lode
2004 - 2009

Liceo Classico “Giulio Cesare” di Rimini

Diploma di Maturita Classica - Votazione 95/100

“Evidence-based practice: strumenti e metodi per il professionista”, corso FAD For-
Rheuma, Dicembre 2021

“EBP Core Curriculum”, GIMBE, Giugno 2021

“Il colloquio motivazionale in fisioterapia”, Fisioscience, corso online, Giugno 2020

“Diagnosi differenziale fisioterapica”, corso FAD Sinergia&Sviluppo, Maggio 2020

“Corso base di Radiologia per fisioterapisti”, Fisioscience, Maggio 2020

“Tendon Rehab: nuove strategie terapeutiche nella gestione conservativa delle
tendinopatie dell'arto inferiore”, Fisioscience, Aprile 2020

“Pensiamo a pensare: Bias e ragionamento clinico in fisioterapia”, AIFI Trentino
Alto Adige, Trento, Febbraio 2020

“Effetti placebo, nocebo: come usare i fattori di contesto per potenziare il risultato
clinico in fisioterapia”, Fisioscience, Rimini, Gennaio 2020

+ “Dolore, esercizio e movimento: La prospettiva del Fisioterapista”, Fisioscience,
Rimini, Novembre 2019

XVII Congresso GIS GTM “The Foot and Ankle Complex”, Bologna, Novembre
2019

VIII Congresso Nazionale SIF “La posologia dellEsercizio in Fisioterapia®, AlFI
Veneto, Mestre 26-27 Ottobre 2019

Relatrice al convegno “Ginocchio e Sport: Riparare, Ricostruire, Rigenerare”, con
lintervento “Riabilitazione dopo intervento di ricostruzione LCA: tempo di nuove
strategie?” Centro Congressi SGR Rimini, Marzo 2019
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X Convegno Fisiobrain - Clinical Expertise in Fisioterapia, Rimini, Marzo 2018

Corso teorico - pratico “Motor Learning: ACL Prevention and Return to Sports” con
Alli Gokeler, Fisiobrain, Roma, Novembre 2017

“Dolore Cronico muscolo - scheletrico” con Jo Nijs, Edi.Ermes, Milano, Novembre
2016

“Sindromi da Disfunzione del Sistema di Movimento secondo i concetti di Shirley
Sahrmann - Quadrante Inferiore”, Sinergia & Sviluppo, Padova, Ottobre - Dicembre
2016

IX Convegno di Fisiobrain - Clinical Expertise in Fisioterapia, Gorgo al Monticano,
Ottobre 2016

Convegno “Il ginocchio e la spalla: dall'artroscopia alla protesi”, New Ability Coop,
Settembre 2016

Corso teorico-pratico “Running Injuries - Classificazione, prevenzione e
trattamento”, Fisiobrain, Roma 8 Maggio 2016

“Esercizio Correttivo” tramite ATS, Advanced Training System - Global Training &
Consulting Community, Bologna 23-24 Gennaio 2016

“Manipolazione Fasciale di | e Il livello” presso Poliambulatorio Arcade Soc. Coop.
Arl, Ottobre - Novembre - Dicembre 2015 Savignano sul Rubicone (48 ore, 50
crediti ECM)

“Ginnastica posturale: programmazione”, Teaching days Edi.Academy, Rimini 30
maggio 2015 (4 crediti ECM)

Corso pratico di Imaging Radiologico “Radiologia clinica per fisioterapisti®, tramite
FISIOGYM srl, Rimini 26-28 aprile 2015 (30 crediti ECM)

Corso di alta formazione in “TERAPIA MANUALE per Fisioterapisti” tramite
Edi.Ermes srl. Ancona, Ottobre — Marzo 2015 (7 seminari per 168 ore, 50 crediti
ECM)

“Rigidita articolare in fisioterapia: tecniche di mobilizzazione articolare in terapia
manuale”, Teaching days Edi.Academy, Edi.Ermes srl (4 crediti ECM), Rimini 1
giugno 2014

“Tecniche di linfodrenaggio”, Teaching days Edi.Academy, Edi.Ermes srl (4 crediti
ECM), Rimini 31 maggio 2014

Corso teorico — pratico di bendaggio funzionale “L'evoluzione del bendaggio
Funzionale”. Cesena, 5 - 6 aprile 2014

Corso di formazione teorico — pratico di “Riabilitazione del pavimento pelvico
nell'incontinenza urinaria maschile e femminile” (14 ore, 19,3 crediti formativi ECM)
presso Poliambulatorio Arcade Soc. Coop. Arl, 19 — 20 Aprile 2013, Savignano sul
Rubicone.

21-22 Aprile 2012: “Football Medicine Strategies for knee injuries” XXI Congresso
Internazionale di Riabilitazione Sportiva e Traumatologia, Isokinetic, Londra.

12-13 Marzo 2011: “La salute del calciatore. Prevenzione, diagnosi, chirurgia e
riabilitazione” XX Congresso Internazionale di Riabilitazione Sportiva e
Traumatologia, Isokinetic, Bologna

13 Giugno 2011: “Protesi dell'anca — tecnica mini invasiva, gestione del paziente
operato”, U.O. Ortopedia Traumatologia, Rimini
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

INTERESSI PERSONALI

PATENTE

ITALIANO

INGLESE

Buono, valutazione internazionale B1
Buono, valutazione internazionale B1
Buono, valutazione internazionale B1
FRANCESE

Buono

Buono

Buono

Buona predisposizione al lavoro di gruppo e al confronto tra colleghi.
Approfondimento della tematica del dolore cronico e della comunicazione applicata a
tale campo. Elaborato di Tesi di Master “Il linguaggio del dolore: uso consapevole di
parole e metafore nella relazione terapeutica” con il relatore Paolo Marighetto PT,
OMPT (TV).

Senso di responsabilita e organizzazione. Gestione di cartelle cliniche,
somministrazione di questionari, organizzazione di un piano di trattamento a lungo
termine con valutazione degli outcome.

Neuroscienze, arte, viaggi, fotografia.

B
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