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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Eleonora Di Renzo 
 

  direnzo.1867491@studenti.uniroma1.it 
 

 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

TITOLO DI STUDIO 
 Laurea triennale in Storia, Antropologia e Religioni  

Settembre 2021 – in corso 

 

 

 

      Settembre 2018 - 
ssettembre 2021 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

Settembre 2013 - luglio 2018  

 

 

 

 
VOLONTARIATO        

 

2021 – in corso 

 

 

 

 

                    Ottobre 2021 – 
Marzo 2022 

 

 

 

                                 

                               

                                  

 

                                 2018 – 2018 

 

 

 

 

 

 

                                 2016 – 2018 

Laurea magistrale in Discipline etno-antropologiche  

 

La Sapienza, Università di Roma  

 

Laurea triennale in Storia, Antropologia, Religioni – curriculum in Teorie e pratiche 
dell’antropologia 
 
La Sapienza, Università di Roma 
 
Programma studente meritevole; Laboratorio di antropologia femminista, queer e decoloniale 
 
Focus finale sull'antropologia della nutrizione e dei sistemi alimentari, sull'agroecologia e 
sull'antropologia dei movimenti sociali 
 
Voto finale: 110 cum laude 
 

Diploma  
 
Liceo Classico Statale E. Q. Visconti, Piazza del Collegio Romano 4, Roma, Italia 
 
 
 
 

MAIS Onlus 
 
Traduzione lettere dei referenti, delle ragazze e dei ragazzi dall’inglese e dal portoghese all’italiano, 
nei periodi festivi e della fine delle scuole. 
 

Centro interculturale Semina (per minori dai 6 anni) 
 
Servizio di sostegno scolastico e linguistico, laboratori per lo sviluppo delle capacità di apprendimento 
e animazione ludico-ricreativa per bambine e bambini stranieri – in collaborazione con l’associazione 
Nessun Luogo è Lontano 
 
Via Policastro 45 – 00177 Roma c/o ex Scuola Pavoni 
 

Guida 
 
Per qualche weekand, in un piccolo gruppo di compagne e compagni, abbiamo fatto volontariamente 
da guide nel nostro liceo per i turisti interessati a visitarlo (biblioteca, Wunder Musaeum e 
collegamento con la chiesa di Sant'Ignazio di Loyola). 
 

 
Caritas 
 

 Raccolta di beni di prima necessità in vari supermercati di Roma e accoglienza clienti; 
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COMPETENZE PERSONALI  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015 – 2017 

 

 

      

 
 

 

 

 Servizio mensa (accoglienza; organizzazione della sala; somministrazione alimenti; servizio 
ai tavoli) 

 

Mani Tese Ong 
 
Ho preso parte principalmente alle iniziative natalizie a sostegno di campagne di finanziamento 
dell'Ong, organizzate presso i punti vendita de La Feltrinelli. I miei compiti erano l'accoglienza clienti e 
l'impacchettamento degli articoli acquistati. Lavoravo in un piccolo team di coetanee. 
 
La Feltrinelli, Roma 
 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 

 Certificazione: Cambridge English Level 1 Certificate in ESOL International (First) – B2 

Spagnolo  B1 B1 B1 B1 B1 

Portoghese                B2                               B2                             B2                              B2                              B2  

   

 
  

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative con il pubblico, sviluppate attraverso esperienze scolastiche, extra 
curriculari e lavorative. Ho infatti lavorato per tre anni (2018 - 2021), principalmente durante la stagione 
estiva, come cameriera e nella stagione invernale del 2021 ho lavorato come addetta alla vendita in 
un negozio di borse ed accessori: queste esperienze mi hanno permesso, stando in contatto con la 
clientela, di affinare le mie capacità tanto comunicative quanto performative e di mediazione. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Ottime competenze organizzative e di problem solving acquisite nei lavori di gruppo e nella mia 
esperienza lavorativa, accompagnate da flessibilità e spirito d’adattamento, entusiasmo e inventiva. 

▪ Ottime capacità di gestione e direttive in gran parte derivate dall’esperienza lavorativa nell’ambito 
della ristorazione dove, pur avendo principalmente lavorato in team, mi sono trovata a gestire il 
locale in completa autonomia, anche occupandomi della formazione del personale di sala. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio 

 
Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
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ULTERIORI INFORMAZIONI  

 

 

 
  

 

 

 

  

 
                              Patente di guida AM 

A2 

B 

Corsi   

        

 

 Servizio civile internazionale – Italia 
Corso di formazione per volontari internazionali; 10/2020 – 11/2020 
 

 BLS – Primo soccorso adulto e pediatrico 
Società Nazionale di Salvamento; Rilascio: gennaio 2016 – Scadenza: gennaio 2017 
 

 Corso di lingua inglese – livello C 1.1 
The British Institute of Rome; 2017 

 

 Corso di lingua spagnola – livello B1 
Istituto Cervantes di Roma; ottobre 2021 – in corso 
 

 Corso di lingua portoghese – livello B2 
Ambasciata brasiliana di Roma; marzo 2022 – in corso 
 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


