FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome

POSIZIONI ACCADEMICHE

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

ISTRUZIONE
* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione
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CRISTIAN DI GESTO

01/07/2022 - 01/07/2023

Dipartimento di Formazione, Lingue, Intercultura, Letterature e Psicologia
(FORLILPSI), Universita degli Studi di Firenze

Universita

Assegnista di ricerca (ssd M-PSI/05) per il progetto “Combattere la
discriminazione e promuovere inclusione sociale e benessere di gruppi
religiosi minoritari”

05/10/2021 - in corso

Universita Telematica degli Studi “Italian University Line” (IUL)
Universita

Docente a contratto (ssd M-PSI/08)

21/07/2021 —in corso

Dipartimento di Neuroscienze, Psicologia, Area del Farmaco e Salute del
Bambino (NEUROFARBA), Universita degli Studi di Firenze

Universita

Docente a contratto (ssd NA)

14/09/2020 - in corso

Unicollege SSML, sede di Firenze, Scuola Superiore Mediatori Linguistici a
Ordinamento Universitario (riconosciuta dal MIUR, D.M. 30/04/2018 - G.U. n.
138 del 16/06/2018)

Universita

Docente a contratto (ssd M-PSI/01, M-PSI/05)

10/09/2020 - in corso

Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali, Universita degli Studi di Firenze
Universita

Docente a contratto (ssd M-PSI/05)

12/01/2019 - 30/11/2022

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale
presso ['lstituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva
(IPSICO) di Firenze (riconosciuta dal MIUR, D.M. 23/05/2012 — G.U. n.137
del 14/06/2012)



* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio
* Ruolo

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Principali materie

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

FORMAZIONE

Master e Alta Formazione

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio
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Corso Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale
Psicologo specializzando in Psicoterapia

01/11/2017 — 31/12/2020

Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica, Universita degli Studi di
Firenze

Dottorato di Ricerca in Scienze Cliniche (curriculum in Psicologia e Terapia
del Dolore, ssd M-PSI/05, XXXIII ciclo). Titolo della tesi: “Influenze
socioculturali, immagine corporea e chirurgia estetica” (Tutor: Prof. Nerini)
Dottore di Ricerca (Ph.D.) in Psicologia

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo
2018
Scuola di Psicologia, Universita di Pavia

Superamento dellEsame di Stato

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo

21/02/2017
Scuola di Psicologia, Universita degli Studi di Firenze

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute (LM-51). Titolo della
Tesi: “Consapevolezza dell'intenzione motoria in funzione dell’estroversione:
uno studio ERP”

Dottore Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute con votazione 110/110
con Lode

26/11/20 - 18/12/2020

Regione Toscana e Centro Servizi di Ateneo per la Valorizzazione della
Ricerca, Universita degli Studi di Firenze

Alta Formazione in Europrogettazione “Tecniche e Metodi EURO-TM” (40 ore)

Attestato di frequenza, previo superamento dell’esame finale

19-22/11/2020

Positive Press (provider ECM riconosciuto dal Ministero della Salute e sistema
qualita certificato a norma ISO 9001:2015) e Associazione Italiana Disturbi
dell’Alimentazione e del Peso (AIDAP)

Master in Trattamento dellObesita basato sulla Terapia Cognitivo
Comportamentale (CBT-OB)

Weight Loss Lifestyle Modification Coach

18/02/2017 - 23/06/2018

Centro di Consulenza, Mediazione e Terapia (Co.Me.Te.) di Empoli (Fl),
Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana (D.G.R. n. 968 del
17/12/2007 - D.M. n. 279 del 15/03/2013)

Alta formazione specialistica in Consulenza Tecnica e Perizia in ambito
giuridico relativo a famiglia e minori



+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Corsi di Perfezionamento
Universitari

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

*Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

Tirocini e Stage

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del’Ente

* Tipo di attivita

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo dell’Ente

* Tipo di attivita

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di attivita
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Esperto in Consulenza tecnica e perizia psico-giuridica

10/02/2018 - 08/04/2018
Giunti O.S. e Istituto Italiano di Sessuologia Integrata di Firenze

Alta formazione specialistica in Psicologia e Psicopatologia del
comportamento sessuale tipico e atipico

Esperto in Sessuologia tipica e atipica (iscrizione Albo Interno Istituto di
Sessuologia Integrata)

a.a. 2019-2020

Dipartimento di Neuroscienze, Psicologia, Area del Farmaco e Salute del
Bambino, Universita degli Studi di Firenze

Corso di Perfezionamento Universitario in “L'intervento con le famiglie
secondo il metodo New Maudsley nei casi di pazienti con disturbo del
comportamento alimentare”. Direttrice: Prof. Stefanini (7 CFU)

a.a.2017-2018

Dipartimento di Neuroscienze, Psicologia, Area del Farmaco e Salute del
Bambino, Universita degli Studi di Firenze

Corso di Perfezionamento Universitario in “I modelli dell'ltem Response
Theory (IRT)". Direttrice: Prof. Primi (6 CFU)

a.a. 2016-2017

Dipartimento di Scienze della Formazione e Psicologia, Universita degli Studi
di Firenze

Corso di Perfezionamento Universitario in “Bullismo e Cyberbullismo:
conoscenza, valutazione e interventi’ comprensivo di stage (80 ore).
Direttrice: Prof. Menesini (25 CFU)

01/07/2019 - in corso

Unita Funzionale Salute Mentale Adulti (UFSMA), presidio “La Badia”, San
Miniato (PI)

Tirocinio formativo di Specializzazione in Psicoterapia. Tutor: Dott.ssa
Ceccatelli

Assessment psicodiagnostico e neuropsicologico, stesura di report psico-
giuridici, formulazione del caso e pianificazione e implementazione
dell'intervento terapeutico

15/09/2017 - 14/03/2018

Centro di Consulenza, Mediazione, Terapia (Co.Me.Te.) di Empoli

Tirocinio post-lauream (Il semestre). Tutor: Dott.ssa Leporatti

Attivita di ricerca, stesura di relazioni psico-giuridiche, riunioni d’equipe
multidisciplinari, partecipazione a progetti di ricerca nelle scuole (ssd M-
PSI1/04)

15/03/2017 - 14/09/2017
Dipartimento di Scienze della Salute, Universita degli Studi di Firenze
Tirocinio post-lauream (I semestre). Tutor: Prof. Nerini



* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Formazione linguistica

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

Summer Schools

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

Training certificati

* Date (da - a)
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Attivita di ricerca, assistenza alla didattica, partecipazione a progetti di ricerca
nel’ambito della psicologia sociale (ssd M-PSI/05)

09/11/2015 - 22/01/2016

Reparto di neuro-oncologia pediatrica

Azienza Ospedaliero-Universitaria Meyer, Firenze

Stage curriculare formativo

Affiancamento dello psicologo in colloqui clinici e restituzione della diagnosi,
partecipazione a riunioni d’equipe, accompagnamento di pazienti e familiari in
hospice

26/05/2020 — 30/06/2020
Centro Linguistico di Ateneo (CLA), Universita degli Studi di Firenze

Corso di lingua inglese “Reactivate your English” (livello A2)

25/05/2020 — 29/06/2020
Centro Linguistico di Ateneo (CLA), Universita degli Studi di Firenze

Corso specialistico di lingua inglese (livello B2)

29/01/2019
Centro Linguistico di Ateneo (CLA), Universita degli Studi di Firenze

Usi tecnico-specialistici dellltaliano L2 per la ricerca: caratteristiche di
testualita, sintassi e lessico

09/10/2018 — 11/12/2018
Centro Linguistico di Ateneo (CLA), Universita degli Studi di Firenze

Corso di lingua inglese “Presentations: sviluppare la capacita di svolgere
presentazioni a convegni in lingua inglese” (livello B2/C1)

02-07/09/2019

Summer School di Metodologia di Bertinoro dell’Associazione ltaliana di
Psicologia (AIP)

Il modello lineare generale, misto e generalizzato

01-07/07/2018

Summer School di Metodologia di Bertinoro dell’Associazione ltaliana di
Psicologia (AIP)

Modelli di equazioni strutturali e applicazioni LISREL

25/03/2023 - 28/05/2023



* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio
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International Society of Schema Therapy (ISST)

Training internazionale in Schema Therapy (64 ore)

09-11/12/2022
EMDR Europe e Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

Training Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) (Il livello)

01-03/07/2022
EMDR Europe e Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

Training Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) (I livello)

23-26/06/2022

Formazione Continua in Psicologia (docenti: van der Kolk, Sky,
Puliatti, Spagnuolo Lobb, Moselli, Farina, Petrocchi, Caretti)

Training Trauma Recovery: il lavoro Corpo-Mente-Cervello per ristabilire
Relazioni Sicure (32 ore)

10-12/09/2021

Compassionate Mind — Italia con il patrocinio CBT-Italia - Societa Italiana di
Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

Training Compassion Focused Therapy (Il livello)

02-04/07/2021

Compassionate Mind — Italia con il patrocinio CBT-Italia - Societa ltaliana di
Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

Training Compassion Focused Therapy (I livello)

22-23/05/2021

Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (IPSICO) di
Firenze

Training Acceptance and Commitment Therapy

15-16/05/2021
Centro Studi Erickson

Training Il ruolo delle emozioni, la Schema Therapy e la Compassion Therapy
allinterno della teoria cognitivo-comportamentale

13-14/03/2021

Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (IPSICO) di
Firenze

Training di primo livello di Dialectical Behavior Therapy



PARTECIPAZIONE A PROGETTI DI
RICERCA INTERNAZIONALI
FINANZIATI

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

PARTECIPAZIONE A PROGETTI DI
RICERCA NAZIONALI FINANZIATI

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

PRINCIPALI COLLABORAZIONI A
PROGETTI E GRUPPI DI RICERCA
NAZIONALI E INTERNAZIONALI

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie oggetto dello studio

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione
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01/06/2023 — 31/05/2024
EUniWell — European University for Well-Being

Attivita di ricerca e intervento per la realizzazione del progetto “University
students matter! Improving students’ wellbeing and academic success
through increased mattering”, finanziato da EUniWell, coordinato
dall'Universita degli Studi di Firenze (Coordinatore: Prof. Camilla Matera) e
realizzato con il parternariato dell’'Universita di Birmingham (Regno Unito),
Semmelweis University (Ungheria), Universita di Linnaeus (Svezia)

07/07/2023 - in corso
Associazione Italiana di Psicologia (AIP), sezione di Psicologia Sociale

Attivita di ricerca multicentrica (Universita degli Studi di Torino, Universita
degli Studi di Firenze, Universita degli Studi di Bologna) per la realizzazione
del progetto “Novel food? Yes, please! Comprendere gli antecedenti
psicosociali dellassunzione di novel food” finanziato dalla Associazione
ltaliana di Psicologia (AIP), sezione di Psicologia Sociale

01/04/2019 - 30/11/2020
ADRA ltalia Onlus

Attivita di ricerca per la valutazione di efficacia del progetto “Marciapiede
Didattico — Disabilita il Pregiudizio” promosso da ADRA ltalia Onlus — ONG,
finanziato dalla Fondazione CR di Firenze

2023 - in corso
Dipartimento di Formazione, Lingue, Intercultura, Letterature e Psicologia

Pregiudizi e discriminazione verso gruppi religiosi minoritari: una prospettiva
psicosociale (Responsabile: Prof. Matera)

2023 - in corso
Dipartimento di Formazione, Lingue, Intercultura, Letterature e Psicologia



* Principali materie oggetto dello studio

* Date (da - a)

+ Altri componenti del gruppo di ricerca
e nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie oggetto dello studio

* Ruolo ricoperto

* Date (da - a)

+ Altri componenti del gruppo di ricerca
e nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie oggetto dello studio
* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
* Principali materie oggetto dello studio
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Il riflesso del tuo corpo nello sguardo degli altri e della societa: I'associazione
tra mattering (interpersonal e societal) e immagine corporea (Responsabile:
Prof. Matera)

2023 - in corso
Unita di Ricerca “I'M IN — Immagine di sé e inclusione sociale” (Prof. Nerini,
Prof. Matera, dott. Paradisi, Universita degli Studi di Firenze)

Percezione sociale, inclusione sociale, benessere di gruppi minoritari,
pregiudizio, immagine corporea, strategie di valorizzazione di sé, assessment
e validazione di strumenti di misura

Membro dell’Unita di Ricerca

2023 - in corso
Prof. Cela (University Aleksander Xhuvani)

Body Image, Attitudes, Gender Stereotypes and Gender Equity in Education

2021 - in corso

Gruppo di Ricerca sul Disturbo di Dismorfismo Corporeo, Istituto di Psicologia
e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (IPSICO) di Firenze

Ricerca scientifica e progettazione e implementazione di interventi psico-
sociali relativi ai disturbi dell'immagine e dellapparenza corporea

2020 - 2021
Dipartimento di Formazione, Lingue, Intercultura, Letterature e Psicologia

Influenze socioculturali, immagine corporea e atteggiamenti verso la chirurgia
estetica (Responsabile: Prof. Nerini)

2020 - 2021
Dipartimento di Formazione, Lingue, Intercultura, Letterature e Psicologia

Covid-19 in Italia: motivazione a proteggersi, benessere individuale e di
coppia (Responsabile: Prof. Nerini)

2019 —in corso

Centro di Eccellenza per i Disturbi dellAnsia Sociale (CEDAS), Istituto di
Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (IPSICO) di Firenze

Ricerca scientifica e progettazione e implementazione di interventi psico-
sociali relativi ai disturbi dell'ansia sociale e conseguenti difficolta relazionali

2018 - 2019

Dipartimento di Scienze della Formazione, Universita degli Studi di Genova
Dipartimento di Educazione e Scienze Umane e Dipartimento di Ingegneria
“Enzo Ferrari”, Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia

Pregiudizio sessuale e comportamento non verbale (Responsabile: Prof.
Andrighetto)

2018 - 2019

Dipartimento di Scienze della Formazione e Psicologia, Universita degli Studi
di Firenze

Immagine corporea e comportamenti sessuali a rischio (Responsabile:
Dott.ssa Matera)



* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie oggetto dello studio

ATTIVITA DIDATTICA IN AMBITO
UNIVERSITARIO

a.a. 2023 - 2024

a.a. 2023 - 2024

a.a. 2023 - 2024

a.a. 2022 - 2023
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2017 - 2018

Dipartimento di Scienze della Formazione e Psicologia, Universita degli Studi
di Firenze

Infertilita, immagine corporea, soddisfazione di coppia e benessere
psicosociale (Responsabile: Dott.ssa Matera)

2017 -2019
Dipartimento di Scienze della Salute, Universita degli Studi di Firenze

Acculturazione e benessere psicologico in gruppi di immigrati (Responsabile:
Prof. Nerini)

2017 -2019

Dipartimento di Scienze della Formazione e Psicologia (Universita degli Studi
di Firenze) Presidio Piero Palagi e Centro Nascita Margherita Careggi
Insoddisfazione corporea in gravidanza: influenze socioculturali e intenzione
di allattare al seno (Responsabile: Dott.ssa Matera)

2017
Dipartimento di Scienze della Salute, Universita degli Studi di Firenze

Mindfulness e immagine corporea (Responsabile: Prof. Nerini)

Contratto di Prestazione d’Opera Intellettuale Occasionale con Unicollege
SSML - Scuola Superiore Mediatori Linguistici a Ordinamento Universitario,
sede di Firenze (riconosciuta dal MIUR, D.M. 30/04/2018 — G.U. n. 138 del
16/06/2018), per l'insegnamento di “Psicologia e Studi Forensi” (ssd M-
PSI/05) (36 ore) presso il Corso di Laurea Triennale in Mediazione Linguistica
(L-12), curriculum Comunicazione e Mediazione Interculturale

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa con I'Universita
Telematica degli Studi “ltalian University Line” (IUL) per insegnamento di
“Psicologia Clinica” (ssd M-PSI/08) (42 ore) presso il Corso di Laurea
Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche delle Risorse Umane (L-24)
della Scuola di Psicologia

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa con I'Universita degli
Studi di Firenze per l'insegnamento di “Esercitazioni in Psicologia Sociale, del
Lavoro e delle Organizzazioni” (ssd NA) (15 ore) presso il Corso di Laurea
Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) della Scuola di
Psicologia, curriculum Scienze e Tecniche di Psicologia Sociale, del Lavoro e
delle Organizzazioni

Contratto di Prestazione d’Opera Intellettuale Occasionale con Unicollege
SSML - Scuola Superiore Mediatori Linguistici a Ordinamento Universitario,
sede di Firenze (riconosciuta dal MIUR, D.M. 30/04/2018 — G.U. n. 138 del
16/06/2018), per linsegnamento di “Metodi e Tecniche di Mediazione
Interculturale” (ssd M-PED/01) (36 ore) presso il Corso di Laurea Triennale in



a.a. 2022 - 2023

a.a. 2022 - 2023

a.a. 2022 - 2023

a.a. 2021 - 2022

a.a. 2021 - 2022

a.a. 2021 - 2022

a.a. 2020 - 2021

a.a. 2020 - 2021

a.a. 2020 - 2021
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Mediazione Linguistica (L-12), curriculum Comunicazione e Mediazione
Interculturale

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa con I'Universita
Telematica degli Studi “ltalian University Line” (IUL) per insegnamento di
“Psicologia Clinica” (ssd M-PSI/08) (42 ore) presso il Corso di Laurea
Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche delle Risorse Umane (L-24)
della Scuola di Psicologia

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa con I'Universita degli
Studi di Firenze per l'insegnamento di “Esercitazioni in Psicologia Sociale, del
Lavoro e delle Organizzazioni” (ssd M-PSI/05) (30 ore) presso il Corso di
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) della Scuola di
Psicologia, curriculum Scienze e Tecniche di Psicologia Sociale, del Lavoro e
delle Organizzazioni

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa con I'Universita degli
Studi di Firenze per 'insegnamento di “Psicologia Sociale” (ssd M-PSI/05) (42
ore) presso il Corso di Laurea Triennale in Servizio Sociale (L-39) della Scuola
di Scienze Politiche “Cesare Alfieri”

Contratto di Prestazione d’Opera Intellettuale Occasionale con Unicollege
SSML - Scuola Superiore Mediatori Linguistici a Ordinamento Universitario,
sede di Firenze (riconosciuta dal MIUR, D.M. 30/04/2018 — G.U. n. 138 del
16/06/2018), per l'insegnamento di “Analisi e Progettazione di Interventi
Socioculturali” (ssd M-PSI/05) (36 ore) presso il Corso di Laurea Triennale in
Mediazione Linguistica (L-12), curriculum Comunicazione e Mediazione
Interculturale

Docenza a contratto per 'insegnamento del modulo di “Psicologia Sociale”
(ssd M-PSI/05) (24 ore) all'interno del Master di Primo Livello “La Gentilezza
nella relazione di cura in etd pediatrica” del Dipartimento di Neuroscienze,
Psicologia, Area del Farmaco e Salute del Bambino (NEUROFARBA),
Universita degli Studi di Firenze e Azienda Ospedaliero-Universitaria Meyer

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa con I'Universita
Telematica degli Studi “ltalian University Line” (IUL) per insegnamento di
“Psicologia Clinica” (ssd M-PSI/08) (42 ore) presso il Corso di Laurea
Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche delle Risorse Umane (L-24)
della Scuola di Psicologia

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa con I'Universita degli
Studi di Firenze per l'insegnamento di “Esercitazioni in Psicologia Sociale, del
Lavoro e delle Organizzazioni” (ssd M-PSI/05) (30 ore) presso il Corso di
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) della Scuola di
Psicologia, curriculum Scienze e Tecniche di Psicologia Sociale, del Lavoro e
delle Organizzazioni

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa con I'Universita degli
Studi di Firenze per I'insegnamento di “Psicologia Sociale” (ssd M-PSI1/05) (42
ore) presso il Corso di Laurea Triennale in Servizio Sociale (L-39) della Scuola
di Scienze Politiche “Cesare Alfieri”

Cultore della materia per gli insegnamenti di “Psicologia Sociale” (ssd M-
PSI/05), “Psicologia della Comunicazione Persuasiva’ (ssd M-PSI/05),



a.a. 2020 - 2021

a.a. 2019 -2020

a.a. 2019 -2020

a.a. 2018 - 2019

a.a. 2018 - 2019

a.a. 2017 - 2018

a.a. 2016 - 2017

ATTIVITA DIDATTICA IN AMBITO
EXTRA UNIVERSITARIO

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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“Psicologia Sociale della Salute e Promozione del Benessere” (ssd M-PSI/05)
presso i Corsi di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche e
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute e Psicologia del Ciclo di
Vita e dei Contesti dell'Universita degli Studi di Firenze

Contratto di Prestazione d’Opera Intellettuale Occasionale con Unicollege
SSML - Scuola Superiore Mediatori Linguistici a Ordinamento Universitario,
sede di Firenze (riconosciuta dal MIUR, D.M. 30/04/2018 — G.U. n. 138 del
16/06/2018), per linsegnamento di “Psicologia della Comunicazione
Interculturale” (ssd M-PSI/01) (36 ore) presso il Corso di Laurea Triennale in
Mediazione Linguistica (L-12), curriculum Comunicazione e Mediazione
Interculturale

Cultore della materia per gli insegnamenti di “Psicologia Sociale” (ssd M-
PSI/05), “Psicologia degli Atteggiamenti” (ssd M-PSI/05), “Psicologia della
Comunicazione Persuasiva” (ssd M-PSI/05) presso i Corsi di Laurea
Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche e Laurea Magistrale in
Psicologia Clinica e della Salute dell'Universita degli Studi di Firenze

Attivita di supporto alla didattica per I'insegnamento di “Psicologia Sociale
della Salute e Promozione del Benessere” (ssd M-PSI/05) presso il Corso di
Laurea Magistrale in Psicologia del Ciclo di Vita e dei Contesti dell’'Universita
degli Studi di Firenze

Cultore della materia per gli insegnamenti di “Psicologia Sociale” (ssd M-PSI/
05), “Psicologia degli Atteggiamenti” (ssd M-PSI/05), “Psicologia della
Comunicazione Persuasiva” (ssd M-PSI/05) presso i Corsi di Laurea
Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche e Laurea Magistrale in
Psicologia Clinica e della Salute dell'Universita degli Studi di Firenze

Attivita di supporto alla didattica per I'insegnamento di “Psicologia dei Gruppi
e delle Relazioni Sociali” (ssd M-PSI/05) presso il Corso di Laurea Triennale
in Scienze e Tecniche Psicologiche dell'Universita degli Studi di Firenze

Attivita di supporto alla didattica per gli insegnamenti di “Psicologia sociale”
(ssd M-PSI/05), “Psicologia degli Atteggiamenti” (ssd M-PSI/05), “Psicologia
della Comunicazione Persuasiva” (ssd M-PSI/05) presso i Corsi di Laurea
Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche e Laurea Magistrale in
Psicologia Clinica e della Salute dell'Universita degli Studi di Firenze

Attivita di supporto alla didattica per gli insegnamenti di “Psicologia degli
Atteggiamenti” (ssd M-PSI/05), “Psicologia dei Processi di Cambiamento”
(ssd M-PSI/05) presso i Corsi di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche
Psicologiche e Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute
dell'Universita degli Studi di Firenze

09/02/23 - 11/02/23

S.A.L.TER. - Agenza Formativa Confcommercio
Agriturismo “Locanda Le Piazze”, Castellina in Chianti (SI)
Docente



* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
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Docente per il corso di formazione “Gestione efficace delle dinamiche
aziendale: processi sociali e decisionali, Edizione 1” (15 ore)

17/01/2022

Erickson

Formazione

Docente

Docente per il webinar “Ansia sociale: cos’e e come affrontarla”

10/04/2021

Centro Co.Me.Te. di Empoli — Agenzia Formativa Accreditata Regione
Toscana (D.G.R. n. 968 del 17/12/2007 — D.M. n. 279 del 15/03/2013)
Formazione

Docenza

Docente per il webinar “Tecniche e strumenti per la consulenza tecnica in
ambito forense”

27/03/2021

Centro Co.Me.Te. di Empoli — Agenzia Formativa Accreditata Regione
Toscana (D.G.R. n. 968 del 17/12/2007 — D.M. n. 279 del 15/03/2013)
Formazione

Docenza

Docente per il webinar “Ambiente Scuola: Bullismo e Cyberbullismo”

22/02/2021

Centro Co.Me.Te. di Empoli — Agenzia Formativa Accreditata Regione
Toscana (D.G.R. n. 968 del 17/12/2007 — D.M. n. 279 del 15/03/2013)
Formazione

Docenza

Docente per il webinar “Bullismo e Cyberbullismo: tra Psicologia e Diritto”

18/01/2021

Centro Co.Me.Te. di Empoli — Agenzia Formativa Accreditata Regione
Toscana (D.G.R. n. 968 del 17/12/2007 — D.M. n. 279 del 15/03/2013)
Formazione

Docenza

Docente per il webinar “Coppie ad alta conflittualita e coordinazione
genitoriale”

17/09/2020

Centro Co.Me.Te. di Empoli — Agenzia Formativa Accreditata Regione
Toscana (D.G.R. n. 968 del 17/12/2007 — D.M. n. 279 del 15/03/2013)
Formazione

Docenza

Docente per il webinar “Il corpo tra percezione e desiderio: Social Network,
immagine corporea e chirurgia estetica”

22/05/2020

Centro Co.Me.Te. di Empoli — Agenzia Formativa Accreditata Regione
Toscana (D.G.R. n. 968 del 17/12/2007 — D.M. n. 279 del 15/03/2013)
Formazione

Docenza



* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del’Ente

* Tipo di attivita
* Principali mansioni e responsabilita

PARTECIPAZIONE COME INVITED
SPEAKER A CONFERENZE E

SEMINARI

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio
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Docente per il webinar “Come mi vedo e come mi vedono: Immagine corporea
e disturbi dell'alimentazione”

18/10/2019

Istituto Comprensivo Oltrarno — Scuola Secondaria di | grado “Machiavelli”.
Programma Operativo Nazionale (PON) per la Scuola, 2014-2020

Intervento in qualita di Psicologo e Dottorando di Ricerca esterno

Attivita di formazione inerente alle influenze socioculturali sullimmagine
corporea. Progetto 10.1.6A-FSEPON-TO-2018-76. Porti e portolani

18/04/2023
Universita degli Studi di Firenze, Scuola di Psicologia

Intervento tematico dal titolo “Immagine corporea: una questione social(e)”’
allinterno degli insegnamenti di Psicologia Sociale e Psicologia della
Comunicazione Persuasiva (ssd M-PSI/05) presso i Corsi di Laurea Triennale
in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) e Laurea Magistrale in Psicologia
Clinica e della Salute (LM-51)

31/03/2023
Universita degli Studi di Firenze, Scuola di Psicologia

Intervento tematico dal titolo “Sé, Bias e Immagine Corporea: tra Stigma e
Salute” all'interno dellinsegnamento di Psicologia Sociale (ssd M-PSI/05)
presso il Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24)

11/11/2023
Universita degli Studi di Firenze, Scuola di Psicologia

Intervento tematico dal titolo “Social Media, Immagine Corporea e Salute”
allinterno dell'insegnamento di Psicologia Sociale della Salute e Promozione
del Benessere (ssd M-PSI/05) presso il Corso di Laurea Magistrale in
Psicologia del Ciclo di Vita e dei Contesti (LM-51)

11/11/2023
Universita degli Studi di Firenze, Scuola di Psicologia

Intervento tematico dal titolo “L’insostenibile leggerezza dell'apparire.
Immagine Corporea e Weight Stigma” nel Corso di Psicologia degli
Atteggiamenti (ssd M-PSI/05) presso il Corso di Laurea Triennale in Scienze
e Tecniche Psicologiche (L-24)

01/12/2022
Universita di Roma LUMSA

Convegno scientifico “Come la comunicazione contrasta il body shaming e
valorizza la diversita” con una relazione dal titolo “Body Positivity o Body
Neutrality?” organizzato in occasione del 20° Premio San Bernardino per la
Pubblicita Socialmente Responsabile



* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

ORGANIZZAZIONE DI EVENTI A
CARATTERE SCIENTIFICO

Pagina 13 - Curriculum vitae di DI GESTO Cristian

01/12/2022
MED, Associazione ltaliana di Media Education

Summer School di Media Education “Ascoltare per partecipare. Ripensare
linterazione e I'educazione al tempo delle piattaforme digitali”, Mestre, con
una relazione dal titolo “Esssere o apparire? Un dilemma socia(e). Il ruolo dei
social media sullimmagine corporea”

21/12/2021
Unicollege SSML, sede di Firenze

Virtual Conference “Mediazione e Comunicazione a confronto” con una
relazione dal titolo “Ti presto le mie scarpe! Ridurre le distanze attraverso la
comunicazione”

18/05/2021
ADRA ltalia Onlus

Videoforum “Disabilita il Pregiudizio con il Marciapiede Didattico” con una
relazione dal titolo “Marciapiede Didattico: Una valutazione di efficacia”

27/04/2021

Associazione Internazionale Mediatori Sistemici (AIMS) Macro Regione
Centro Nord

Virtual Conference Associazione Internazionale Mediatori Sistemici (AIMS)
“Bullismo e Cyberbullismo: il ruolo del mediatore” con una relazione dal titolo
“Bullismo e Cyberbullismo: Una prospettiva psicosociale. Tipologia dei
fenomeni e indicatori di rischio del bullo e della vittima”

- Membro del comitato organizzativo del XXIIl Congresso della Sezione di
Psicologia Clinica e Dinamica dell’Associazione ltaliana di Psicologia
(AIP), tenutosi a Firenze dal 15 al 17 settembre 2023

- Organizzatore della Open Class “Tecniche di mediazione del conflitto in
situazioni di emergenza” nel’ambito dellinsegnamento di Metodi e
Tecniche di Mediazione Interculturale, Corso Triennale in Mediazione
Linguistica (L-12), Indirizzo in Comunicazione e Mediazione Interculturale,
tenutasi a Firenze il 9 gennaio 2023 presso Unicollege SSML, Scuola
Superiore Mediatori Linguistici a Ordinamento Universitario

- Membro del comitato scientifico e organizzativo della Virtual Conference
“Mediazione e Comunicazione a confronto” patrocinato da Unicollege,
Scuola Superiore Mediatori Linguistici (SSML) ad Ordinamento
Universitario, tenutosi online il 21 dicembre 2021

- Membro del comitato organizzativo del Convegno “Il corpo come oggetto:
Una prospettiva psicosociale” patrocinato dal Dipartimento di Formazione,
Lingue, Intercultura, Letterature e Psicologia dell’'Universita degli Studi di
Firenze, tenutosi a Firenze il 7 novembre 2019



ESPERIENZE PROFESSIONALI

* Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
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- Membro del comitato organizzativo del Convegno “Prendere con-tatto:
Conoscere e interagire per combattere il pregiudizio” patrocinato dal
Dipartimento di Scienze della Formazione e Psicologia dell’'Universita
degli Studi di Firenze, tenutosi a Firenze il 3 ottobre 2018

- Attivita di supporto organizzativo del Xl Congresso Nazionale
Associazione SIPSA, Societa Italiana di Psicologia della Salute, “La
Psicologia come Scienza della Salute”, tenutosi a Firenze dal 3 al 5
novembre 2017

09/01/2023 — 11/01/2023

S.A.L.TER. - Agenza Formativa Confcommercio

Agriturismo “Locanda Le Piazze”, Castellina in Chianti (SI)

Docente Psicologo

Attivita di formazione aziendale per il modulo “Gestione efficace delle
dinamiche aziendali: processi sociali e decisionali, Edizione 1” (15 ore), Piano
Formativo ‘RUP-CUP, PF0030_PR0130_AVV319_1 CUP
F93D21999180005

01/07/2022 - 01/07/2023

Dipartimento di Formazione, Lingue, Intercultura, Letterature e Psicologia
(FORLILPSI), Universita degli Studi di Firenze

Universita

Assegnista di ricerca

Attivita di ricerca scientifica relativa al progetto “Combattere la discriminazione
e promuovere inclusione sociale e benessere di gruppi religiosi minoritari”
(ssd M-PSI/05)

a.a. 2021-2022

Dipartimento di Neuroscienze, Area del Farmaco e Salute del Bambino
(NEUROFARBA), Universita degli Studi di Firenze e Azienda Ospedaliero-
Universitaria Meyer

Universita

Docente a contratto del modulo di Psicologia Sociale (ssd M-PSI/05)
allinterno del Master di Primo Livello “La Gentilezza nella relazione di cura in
eta pediatrica”

Didattica (24 ore)

01/06/2021 —in corso

Empoli (F1), 50053, Via Socco Ferrante, 6
Libera professione

Psicologo

24/11/2021

Istituto Comprensivo Statale “Don Lorenzo Milani” — Montespertoli (FI)
Scuola Secondaria di Primo Grado “Renato Fucini”

Intervento in qualita di Psicologo esperto esterno

Attivita di formazione inerente allo sviluppo e alla riduzione di stereotipi,
pregiudizi e discriminazioni su base etnica (4 ore)

a.a. 2021-2022 - in corso
Universita Telematica degli Studi “Italian University Line” (IUL)



+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo dell’Ente

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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Universita
Docente a contratto di Psicologia Clinica (ssd M-PSI/08)
Didattica (42 ore)

a.a. 2021-2022 - in corso

Dipartimento di Neuroscienze, Area del Farmaco e Salute del Bambino
(NEUROFARBA), Universita degli Studi di Firenze

Universita

Docente a contratto di Esercitazioni in Psicologia Sociale, del Lavoro e delle
Organizzazioni (ssd M-PSI/05)

Didattica (30 ore)

03/07/2021

Dipartimento di Formazione, Lingue, Intercultura, Letterature e Psicologia,
Universita degli Studi di Firenze

Universita

Docenza

Docenza “Corpo, immagine del femminile e social media” all'interno del Corso
di Perfezionamento Universitario “Violenza di genere e femminicidio oggi:
formare nuove professionalita educative per la prevenzione e l'intervento nella
violenza intrafamiliare”. Direttrice: Prof. Mancaniello (1 ora)

28/01/2021 - 02/02/2021

ISIS Enrico Mattei Cerveteri (Roma)

Scuola Secondaria di Primo Grado

Intervento in qualita di Psicologo esperto esterno

Attivita di formazione inerente alle influenze socioculturali sullimmagine
corporea (2 ore)

a.a. 2020-2021 — in corso

Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali, Universita degli Studi di Firenze
Universita

Docente a contratto di Psicologia Sociale (ssd M-PSI/05)

Didattica (42 ore)

a.a. 2020-2021 —in corso

Unicollege SSML, sede di Firenze

Scuola Superiore Mediatori Linguistici a Ordinamento  Universitario
(riconosciuta dal MIUR, D.M. 30/04/2018 — G.U. n. 138 del 16/06/2018)
Docente a contratto dei seguenti insegnamenti:

- Psicologia e Studi Forensi (M-PSI/05), a.a. 2023-24

- Metodi e Tecniche di Mediazione Interculturale (M-PED/01), a.a. 2022-23;

- Analisi e Progettazione di Interventi Socioculturali (M-PSI/05), a.a. 2021-22;
- Psicologia della Comunicazione Interculturale (M-PSI/01), a.a. 2020-21;
Didattica (36 ore)

07/11/2016 — 13/03/2017

Centro Studi e Ricerche per la Disabilita (CESPD)

Universita degli Studi di Firenze

Contratto di Prestazione d'Opera Intellettuale Occasionale

Tutoraggio e assistenza didattica a favore di studenti con disabilita e Disturbi
Specifici dell’Apprendimento (30 ore)



PREMI, RICONOSCIMENTI E BORSE
DI STUDIO
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Co-autore, come primo nome, del poster selezionato tra i lavori scientifici
ritenuti piu interessanti, innovativi ed originali in occasione del XIV
Congresso Nazionale dell’Associazione SIPSA - Traiettorie locali e globali
per costruire la salute, Cagliari, 25-27 maggio 2023 [DI GESTO, C.,
Policardo, G. R., & Colombi, A. (2019). Perfezionismo, workaholism e self-
compassion sono fattori di rischio o di protezione per il benessere? Analisi
dei predittori dei livelli di ansia, stress e depressione in un gruppo di
lavoratori]

Co-autore, come primo nome, del premio 2021 per il miglior poster in
lingua inglese bandito dalla Societa Italiana per lo Studio dei Disturbi del
Comportamento Alimentare (SISDCA) in occasione del XIV Congresso
Nazionale della Societa lItaliana per lo Studio dei Disturbi del
Comportamento Alimentare (SISDCA) “(Ri)formulare il sistema per la
prevenzione e la cura dei DA&O. La ricerca scientifica al servizio della
Qualita delle Cure” [DI GESTO, C., Policardo, G. R., & Migliorini, A. (2021).
The Invisible Man. Individual and Social Predictors of Eating Disorders
Among Men: Body Mass Index, Drive for Muscularity, Peer Attributions,
and Physical Appearance Comparison].

Co-autore del premio 2021-2022 per il miglior poster bandito
dall’Associazione ltaliana di Psicologia (AIP), sezione di Psicologia
Clinica, in occasione del XXII Congresso Nazionale della Sezione di
Psicologia Clinica dell'AlP - Lecce, 17-19 settembre 2021 [Filippi, B., DI
GESTO, C., & Parolin, M. (2021). Patterns of emotional availability in
mother-infant dyads in the context of substance use disorder. In Bruschi,
K., Gelo, O., Mazzeo, O., Venuleo, C., Mediterranean Journal of Clinical
Psychology, 9(2), Supplementum — Proceedings of the XXII National
Congress of the Italian Psychological Association, Clinical and Dynamic
Section. Lecce — September 17-19 2021 (p. 12). University of Messina:
Italy. ISSN: 2282-1619].

Vincitore del premio 2020-2021 per la migliore tesi di Dottorato bandito
dall’Associazione ltaliana di Psicologia (AIP), sezione di Psicologia
Sociale, in occasione del XVII Congresso Nazionale della Sezione di
Psicologia Sociale dellAIP. Titolo della tesi: Influenze socioculturali,
immagine corporea e chirurgia estetica

Vincitore della selezione, mediante bando pubblico, per la partecipazione
al Corso di Alta Formazione in Europrogettazione “Tecniche e Metodi
EURO-TM” (40 ore), finanziato dalla Regione Toscana e promosso dal
Centro Servizi di Ateneo per la Valorizzazione della Ricerca, Universita
degli Studi di Firenze

Co-autore, come primo nome, della comunicazione vincitrice del premio
SIPSA per il miglior contributo presentato da un giovane ricercatore in
occasione del XIlI Congresso Nazionale dellAssociazione SIPSA -
Prospettive di Psicologia della Salute, Napoli, 23-25 maggio 2019 [DI
GESTO, C., Nerini, A., Matera, C., Policardo, G. R., & Stefanile, C. (2019).
Gli effetti di Instagram e del confronto social-e sull'immagine corporea.
Validazione della Instagram Image Activity Scale (IIAS) e della Instagram
Appearance Comparison Scale (IACS). In R. De Luca Picione, V. Capone,
D. Caso, & A. R. Donizzetti (Eds.), Prospettive di Psicologia della Salute
— Atti del XIlI Convegno SIPSA 2019 (pp. 379-381). Napoli: Edizioni
Melagrana]

Novembre 2017 — 2021. Vincitore di borsa di studio per la frequentazione
della Scuola di Dottorato in Scienze Cliniche, Curriculum Psicologia e
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Terapia del Dolore, Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica,
Universita degli Studi di Firenze

- Ottobre 2012 - Febbraio 2017. Vincitore di borsa di studio della Regione
Toscana per la frequentazione della Scuola di Psicologia, Corsi di Laurea
in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) e Psicologia Clinica e della
Salute e Neuropsicologia (LM-51), Universita degli Studi di Firenze

Review Editor per le seguenti riviste scientifiche internazionali:
- dal 2022: Frontiers in Social Psychology - Gender and Sexuality (Frontiers
Media S.A.)

Reviewer (ad hoc) per le seguenti riviste scientifiche nazionali ed

internazionali:

- dal 2023: Addictive Behaviors (Elsevier)

- dal 2023: Journal of Technology in Behavioral Science (Springer)

- dal 2023: Culture Unbound (Linkoping University Electronic Press)

- dal 2022: Frontiers in Psychology (Frontiers Media S.A.)

- dal 2022: Adolescents (Multidisciplinary Digital Publishing Institute-MDPI)

- dal 2022: International Journal of Human-Computer Interaction (Taylor
and Francis Ltd.)

- dal 2021: Journal of Public Mental Health (Emerald Publishing)

- dal 2021: Stigma and Health (American Psychological Association)

- dal 2021: Behavioral Sciences (MDPI — Multidisciplinary Digital Publishing
Institute)

- dal 2021: Obesities (MDPI — Multidisciplinary Digital Publishing Institute)

- dal 2021: Psychology of Popular Media (American Psychological
Association)

- dal 2020: Psicologia della Salute (Franco Angeli)

- dal 2020: New Media and Society (SAGE)

- dal 2020: Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking (Mary Ann
Liebert, Inc.)

- dal 2018: Current Psychology (Springer)

- 2023: Intervento sullimmagine corporea negativa e positiva in qualita di
psicologo esperto nel corso della giornata tematica dal titolo “Il corpo tra
dipendenze e identita” realizzata dalla dott.ssa Sara Barada, farmacologa, e
dalla dott.ssa Laura Ferraresi, pedagogista

- 2022: Intervista per La Nazione di Empoli con un articolo dal titolo “Bullismo,
Cyberbullismo e Revenge Porn”

- 2022: Incontro di sensibilizzazione, dal titolo “Unfollowa il Cyberbullo”,
realizzato in occasione del Leggenda Festival di Empoli, rivolto alla
popolazione dellEmpolese-Valdelsa, al fine di far conoscere i diritti e i doveri
dei cittadini digitali e promuovere I'acquisizione di capacita riflessive e critiche
per prevenire, contrastare e difendersi dai comportamenti aggressivi che
possono verificarsi su Internet

- 2022: Intervista per La Nazione di Empoli con un articolo dal titolo “Dal Covid
alla guerra, cresce I'ansia sociale”

- 2022: Podcast su Spotify realizzato con Story Time di Radio Italia 5 relativo
alle influenze socioculturali sullimmagine corporea



ISCRIZIONI AD ORDINI
PROFESSIONALI E AD
ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE
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(https://open.spotify.com/episode/2S54u8RCLYFhMUGMywYg87)

- 2021: Pubblicazione del Poster “The Perfect Image: The Role of Images-
Related Activities and Appearance Comparison on Instagram in Predicting
Acceptance of Cosmetic Surgery Among Young ltalian Women” sulla rivista
Online “State of Mind, Il Giornale delle Scienze Psicologiche”. Reperibile da:
https://www.stateofmind.it/wp-content/uploads/2021/02/ECDP-2021-
POSTER-Di-Gesto-Policardo-Perfect-Image _compressed.pdf

- 2021: Intervento di formazione relativo allo sviluppo e alla riduzione di
stereotipi, pregiudizi e discriminazioni su base etnica, rivolto a studenti della
Scuola Secondaria di Primo Grado “Renato Fucini” dell’Istituto Comprensivo
Statale “Don Lorenzo Milani” — Montespertoli (FI)

- 2020: Podcast su Spotify relatvi a body positivity
(https://open.spotify.com/episode/3p2jFFrapXQNOaPCG4sQkA) e  body
neutrality  (https://open.spotify.com/episode/04mKeqGYix6uye3DICVITw)
realizzati in collaborazione con [I'Associazione ltaliana di Psicologia e
Pazienti.it

- 2018 —in corso: Eventi rivolti alla popolazione generale, volti a promuovere
il dialogo e la riduzione di pregiudizi e stereotipi attraverso la Human Library
Toscana dell’Associazione Culturale Pandora di Montevarchi (AR)

- 2023 - in corso: Socio Affiliato dell'Associazione ltaliana di Psicologia
(AIP), Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica

- 2023 - in corso: Membro Ordinario della European Association of Social
Psychology (EASP)

- 2022 - in corso: Socio della EMDR Europe Association

- 2021 -in corso: Socio Affiliato della Societa Italiana Dialectical Behavior
Therapy

- 2020 - in corso: Socio Aderente CBT-Italia, Societa lItaliana di
Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

- 2018 - in corso: Sezione A dellAlbo dellOrdine degli Psicologi della
Toscana (iscrizione n° 8468)

- 2018 - in corso: European Health Psychology Association (EHPS)

- 2018 - in corso: Socio Ordinario Albo dell'Istituto Italiano di Sessuologia
Integrata

- 2018 - in corso: Socio Affiliato dell'Associazione ltaliana di Psicologia
(AIP), Sezione di Psicologia Sociale

- 2017 - in corso: Socio Aderente della Societa Italiana di Psicologia della
Salute (SIPSA)

Articoli su riviste internazionali e nazionali indicizzate (Scopus e/o ISI)

Guidi, E., DI GESTO, C., Hébert, M., Mandelbaum, B., Guazzini, A. (under
review). Bystanders’ intentions to help in intimate partner violence and
sexual assault situations: a cross-cultural study. Community Psychology
in Global Perspective.

Nerini, A., DI GESTO, C., Lo Bartolo, M., Innocenti, A., Stefanile, C., & Matera,
C. (2023). Self-awareness and Social Influences as Predictors of Body
Dissatisfaction and Acceptance of Cosmetic Surgery for Social Reasons
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Among Men. Aesthetic Plastic Surgery, 1-11.  https://doi.org/
10.1007/s00266-023-03565-y

Sacino, A., Bicocchi, N., Di Bernardo, G. A., Pecini, C., DI GESTO, C.,
Maragliano, A., Vezzali, L., & Andrighetto, L. (2023). Proxemic Behaviors
During Gay/Straight Interactions: An Automated Analysis through Kinect
Depth-Sensing Camera. The Journal of Sex Research, 1-13.
https://doi.org/10.1080/00224499.2023.2192696

Policardo, G. R., Matera, C., DI GESTO, C., Nerini, A. (2023). My Exposed
Body: Psychometric Properties of an lItalian Version of the Social
Physique Anxiety Scale-7 Among Women. Behavioral Sciences, 13,
224. https://doi.org/10.3390/bs 13030224

Nerini, A., Matera, C., Romani, F., DI GESTO, C., & Policardo, G. R., (2022).
Retouched or Unaltered? That is the Question. Body Image and
Acceptance of Cosmetic Surgery in Young Female Instagram Users.
Aesthetic Plastic Surgery, 1-10. https://doi.org/10.1007/s00266-022-
03225-7

Cardelli, A., Matera, C., Policardo, G. R., DI GESTO, C., & Nerini, A., (2022).
Not all that glitters is gold: attractive partners provide joys and sorrows.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19,
13526. 1-18. https://doi.org/10.3390/ijerph192013526.

Baroni, D., Caccico, L., Ciandri, S., DI GESTO, C., Di Leonardo, L., Fiesoli,
A., Crassi, E., Lauretta, F., Lebruto, A., Marsigli, N., Policardo, G. R,,
Rosadoni, M., Chiorri, C. (2022). Measurement Invariance of the
Liebowitz Social Anxiety Scale-Self-Report. Journal of Clinical
Psychology, 79(2), 391-414. https://doi.org/10.1002/jclp.23413.

DI GESTO, C., Matera, C., Policardo, G. R., Nerini, A. (2022). Instagram As
A Digital Mirror: The Effects of Instagram Likes and Disclaimer Labels
on Self-awareness, Body Dissatisfaction, and Social Physique Anxiety
Among Young ltalian Women. Current Psychology, 41(2). 1-10.
https://doi.org/10.1007/s12144-021-02675-7.

DI GESTO, C., Nerini, A., Policardo, G. R., Matera, C. (2021). Invited
Response on: “Letter to the Editor: Predictors of Acceptance of Cosmetic
Surgery: Instagram Images-Based Activities, Appearance Comparison
and Body Dissatisfaction Among Women”. Aesthetic Plastic Surgery,
0(0). 1-11. https://doi.org/10.1007/s00266-021-02626-4.

DI GESTO, C., Nerini, A., Policardo, G. R., Matera, C. (2021). Predictors of
Acceptance of Cosmetic Surgery: Instagram Images-Based Activities,
Appearance Comparison and Body Dissatisfaction Among Women.
Aesthetic Plastic Surgery, 0(0). 1-11. https://doi.org/10.1007/s00266-
021-02546-3.

Fornaini, E., Matera, C., Nerini, A., Policardo, G. R., DI GESTO, C. (2021).
The power of words: appearance comments from one’s partner can
affect body image and couple relationship. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18(17), 9319. 1-13.
https://doi.org/10.3390/ijerph18179319.

Nerini, A., Matera, C., Policardo, G.R., & DI GESTO, C., (2021). Containment
measures against COVID-19 in Italy: the role of Protection Motivation
and Values. Journal of Human Behavior in the Social Environment, 0(0).
1-14. https://doi.org/10.1080/10911359.2021.1958727.

Policardo, G. R., Nerini, A., DI GESTO, C., Matera, C. (2021). Body
Compassion Scale: A Validation Study in the Italian Context. European
Journal of Health Psychology, 0(0). 1-11. https://doi.org/10.1027/2512-
8442/a000088.

Matera, C., Nerini, A., DI GESTO, C., Policardo, G. R., Maratia, F., Dalla
Verde, S., Sica, |., Paradisi, M., Ferraresi, L., Pontvik, D. K., Lamuraglia,
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M., Marchese, F., Sbrillo, M., Brown, R. (2021). Put yourself in my
wheelchair: perspective taking can reduce prejudice towards people with
disabilities and other stigmatised groups. Journal of Applied Social
Psychology, 0(0). 1-13. https://doi.org/10.1111/jasp.12734.

DI GESTO, C., Matera, C., Nerini, A., Policardo, G. R., & Stefanile, C. (2020).
Misurare le attivita relative alle immagini su Instagram e il confronto
relativo all'apparenza: validazione della Instagram Image Activity Scale
e della Instagram Appearance Comparison Scale. Psicologia della
Salute, 3, 109-128. https://doi.org/10.3280/PDS2020-003005.

Policardo, G. R., Nerini, A., Matera, C., DI GESTO, C., & Stefanile, C. (2020).
Commenti del partner circa I'aspetto fisico: validazione italiana della
Verbal Commentary on Physical Appearance Scale-Partner. Psicologia
della Salute, 2, 121-139. https://doi.org/10.3280/PDS2020-002006.

Nerini, A.., Matera, C., DI GESTO, C., Policardo G. R., & Stefanile, C. (2019).
Exploring the Links Between Self-compassion, Body Dissatisfaction and
Acceptance of Cosmetic Surgery in Young Italian women. Frontiers in
Psychology, 10, 2698. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02698.

Articoli su riviste nazionali non indicizzate (peer review)

DI GESTO, C., Leporatti, C., & Chiappinelli, E. (2023). From the eyes to the
heart through the collection of art images. A preliminary study on the
traumatic symptoms and psychological well-being of orphans of
femicide. Arts & Communication, 0337. https://doi.org/10.36922/ac.033

DI GESTO, C., & Policardo, G. R. (2023). Analisi dei predittori psicosociali
dell'intenzione di rivolgersi ad un centro anti-violenza durante il covid-
19. In V. Albertini, D. Lenza, & S. Mangini (Eds.), I Quaderni della
Fondazione dell’'Ordine degli Psicologi della Toscana — Psicologia e
Complessita, 1(2), 233-254. ISBN: 978-88-946766-9-2.

DI GESTO, C., Incognito, O., Bartoli, M., De Lorenzo, A., & Porreca, A.
(2023). Differenze di genere e predittori dei comportamenti sessuali a
rischio: tratti di personalitd, disregolazione emotiva e assertivita
sessuale. In V. Albertini, D. Lenza, & S. Mangini (Eds.), | Quaderni della
Fondazione dell’'Ordine degli Psicologi della Toscana — Psicologia e
Complessita, 2(3), 65-87. ISBN: 978-88-946766-9-2.

DI GESTO, C., Policardo, G. R., Migliorini, A., Sanesi, S., & Cheli, E. (2023).
Violente-Mente: uno studio empirico sui legami tra aggressivita,
benessere e burnout nelle professioni di aiuto. In V. Albertini, D. Lenza,
& S. Mangini (Eds.), | Quaderni della Fondazione dell'Ordine degli
Psicologi della Toscana — Psicologia e Complessita, 2(3), 41-64. ISBN:
978-88-946766-9-2.

DI GESTO, C., Leporatti, C., & Chiappinelli, E. (2023). Quello che resta. Uno
studio preliminare sul trauma e il benessere psicologico di orfani di
femminicidio attraverso la raccolta delle immagini d'arte. In V. Albertini,
D. Lenza, & S. Mangini (Eds.), | Quaderni della Fondazione dell'Ordine
degli Psicologi della Toscana — Psicologia e Complessita, 2(3),18-40.
ISBN: 978-88-946766-9-2.

Articoli su riviste internazionali non indicizzate (peer review)

DI GESTO, C., & Cheli, E. (2021). Mind the body: Psychological well-being
and body image at the time of the COVID-19. Body Studies Journal, 3(1),
1-21. ISSN: 2642-9772.

Articoli di divulgazione scientifica (peer review)
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DI GESTO, C., & Ricci, A. (2023). Body positivity 0 body neutrality: un
dilemma “apparente™? State of Mind: Il Giornale delle Scienze
Psicologiche, 1-8. ISSN: 2280-3653.

DI GESTO, C., Nerini, A., & Matera, C. (2023). L'insostenibile pesantezza
dell'apparire: influenze socioculturali € immagine corporea nelle donne.
In-Mind ltalia, 25, 1-8. ISSN: 2240-2454.

Curatele

Bocci Benucci, S., Padovani, M., & DI GESTO, C., Mediterranean Journal of
Clinical Psychology, 11(2), Supplementum — Proceedings of the XXIlII
National Congress Italian Psychological Association, Clinical and Dyamic
Section, Florence, 15t — 17t September 2023. University of Messina:
Italy. ISSN: 2282-1619. https://doi.org/10.13129/2282-1619/mjcp-3927

Libri nazionali

Leporatti, C., DI GESTO, C., Chiappinelli, E., & Prosperi, C. (2023). Orfani di
femminicidio. Teoria e ricerca con [l'uso delle immagini d'arte. In
Psicotraumatologia. Bologna: In Riga Edizioni. ISBN: 9788893644266.

Baroni, D., Caccico, L., Ciandri, S., DI GESTO, C., Di Leonardo, L., Fiesoli,
A., Lauretta, F., Lebruto, A., Policardo, G. R., Rosadoni, M. (2021).
Quaderno di esercizi per vincere I'ansia sociale. Trento: Erickson. ISBN:
9788859025870.

Proceedings (conferenze e congressi internazionali)

Bocci Benucci, S., DI GESTO, C., Ghinassi, S., Casale. S., & Fioravanti, G.
(accepted). Pornography Use, Problematic Pornography Use and
Impulsivity: A meta-analysis. European Society for Sexual Medicine
2024, February 8-10, 2024, Bari.

DI GESTO, C., Policardo, G. R., Matera, C., & Nerini, A. (2021). Containment
measures against COVID-19 in Italy: the role of Protection Motivation
and Values. 35" Annual Conference of the European Health Psychology
Society (EHPS) — Book of Abstracts (p. 471). 23th-27th August 2021.
https://doi.org/10.17605/0SF.IO/H4PWN.

DI GESTO, C., Policardo, G. R., Sanesi, S., & Picchi, S. (2021). Cutting
Emotion. The Role of Disgust Propensity in Predicting Body
Dissatisfaction and Acceptance of Cosmetic Surgery Among ltalian
Women. 101 International Congress of Cognitive Psychotherapy — Book
of Abstract (pp. 206-207). 13"-15t May 2021, Virtual Congress.

Policardo, G. R., DI GESTO, C., Picchi, S., Sanesi, S., Baroni, D., & Marsigli,
N. (2021). My Observed Body. The Moderating Role of Body
Compassion in the Relationship Between Social Physique Anxiety and
Body Dissatisfaction. 10" International Congress of Cognitive
Psychotherapy — Book of Abstract (p. 196). 13"-15" May 2021, Virtual
Congress.

Baroni, D., Caccico, L., Ciandri, S., DI GESTO, C., Di Leonardo, L., Fiesoli,
A., Grassi, A., Lauretta, F., Lebruto, A., Policardo, G. R., Rosadoni, M.,
& Marsigli, N. (2021). Exploring the Links Between Narcissistic
Personality Traits and Social Anxiety: A Cluster Analysis Approach. 101
International Congress of Cognitive Psychotherapy — Book of Abstract
(pp.  70-71). 1315  May 2021, Virtual  Congress.
https://doi.org/10.13140/RG.2.2.19403.52002.

DI GESTO, C., & Policardo, G. R. (2021). The Perfect Image: The Role of
Images-Related Activities and Appearance Comparison on Instagram in
Predicting Acceptance of Cosmetic Surgery Among Young ltalian
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Women. First European Conference on Digital Psychology — Book of
Abstracts (p. 43). 1920t February 2021, Virtual Congress.

Matera, C., Nerini, A., DI GESTO, C., Policardo, G. R., Maratia, F., Dalla
Verde, S., Sica, |., Paradisi, M., Ferraresi, L., Pontvik, D. K., Lamuraglia,
M., Marchese, F., Sbrillo, M., Brown, R. (2021). Perspective taking and
prejudice reduction towards people with disabilites and other
stigmatized groups. Society for Personality and Social Psychology
(SPSP) 2021 Virtual Annual Convention. 9"—13" February 2021.

DI GESTO, C., & Policardo, G. R. (2020). Self-images related activity on
Instagram and young ltalian women’s Social Physique Anxiety: The
mediating role of Instagram appearance related comparison. 4%
Undergraduate Conference on Body Image — Book of Abstract (pp. 1-2).
October 15t 2020, Web Conference.

Policardo G. R., & DI GESTO, C. (2020). | love you, but... Verbal commentary
on physical appearance and its relationship with couple satisfaction,
physical appearance comparison and body evaluation. In 4%
Undergraduate Conference on Body Image. 01 October 2020, Online
Conference. 4! Undergraduate Conference on Body Image — Book of
Abstract (p. 4). October 15t 2020, Web Conference.

Nerini, A., Matera, C., DI GESTO, C., Policardo, G. R., & Stefanile C. (2018).
Validation of an Italian version of the Social Physique Anxiety Scale
(SPAS) on women. Second International Conference Healthier societies
fostering healthy organizations: A cross-cultural perspective. 30"
August-1st September 2018, Florence.

Proceedings (conferenze e congressi nazionali)

DI GESTO, C., Policardo, G. R., Nerini, A, & Matera, C. (2023).
#Instagramization. Examining the role of Instagram on eating disorders
symptoms among young men. In S. Bocci Benucci, M. Padovani, & C.
Di Gesto (Eds.), Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 11(2),
Supplementum - Proceedings of the XXIIl National Congress Italian
Psychological Association, Clinical and Dynamic Section, Florence, 15%
— 17 September 2023 (pp. 568-569). University of Messina: Italy. ISSN:
2282-1619. https://doi.org/10.13129/2282-1619/mjcp-3927

Policardo, G. R., DI GESTO, C., Puccetti, C., & Micheli, E. (2023). Thinking
about my body and how it seems flawed: Psychometric properties of the
Italian version of the cognitive fusion questionnaire adapted to body
dysmorphic disorder. In S. Bocci Benucci, M. Padovani, & C. Di Gesto
(Eds.), Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 11(2),
Supplementum - Proceedings of the XXIIl National Congress Italian
Psychological Association, Clinical and Dynamic Section, Florence, 15%
— 17 September 2023 (pp. 459-460). University of Messina: Italy. ISSN:
2282-1619. https://doi.org/10.13129/2282-1619/mjcp-3927

Guidi, E., DI GESTO, C., & Prosperi, C. (2023). La percezione di un gruppo
di assistenti sociali dello stigma associato all'lntimate Partner Violence.
XIV Convegno Nazionale della Societa Italiana di Psicologia di Comunita
(SIPCO), Immaginare comunita eque, promuovere cambiamenti locali
sostenibili - Book of Abstract (p. 57). 21-23 settembre 2023, Aosta.
10.13140/RG.2.2.15837.38885

DI GESTO, C., Policardo, G. R., & Colombi, A. (2023). Perfezionismo,
workaholism e self-compassion sono fattori di rischio o di protezione per
il benessere? Analisi dei predittori dei livelli di ansia, stress e
depressione in un gruppo di lavoratori. In M. Guicciardi & S. Congiu
(Eds.), Traiettorie Locali e globale per costruire la salute, Libro degli Atti
del XIV Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicologia della
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Salute (SIPSA). Cagliari, 25-27 maggio 2023 (p. 305). Milano:
FrancoAngeli.

DI GESTO, C., Leporatti, C., & Chiappinelli, E. (2023). Esplorare i predittori
dei livelli di benessere psicologico in un gruppo di orfani di femminicidio:
il ruolo della self-compassion e della frequenza e gravita dei sintomi
traumatici. In M. Guicciardi & S. Congiu (Eds.), Traiettorie Locali e
globale per costruire la salute, Libro degli Atti del XIV Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Psicologia della Salute (SIPSA).
Cagliari, 25-27 maggio 2023 (p. 304). Milano: FrancoAngeli.

Matera, C., Nerini, A., Casati, C., DI GESTO, C., & Paradisi, M. (2023). Il corpo
che cambia: immagine corporea positiva e strategie di coping in uomini
e donne aging. In M. Guicciardi & S. Congiu (Eds.), Traiettorie Locali e
globale per costruire la salute, Libro degli Atti del XIV Congresso
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COMPETENZE TECNICHE E
STATISTICHE

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CERTIFICAZIONI E ATTESTATI
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DI GESTO, C., Policardo, G. R., Neri, A., Baroni, D., Matera, C., & Nerini, A.
(2018). Accettare il proprio corpo: self-compassion, immagine corporea
ed interesse per la chirurgia estetica. XV Congresso Nazionale della
Sezione di Psicologia Sociale dell’AIP — Book of Abstract (pp. 40-41).
19-21 settembre 2018, Bari.

Progettazione ricerche, raccolta dati e gestione database

-Ricerca fonti bibliografiche sui principali database scientifici (Scopus, PubMed,
Psychinfo, ecc.)

-Ottima conoscenza di banche dati specialistiche

-Lettura, organizzazione e sistematizzazione fonti bibliografiche al fine di
delineare lo stato dell'arte di un tema di ricerca

-Pianificazione progettuale in ambito della rilevazione dati nella ricerca
psicosociale

-Progettazione e gestione di ricerche correlazionali e sperimentali

-Gestione di protocolli di somministrazione di questionari e test psicologici a fini
di ricerca applicata ai temi psicosociali

-Inserimento dati e gestione database di natura quantitativa e qualitativa
-Teamwork con gruppi di ricerca nazionali

Metodi e tecniche di analisi quantitativa dei dati

-Analisi Quantitativa dei Dati con applicazione di tecniche di statistica descrittiva
e inferenziale tramite modelli di (i) analisi della varianza, (ii) analisi di regressione
multipla, (iii) analisi di moderazione e mediazione, (iv) analisi fattoriale esplorativa
e confermativa, (v) modelli di Equazioni Strutturali (SEM)

-Conoscenza approfondita Teorica Classica dei Test (TCT)

-Buona conoscenza della ltem Response Theory (IRT)

Competenze relative ai software statistici di analisi dei dati e altre
competenze informatiche finalizzate all’attivita scientifica

-Ottima conoscenza di software statistici: SPSS, R, AMOS, Lisrel, Jamovi
-Buona conoscenza del software MPlus

-Buona conoscenza del software Mendeley per la gestione dei dababase di
articoli scientifici

-Ottima conoscenza S.0. Microsoft Windows e Mac OSX

-Ottima conoscenza pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, Power Point)
-Ottima conoscenza dei software per la presentazione di stimoli e raccolta dati
(Qualtrics, E-prime, Google Forms) e dei software di video presentazione
interattiva (Mentimeter)

Ulteriori competenze
Buone capacita di analisi e interpretazione dei potenziali evento-correlati (ERPs)

Italiano
Inglese
Ottimo

Ottimo
Buono



* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

05/05/2021

Federazione Regionale delle Misericordie della Toscana (accreditata con
decreto 7681 del 12/08/2016)

Attestato di abilitazione all’'utilizzo del defibrillatore semi-automatico esterno a
seguito di superamento del corso “Esecutore BLSD Adulto e Pediatrico per
Laici” (attestato n. 090.00533.05052021.100013186.00001)

19-21/03/2019

Bee Trained — Formazione e Sicurezza, soggetto organizzatore accreditato
Centro di Formazione Paritetica Territoriale (CFPT) Conflavoro PMI
EBOOF312

Attestato di frequenza al Corso di Formazione Generale e Specifica per
lavoratori di Aziende ad Alto Rischio (16 h), D.Igs. 81/2008

|l sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei
dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003 n°196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e
dell'art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Data

30 ottobre 2023
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