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INFORMAZIONI PERSONALI MICHELE GUADAGNO 
 

  Psicologo, Psicoterapeuta, Specialista in Psicologia della Salute 
 
  

  

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

 
 

Insegnamento di: “LABORATORIO “PROGETTO DI PROGETTO” – SSD 
PSIC-04/B, CFU 3 nell’ambito della Scuola di specializzazione in Psicologia della 
salute - Responsabile Scientifico Prof.ssa Michela Di Trani.  
Rif. BANDO N.8/2025 REP.N.118/2025 PROT. N. 1933 DEL 18.09.2025 
CLASSIF. VII/1 

 
gennaio 2014 ad oggi 

  
Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute, Facoltà di 
Medicina e Psicologia, Università di Roma “Sapienza”. 

  Attività di Docenza:  
- Conduzione del laboratorio "Progetto di Progetto", finalizzato allo 

sviluppo di competenze di analisi della domanda e del contesto 
organizzativo, per la definizione del progetto di tirocinio degli 
specializzandi. 

   
settembre 2006 ad oggi  Studio privato 

  Attività di psicologo, psicoterapeuta: 
  - Consulenza, sostegno psicologico, psicoterapia rivolta al singolo, 

alla coppia e alla famiglia. 
- Attività di supervisione individuale e di gruppo. 

   
gennaio 2013 - marzo 2016  Cooperativa Sociale “Apriti Sesamo”, Circonvallazione Clodia 36 – 

00195 Roma 
 
 

 Istituto Scolastico: S.M.S. “C. Ranaldi “– I.C. Pio La Torre - Roma. 
Progetto “SCIALLA”. Interventi psico-socio-educativi contro il bullismo, il 
disagio giovanile e la dispersione scolastica. Fondo Nazionale per 
l’Infanzia e l’Adolescenza L.285/97. 

  Attività di psicologo consulente, formatore: 
- Didattica in aula su temi del bullismo, gestione positiva dei 

conflitti, educazione socio - affettiva, promozione della salute. 
- Gruppi di sostegno alla genitorialità. 
- Sportelli d’ascolto per alunni, genitori e insegnanti  
- Orientamento scolastico e professionale. 

   
 febbraio 2014 - giugno 2014  Cooperativa Sociale “Apriti Sesamo”, Circonvallazione Clodia 36 – 

00195 Roma 
  Istituti Scolastici: S. P. “G. Leopardi”; S. P. “A. Cairoli” – Roma 

Progetto “MULTIFORME: INTERVENTI DI PROMOZIONE DEI DIRITTI 
DEI MINORI”. Fondo Nazionale per l’Infanzia e l’Adolescenza L.285/97. 

  Attività di psicologo consulente, formatore: 
- Didattica in aula su temi della gestione positiva dei conflitti e 

dell’educazione socio - affettiva. 
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    marzo 2013 - giugno 2014  Cooperativa Sociale “Apriti Sesamo”, Circonvallazione Clodia 36 – 

00195 Roma 
  Istituto Scolastico: S.M.S. “R. Villoresi” - Roma. 

Progetto “IN CON SU PER TRA FRA...”. Fondo Nazionale per l’Infanzia 
e l’Adolescenza L.285/97. 

  Attività di psicologo consulente, formatore: 
- Progettazione e conduzione del corso di formazione teorico-

esperienziale per insegnanti “La relazione con il gruppo classe: 
differenti bisogni a confronto”. 

- Progettazione e conduzione del corso di formazione teorico-
esperienziale per genitori “Confrontarsi per crescere insieme ai 
propri figli”. 

- Attivazione e gestione sportello d’ascolto genitori. 
   

 maggio 2011 - gennaio 2013  ACLI Via Prospero Alpino, 20 - 00154 Roma 
 
 

 Istituti Scolastici: Liceo Scientifico Statale “G. Peano”; I.I.S. “Via 
Capo Sperone, 52”; CIOFS FP Lazio; I.T.A.E.R. “F. De Pinedo” – 
Roma. 
Progetto “BULLI? NO, BELLI!”. Interventi formativi per la prevenzione del 
bullismo. “Fondo Nazionale per l’Infanzia e l’Adolescenza L.285/97”. 

  Attività di formatore: 
- Didattica in aula su temi del bullismo, gestione gruppi classe, 

educazione socio-affettiva, rivolta ad alunni, insegnanti e genitori. 
   

settembre 2010 - dicembre 2012  Cooperativa Sociale “Apriti Sesamo”, Circonvallazione Clodia 36 – 
00195 Roma 

 
 

 Istituti Scolastici: I.I.S.S. “D. Lucilla”; I.P.S. “Stendhal”; L.S.S. “L. 
Pasteur”; I.P.S.I.A. “E. De Amicis”; S.M.S. “G. Bagnera”; S.M.S. “A. 
Gramsci”; S.M.S. “Quartararo”. 
Progetto “SCATOLA MAGICA”. “Iniziative sul tema della dispersione 
scolastica in collaborazione con Asl, Università, Enti pubblici”. “Fondo 
Nazionale per l’Infanzia e l’Adolescenza L.285/97”. 

  Attività di psicologo consulente, formatore: 
- Consulenze psicologico - educative. 
- Didattica in aula su temi del bullismo, gestione positiva dei 

conflitti, educazione socio - affettiva, problem solving, skills 
training, promozione della salute, orientamento scolastico e 
professionale. 

   
ottobre 2006 - giugno 2012  Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca Ufficio Scolastico 

Regionale per il Lazio. Istituto Statale Tecnico Industriale “Albert 
Einstein”, Via Pasquale II 237, Roma;  

  Liceo Scientifico Tecnologico “Albert Einstein”. 
Progetto “FARE INSIEME”. Interventi per l'Educazione alla Salute. 

  Attività di psicologo consulente, formatore 
- Didattica in aula su temi di bullismo, gestione positiva dei conflitti, 

educazione socio - affettiva, problem solving, skills training, 
promozione della salute, orientamento scolastico e professionale. 

   
settembre 2006 - giugno 2011  Cooperativa Sociale Onlus “Aelle il punto”, via F. Mastrigli 11 – 00189 

Roma 
  ASL-RM E Dipartimento di Salute Mentale U.O.C. Tutela 
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Adolescenza - U.O.S. Prevenzione ed Educazione alla Salute 
Mentale nelle Scuole. I.T.I.S “Albert Einstein”, Roma;  

  - Attività di coordinamento Servizi A.S.L. nelle scuole. 
- Conduzione di interventi di “Educazione alla Salute Mentale” nei 

gruppi-classe. 
- Counseling psicologico per adolescenti, genitori e insegnanti 

presso sportelli d’ascolto. 
- Orientamento scolastico e professionale. 

   
novembre 2005 - luglio 2011  Cooperativa Sociale Onlus “Aelle il punto”, via F. Mastrigli 11 – 00189 

Roma 
 
 
 

 ASL-RM E Dipartimento di Salute Mentale - U.O.S. Residenza 
Temporanea Protetta. Struttura sanitaria per adolescenti e giovani 
adulti con problemi di natura psicopatologica e/o disagio socio-familiare. 

  Operatore della salute: 
- Conduzione gruppi di riabilitazione psico-sociale. 
- Progettazione e realizzazione di programmi terapeutico riabilitativi 

personalizzati 
- Contenimento e gestione dei momenti di “crisi”. 
- Promozione del processo di autonomia personale e recupero di 

abilità e competenze. 
- Promozione delle relazioni interpersonali e reinserimento nel 

contesto sociale. 
- Lavoro di rete con Servizi Territoriali. 

   
ottobre 2008 - giugno 2009  Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca Ufficio Scolastico 

Regionale per il Lazio. S. M.S. “Esopo”, via Volsinio 23 – 00199 Roma.  
  Istituti Scolastici: S.M.S. “Esopo”; S.M.S. “Via Boccioni”, Roma. 

Progetto “LIFE SKILLS: PROMOZIONE DEL BENESSERE 
ATTRAVERSO LA VALORIZZAZIONE DELLE ABILITÀ SOCIALI, 
COGNITIVE E RELAZIONALI”. Iniziativa promossa e finanziata 
nell'ambito dei progetti del Piano di Zona 2006-2007 a cura 
dell'Assessorato alle Politiche Sociali del Municipio Roma II. 

 
 

 Attività di psicologo consulente, formatore: 
- Ideazione e conduzione del progetto. 
- Interventi informativi/conoscitivi rivolti a studenti e insegnanti. 
- Interventi di promozione della salute rivolti ai gruppi classe. 
- Counseling psicologico per studenti, genitori e insegnanti presso 

sportelli d’ascolto. 
   

dicembre 2004 - febbraio 2007  Cooperativa Sociale “Agrifoglio”, Via Dalmazia 31, 00198 Roma 
  Servizi socio-sanitari ed educativi – settore handicap e 

riabilitazione.  
  Operatore: 

- Progettazione e realizzazione di programmi terapeutico - 
riabilitativi personalizzati. 

- Promozione del processo di autonomia personale e recupero di 
abilità e competenze. 

   
 settembre 2004 - giugno 2006  ASL-RM E Dipartimento di Salute Mentale Area Intermunicipale per 

l’Adolescenza - U.O.S. Prevenzione ed Educazione alla Salute Mentale 
nelle Scuole, Via Plinio, 31 - 00193 Roma. 

  Istituti Scolastici: I.T.I.S. “Albert Einstein”; I.P.S.I.A. “Edmondo De 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

Amicis”.  
  Attività di psicologo volontario: 

- Conduzione di interventi di “Educazione alla Salute Mentale” nei 
gruppi-classe. 

- Coordinamento con il docente referente alla salute. 
- Counseling psicologico per adolescenti, genitori e insegnanti 

presso sportelli d’ascolto. 
   

novembre 2003 - dicembre 2004  Cooperativa Sociale Onlus “SAD.I.F.O.R.” Via Giovanni da Empoli, 33 - 
00154 Roma. 

  Servizi socio-sanitari ed educativi – settore handicap e 
riabilitazione minori. 

  Operatore: 
- Progettazione e realizzazione di programmi terapeutico-

riabilitativi personalizzati. 
- Promozione del processo di autonomia personale e recupero di 

abilità e competenze. 
- Sostegno alle famiglie. 

   
novembre 2003 - luglio 2004  C.A.S.U. Centro Alba per lo Sviluppo Umano Via Albalonga 21, 00183 

Roma. 
  Case famiglia  

  Operatore: 
- Attività di inserimento sociale e lavorativo per senza fissa dimora. 
- Promozione del processo di autonomia personale e recupero di 

abilità e competenze. 

 
 
 

a.a. 2007/2008 - 2011/2012 

  
 
Scuola quinquennale di Specializzazione in Psicologia della Salute, 
Università di Roma “Sapienza”, sede di Orvieto, Direttore Prof.ssa R. 
Ferri. 

  - Interventi rivolti alle organizzazioni, alle comunità, ai gruppi e ai 
singoli. 

- Promozione e mantenimento della salute. 
- Prevenzione e trattamento della malattia. 
- Analisi dei sistemi di tutela della salute e di elaborazione delle 

politiche sanitarie, a beneficio di organizzazioni, comunità, gruppi 
e singoli individui.  

  Qualifica conseguita: Specialista in Psicologia della Salute – 
Psicoterapeuta 

   
 maggio 2009 - luglio 2012  Unità di Educazione Nutrizionale e Gastronomica G.O.N.G. - 

Dipartimento di Scienze di Sanità Pubblica – Università di Roma 
“Sapienza”. 
Tirocinio di specializzazione: 

  - Raccolta dati e analisi della domanda. 
- Discussione e aggiornamento casi in equipe. 
- Counseling psicologico a studenti e a dipendenti dell’Università. 

   
marzo 2011 - settembre 2011  Aless Don Milani - Ente accreditato Formazione Continua in Provincia 
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COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 

di Roma 
  Corso di formazione “Competenze per formare”: 

Acquisizione di strumenti e competenze organizzative e gestionali 
necessari per ideare, progettare e realizzare percorsi formativi. 
 

maggio 2009 - luglio 2012  Supervisione con la prof.ssa Umberta Telfener, docente Scuola di 
Specializzazione in Psicologia della Salute, Università di Roma 
“Sapienza”. 

   
aprile 2006  Iscrizione sezione A - Albo degli Psicologi della Regione Lazio al n° 

13710. 
   

prima sessione 2005  Università di Roma “Sapienza”, Facoltà di Psicologia 
  Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo 
   

 
settembre 2003 - settembre 2004   ASL-RM E Dipartimento di Salute Mentale - U.O.S. Prevenzione ed 

Educazione alla Salute Mentale nelle Scuole.  
Liceo Scientifico Statale “E. Torricelli”; Liceo Classico Statale “L. A. 
Seneca”. 

  Tirocinio post lauream  
Partecipazione a: 

- Incontri di prevenzione ed educazione alla salute con i gruppi 
classe. 

- Attività di consulenza a studenti, docenti e genitori presso 
sportello CIC.  

- Coordinamento con il docente referente alla salute. 
- Giornate di studio e corsi di formazione per i docenti. 

   
giugno 2003  Facoltà di Psicologia, Università di Roma “Sapienza”. 

 
 

 Titolo della tesi: “Valutazione della personalità e dei comportamenti a 
rischio di infezione da Hiv/Aids in un campione di studenti. Un’indagine 
pilota”.  

  Qualifica conseguita: Dottore in Psicologia - Psicologia dello 
Sviluppo e dell’Educazione 
 

 
Lingua madre 

 
Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale  

Francese A2 A2 A2 A2 A2 

Inglese  A1 A1 A1 A1 A1 

Competenze comunicative - Spiccate capacità empatiche, relazionali e di ascolto attivo. 
- Esperienza nella mediazione e gestione dei conflitti in contesti scolastici e di 

gruppo. 
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ULTERIORI 

INFORMAZIONI 
 

 
Competenze organizzative e 

gestionali
- Competenze nel coordinamento e nella progettazione di interventi di promozione 

della salute in contesti scolastici. 
- Buona gestione dello stress e delle dinamiche di gruppo in contesti complessi. 

 
Competenze professionali - Esperienza clinica in comunità terapeutica psichiatrica, inclusa la gestione delle 

crisi. 
- Capacità di progettare e condurre percorsi formativi universitari, gruppi 

esperienziali e attività di facilitazione dell’apprendimento. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
Elaborazione 

delle 
informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 

  

Altre competenze - Attitudine alla formazione continua e alla supervisione professionale per 
l’aggiornamento costante delle competenze cliniche e didattiche. 

Patente di guida A + A2 + B 

Pubblicazioni 
 

- Guadagno M. (2017) Il laboratorio “Progetto di Progetto” come 
strumento di riflessione sulla scelta del tirocinio: un’esperienza 
all’interno della Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute, 
Sapienza Università di Roma. In La Psicologia come Scienza della 
Salute: Pre atti del XII Congresso Nazionale Associazione S.I.P.S.A. 
Società italiana di Psicologia della Salute. Firenze, 3-5 Novembre 2017 

 
- Guadagno M. (2011) “Inserimento in un servizio di consulenza 

psiconutrizionale dell’Università”. In Apprendere i contesti. Strategie 
per inserirsi in nuovi ambiti di lavoro. Telfener U. (a cura di) Raffaello 
Cortina Editore. 

 
- Pizzuti S., Coiro C., Guadagno M., Patti A.M. (2011) “Importanza del 

momento dell’accoglienza nel percorso di counseling nutrizionale”.
Atti della XII Conferenza Nazionale di Sanità Pubblica “La Sanità pubblica 
tra globalizzazione, nuove esigenze di salute e sostenibilità economica:la 
sfida dell’integrazione”. Roma 12-15 Ottobre 2011.  

 
- Bertaccini E., Betti L., Coiro C., Colì E., Dazzi F., D’Avack A., Di 

Natale M.R., Epifani P., Fioretti G., Giobbe T., Guadagno M., Nemola 
A., Onofrio D., Pappalardo S., Raspa P., Russo F., Silvestro D., 
Gagliardi M.P. Un’esperienza del “Laboratorio di analisi del 
Processo Formativo”: strumento di costruzione dell’identità 
dello Psicologo della Salute. Atti del IX Congresso nazionale della 
Società Italiana di Psicologia della Salute: “La psicologia della salute 
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Il sottoscritto consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere ex art. 76 DPR 445/2000, 
dichiara ai sensi dell'art. 46 e 47 DPR cit., la veridicità delle informazioni inserite nel presente curriculum vitae. 
 
 
Data                                    f.to 
 
24/11/2025                                                                                                             Michele Guadagno 
 
                                                                                            
 

tra ricerca e intervento nei servizi sociosanitari, nella comunità, nei 
luoghi di lavoro e nella scuola” Bergamo 23-24-25 Settembre 2010. 

 
- Marchina, M. Guadagno (2008) “Life Skills: Un’esperienza di 

servizio psicologico”. Rassegna dell’Istruzione, n° 5, 
Maggio/Giugno. 

 
- M.M.Togliatti, M. Masci, A. Ciardi, T. Gargano, R. Lombardi, A. Micci, A.M. 

Luzi, L. Camoni, B. De Mei, P. Gallo, M. Guadagno (2003). “Valutazione 
della personalità e della modifica dei comportamenti a rischio in un 
campione di studenti: risultati e riflessioni”, in NOTIZIARIO 

DELL’ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ, vol. 16, n. 4. 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


