MODELLO EUROPEO PER
IL CURRICULUM VITAE

ATTIVITA LAVORATIVA
DATE
NOME DELIAZIENDA E CITTA
SETTORE DI ATTIVITA
POSIZIONE LAVORATIVA

PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

ATTIVITA LAVORATIVA
DATE
NOME DELI’AZIENDA E CITTA
SETTORE DI ATTIVITA
POSIZIONE LAVORATIVA

PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

ATTIVITA DI VOLONTARIATO
DATE

NOME DELI’AZIENDA E CITTA
SETTORE DI ATTIVITA
POSIZIONE LAVORATIVA

PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

ATTIVITA LAVORATIVA
DATE
NOME DELI’AZIENDA E CITTA
SETTORE DI ATTIVITA
POSIZIONE LAVORATIVA

PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA LAVORATIVA

maggio 2023 — novembre 2023

Universita “La Sapienza”

Accoglienza e orientamento

Tutor di Facolta

-Attivita di accoglienza, orientamento in entrata e supporto tecnico

maggio 2023 — luglio 2023

1.S.LS.S. “Pacifici e De Magistris - Sezze (LT)

Laboratorio servizi enogastronomici settore cucina (B020)
Docente

-Attivita didattica e laboratorio, secondo i programmi ministeriali.

Dal 2023

ASSOCIAZIONE PLASTIC FREE

Promozione ed educazione ambientale/ecologia

Referente Locale

Eventi e giornate di sensibilizzazione sui temi legati all’ecologia, all’'ambiente ¢ alla natura.

gennaio - febbraio 2023
D-One — Roma (RM)
Marketing e comunicazione
Dialogatore

-Attivita di comunicazione
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ATTIVITA LAVORATIVA
DATE
NOME DELL’AZIENDA E CITTA
SETTORE DI ATTIVITA
POSIZIONE LAVORATIVA

PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

ATTIVITA DI VOLONTARIATO
DATE

NOME DELI’AZIENDA E CITTA
SETTORE DI ATTIVITA

POSIZIONE LAVORATIVA

PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

ATTIVITA DI VOLONTARIATO
DATE

NOME DELI’AZIENDA E CITTA
SETTORE DI ATTIVITA
POSIZIONE LAVORATIVA

PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

ATTIVITA DI VOLONTARIATO
DATE

NOME DELIAZIENDA E CITTA
SETTORE DI ATTIVITA
POSIZIONE LAVORATIVA

PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

ATTIVITA DI VOLONTARIATO
DATE

NOME DELIAZIENDA E CITTA
SETTORE DI ATTIVITA

POSIZIONE LAVORATIVA

PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

ATTIVITA LABORATORIALE
DATE

NOME DELIAZIENDA E CITTA
SETTORE DI ATTIVITA
POSIZIONE LAVORATIVA

PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

novembre 2021 — luglio 2022

IPSEOA “Angelo Celletti”’- Formia (LT)

Laboratorio servizi enogastronomici settore cucina (B020)
Docente

-Attivita didattica e laboratorio, secondo i programmi ministeriali.

luglio 2021 — luglio 2022

Societa NOMINA SRL, Comune di Maenza, Maenza (LT)

Progetto servizio civile universale: “Educazione e promozione culturale dei giovani”.
Volontatio

-Promozione, tutela e valorizzazione territoriale;

-Progettazione di eventi legati ai giovani.

Giugno, luglio e agosto 2021

ASD CITTA DI MAENZA, Maenza (LT)

Sport, creativita, socialita

Responsabile centro estivo “SPORTIAMO”

-Cura delle attivita giornaliere creative e ludiche;

-Cura delle attivita sportive in collaborazione con allenatori FIGC.

Dal 2021
CONSULTA GIOVANILE MAENZA, Maenza (LT)
Promozione Giovanile

Vicepresidente

Dal 2018

Associazione culturale A.RT.E. MAENZA — Maenza (LT)
Cultura

Vicepresidente

-Promozione, tutela e valotizzazione tertitoriale;

-Cura di eventi e manifestazioni;

-Ideazione di eventi culturali e letterari;

-Guida turistica territoriale durante feste e sagre.

Da dicembre 2019 a marzo 2020, da ottobre 2020 a maggio 2021
Coperativa sociale EDU.FO.P — Frosinone (FR)

Cooperativa — cucina, pasticceria

Esperto di cucina e pasticceria

-Attivita di cucinoterapia per ragazzi “speciali” con 'obiettivo di sviluppare in loro
I'autonomia necessaria.
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TIROCINIO CURRICOLARE UNIVERSITARIO
DATE Da ottobre 2019 a gennaio 2020
NOME DELI’AZIENDA E CITTA Istituto Istruzione Ceccano, plesso IPSSEOA alberghiero — Ceccano (FR)

SETTORE DI ATTIVITA Scuola, accoglienza turistica, turismo
POSIZIONE LAVORATIVA Tirocinante
PRINCIPALT MANSIONI E -Attivita di didattica e di laboratorio, secondo i programmi ministeriali in affiancamento
RESPONSABILITA alla docente titolare di cattedra sulla materia "accoglienza turistica";
-Potenziamento durante le lezioni su argomenti turistici di maggiore interesse, studiati in
ambito universitario nelle materie geografia del turismo, sociologia del turismo,
antropologia, diritto pubblico ed economia del turismo;
-Tutoraggio agli alunni durante le esercitazioni in front office e back office, come anche
durante eventi interni ed esterni.
STAGE
DATA Settembre 2015
NOME DELI’AZIENDA E CITTA Hotel “RADISSON” — Padova (PD)
SETTORE DI ATTIVITA Cucina e pasticcetia
POSIZIONE LAVORATIVA Stagista
PRINCIPALI MANSIONI E -Preparazione di panetteria e di arte bianca;
RESPONSABILITA -Utilizzo di tecniche innovative come la cucina molecolare.
STAGE
DATA Settembre 2015

NOME DELL’AZIENDA E CITTA
SETTORE DI ATTIVITA

Hotel “AZZORRE & ANTILLE”- Jesolo (VE)

Cucina, pasticceria e accoglienza tutistica

POSIZIONE LAVORATIVA Stagista
PRINCIPALI MANSIONI E Servizio di cucina e pasticceria:
RESPONSABILITA -Preparazione delle linee per menu alla carte;
-Preparazione di arte bianca.
Servizio di accoglienza turistica e di front office:
-Attivita di accoglienza dei clienti;
-Registrazione delle prenotazioni,
-Creazione di pacchetti turistici.
STAGE
DATA Marzo 2015
NOME DELI’AZIENDA E CITTA Ristorante “IL RITROVO”- Priverno (LT)
SETTORE DI ATTIVITA Cucina e pasticcetia
POSIZIONE LAVORATIVA Stagista
PRINCIPALI MANSIONI E -Preparazione delle linee per menu alla carte;
RESPONSABILITA -Preparazione di banchetti e cateting;
-Preparazioni di arte bianca e dolci tipici.
STAGE
DATE Da febbraio 2014 a marzo 2014
NOME DELI’AZIENDA E CITTA Hotel “D120” — Varese (MI)
SETTORE DI ATTIVITA Cucina, pasticceria e accoglienza turistica
POSIZIONE LAVORATIVA Stagista
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PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

LAUREA MAGISTRALE
DATA

NOME E TIPO DI ISTITUTO DI
ISTRUZIONE O FORMAZIONE
PRINCIPALI STUDI / ABILITA
PROFESSIONALI OGGETTO
DELLO STUDIO

QUALIFICA O CERTIFICATO
CONSEGUITA

Servizio di cucina e pasticceria:
-Preparazione delle linee per menu alla carte;
-Preparazione di paste fresche e panettetia,
-Preparazione di basi per la pasticceria.

Servizio di accoglienza turistica e di front office:
-Attivita di accoglienza dei clienti e registrazione delle prenotazioni.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Settembre 2022 — in cotso
“SAPIENZA” Universita Di Roma, Roma (RM)

Lezioni, insegnamenti e seminari e successivamente sostenuto esami di geografia, storia,
architettura e botanica.

Laurea magistrale LM-80 “Gestione e valorizzazione del territotio”.

RICONOSCIMENTO COMPETENZE TECNOLOGICHE

DATA

NOME E TIPO DI ISTITUTO DI
ISTRUZIONE O FORMAZIONE

QUALIFICA O CERTIFICATO
CONSEGUITA

MASTER PRIMO LIVELLO
DATA

NOME E TIPO DI ISTITUTO DI
ISTRUZIONE O FORMAZIONE
PRINCIPALI STUDI / ABILITA
PROFESSIONALI OGGETTO
DELLO STUDIO

QUALIFICA O CERTIFICATO
CONSEGUITA

LAUREA TRIENNALE
DATA

NOME E TIPO DI ISTITUTO DI
ISTRUZIONE O FORMAZIONE
PRINCIPALI STUDI / ABILITA
PROFESSIONALI OGGETTO
DELLO STUDIO

QUALIFICA O CERTIFICATO
CONSEGUITA

CORSO 24 CFU
DATA

NOME E TIPO DI ISTITUTO DI
ISTRUZIONE O FORMAZIONE
PRINCIPALI STUDI / ABILITA
PROFESSIONALI OGGETTO
DELLO STUDIO

Anno 2022

Certipass

“Salvemini” — fdpeducation
Eipass 7 moduli user

Corso sull’uso didattico della lim
Corso sull’utilizzo del tablet
Corso digitale sul coding

Maggio 2022
“SALERNO FORMAZIONE”, Salerno (SA)

Lezioni ed insegnamenti di turismo ed economia.

Master in Managment del turismo.

Settembre 2020
“SAPIENZA” Universita Di Roma, Roma (RM)

Lezioni, insegnamenti e seminari e successivamente sostenuto esami di geografia, storia,
sociologia, antropologia, economia e diritto.

Laurea triennale I.-15 “Scienze del Turismo” con la votazione di 100/110.

Luglio 2020
“PEGASQO” Universita telematica

Lezioni, insegnamenti e successivamente sostenuto esami di pedagogia e didattica
dell'inclusione, psicologia, antropologia e metodologie e tecnologie didattiche generali.
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QUALIFICA O CERTIFICATO Frequenza 24 CFU
CONSEGUITA

DIPLOMA DI STATO

DATA Luglio 2016
NOME E TIPO DI ISTITUTO DI “IIS CECCANO?”, Ceccano (FR)
ISTRUZIONE O FORl\TAZIONE
PRINCIPALI STUDI / ABILITA Lezioni, insegnamenti teorici e pratici di letteratura, matematica, economia, alimentazione,

PROFESSIONALI OGGETTO enogastronomia e accoglienza turistica.
DELLO STUDIO
QUALIFICA O CERTIFICATO
CONSEGUITA

Diploma in Enogastronomia conseguito con la votazione di 96/100.

QUALIFICA PROFESSIONALE, IIS CECCANO

DATA Luglio 2014
NOME E TIPO DI ISTITUTO DI “IIS CECCANO”, Ceccano (FR)
ISTRUZIONE O FORMAZIONE
PRINCIPALI STUDI / ABILITA Lezioni, insegnamenti teorici e pratici di letteratura, matematica, economia, alimentazione
PROFESSIONALI OGGETTO ed enogastronomia.
DELLO STUDIO
QUALIFICA O CERTIFICATO Qualifica in Enogastronomia conseguita con la votazione di 90/100.
CONSEGUITA

DIPLOMA DI LICENZA MEDIA

DATA Luglio 2011
NOME E TIPO DI ISTITUTO DI “IC ROCCAGORGA MAENZA”, Maenza (LT)
ISTRUZIONE O FORMAZIONE
QUALIFICA O CERTIFICATO Diploma conseguito con la votazione di 7/10.
CONSEGUITA
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Maturate nel corso della vita e della propria esperienza lavorativa, anche se non supportata da attestati o da certificati ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
¢ Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNOLOGICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

ITALIANA

INGLESE
BuoNo
BuoNo
BuoNo
SPAGNOLO
BuonNo
BuoNo
BuoNo

Mi relaziono facilmente con persone piu grandi, le quali sono per me fonte di crescita ed
esempio.

Mi relaziono bene anche con bambini e ragazzi, con i quali istauro fin da subito un
rapporto di empatia.

Mi piace lavorare in gruppo e di solito sono al centro di esso per lanciare idee o proposte,
accetto cio che la maggioranza dei membri decide, anche se mi resta difficile staccarmi
dalle mie idee. Accetto le critiche se sono costruttive e importanti per una crescita
personale.

Ho un buon rapporto con chi mi circonda, fondato sul rispetto e sulla fiducia.

Sono una persona che organizza tutto nei dettagli, puntuale e preciso.
Ho ottime capacita di analisi e sintesi, di adattamento, di problem solving e di storytelling.
Sono creativo e mi piace molto sperimentare.

Negli anni, grazie alla formazione, alle esperienze lavorative e alla mia curiosita, ho avuto
modo di perfezionare 'uso del pacchetto microsoft office (word, power point, excel) e dei
moderni mezzi di comunicazione (google meet, google duo).

Ho conseguito il diploma per il corso eipass e per i corsi sull’uso della lim, del tablet e per
il corso coding,.

Durante 'universita ho scoperto il piacere della lettura e mi sono appassionato di
sociologia e antropologia.

Tra i miei interessi, rientrano soprattutto la cucina, il turismo, la storia, la cultura, le
tradizioni, I’ enogastronomia del territorio e i dialetti.

Impiego il mio tempo libero dando la mia disponibilita nelle differenti associazioni sul
territorio, collaborando anche con I'ente comunale per progetti inerenti al turismo.

Patente B
Patente europea — eipass 7 moduli user

Auntorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03
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