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ESPERIENZA 

MARZO 2024 – MAGGIO 2024 

TIROCINIO FORMATIVO LABORATORIO DI IGIENE OSPEDALIERA, POLICLINICO 
UMBERTO I 

Effettuavo insieme ai membri della UOC di Igiene Ospedaliera,  
attività di sopralluoghi, campionamenti e monitoraggio sul rischio  
microbiologico delle acque potabili all’interno dell’ospedale. 
 
OTTOBRE 2022 – FEBBRAIO 2024 

TIROCINANTE TECNICO DELLA PREVENZIONE NELL’AMBIENTE E 

NEI LUOGHI DI LAVORO, ASL RM5- COLLEFERRO (SIAN, SVET, 

SISP, SPRESAL) 

Procedure pre analitiche di campionamenti ambientali; procedure di  
prelevamento, conservazione e trasporto di campioni biologici e alimentari;  
procedure in maniera di controllo, sorveglianza ed individuazione dei punti critici nei 
processi di produzione, trasformazione, commercio ed utilizzazione di alimenti e 
bevande; rilevamenti e valutazioni degli indici microclimatici e di benessere negli 
ambienti di lavoro confinati; pareri su quesiti relativi all’applicazione della normativa 
vigente su alimenti e bevande, questioni ambientali e d’igiene e sicurezza sul lavoro; 
partecipazione a sopralluoghi ed ispezioni in ambienti di lavoro di diversi 
insediamenti industriali, artigianali e commerciali; partecipazione a sopralluoghi ed 
ispezioni presso stabilimenti produttivi ed esercizi commerciali nel settore 
alimentare. 

5 GIUGNO 2019 – LUGLIO 2019 

AIUTO FARMACISTA, FARMACIA DELLA STAZIONE FROSINONE 

Gestione del riordino di farmaci all’interno della scaffalatura presente all’interno del 
negozio, partecipazione e supervisione del laboratorio farmaceutico per la 
realizzazione di farmaci e integratori, ho imparato le differenze tra farmaci generici e 
marcati, ho potuto visionare come si svolge un lavoro in una farmacia anche 
rapportandomi con la clientela svolgendo un lavoro di gruppo con il personale 
assunto. 

ISTRUZIONE 

SETTEMBRE 2016 - GIUGNO 2021 

DIPLOMA “BIOTECNOLOGIE SANITARIE”, ISTITUTO TECNICO “A. VOLTA” 
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Voto finale: 100/100 

OTTOBRE 2021 - NOVEMBRE 2024 

STUDENTESSA DEL C.D.L. IN TECNICHE DELLA PREVENZIONE NELL’AMBIENTE 
E NEI LUOGHI DI LAVORO, UNIVERSITÀ LA SAPIENZA DI ROMA 

Percorso formativo: basi della conoscenza scientifica, elementi di chimica ed ecologia, 
igiene e metodologie epidemiologiche, elementi di biologia, scienze morfo-funzionali; 
scienze umane e del lavoro, management sanitario della prevenzione, igiene e 
sicurezza del lavoro, medicina del lavoro, tossicologia e medicina legale, elementi di 
patologia e primo soccorso; tecniche e tecnologie della prevenzione, scienze 
dell’alimentazione, igiene ambientale, patologia del lavoro, metodologie della 
prevenzione, inglese B1, tirocinio. 
Voto finale: 110/110 conseguito il 29/11/24. 
 
NOVEMBRE 2024 - OGGI 

STUDENTESSA DEL C.D.L.M. IN SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE DELLA 
PREVENZIONE, UNIVERSITÀ TOR VERGATA DI ROMA 

Percorso formativo: scienze della prevenzione e della sanità pubblica, scienze 
epidemiologiche statistiche e metodologia della ricerca, management dei servizi 
sanitari, salute umana e ambiente, scienze della formazione della comunicazione e 
della promozione della salute, scienze ingegneristiche della prevenzione, chimica e 
microbiologia dell’ambiente, inglese B2, scienze chimiche applicate, scienze 
giuridiche, tirocinio.  
Media dei voti attuale. 29/30 
 

ATTIVITÀ 

Certificazione informatica per il corso “DIGITAL COMPETENCE” rilasciata da IDCERT in data 8 
agosto 2023, con le suddette competenze acquisite: alfabetizzazione su informazioni e dati, 
comunicazione e collaborazione, creazione di contenuti digitali, sicurezza, risolvere 
problemi. 
 
Certificazione informatica per il corso “Privacy Manager” rilasciata da IDCERT in data 26 
febbraio 2024, con le suddette competenze acquisite: il ruolo del DPO/RPD, il regolamento 
privacy UE 2016/679 (GDPR), il codice dell’amministrazione digitale, trasferimento dati 
all’estero e privacy comparata. 
 
Certificazioni di lingua inglese Grade 2, 3, 5 rilasciate dal Trinity Collage London e 
competenza linguistica B1 rilasciata dall’università Sapienza di Roma. 
 
Attestato di formazione da “Micologo” organizzato dalla camera di commercio di Frosinone 
Latina e Informare, rilasciato il 26/11/24. 
 
Ho frequentato nell’anno accademico 2023/2024, il Seminario del Dott. Fernando Piterà di 
Clima, intitolato “La Fitogemmoterapia dell’Infiammazione”, rilasciato da Accademia delle 
Arti Erboristiche. 


