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Posizione attuale 

Dottorando di ricerca [01.11.2023 – attuale] 

Sapienza Università di Roma 

Vincitore con borsa del concorso di ammissione al Dottorato di Ricerca in "Autonomia 

privata, impresa, lavoro e tutela dei diritti nella prospettiva Europea ed internazionale" 

- curriculum Diritto del lavoro 

 

Incarico di tutorato nel Corso di Alta Formazione in “Il Disability Management. Discipline, 

funzioni, strumenti” [01.08.2024 – attuale] 

Sapienza Università di Roma 

 

 

Altra attività accademica  
 

 Collaboratore di cattedra [15.09.2023 – attuale] 

Sapienza Università di Roma 

Corso di Dir itto del lavoro (Prof . Mezzacapo)  

Corso di Dir itto del lavoro dell ’Unione europea (Prof . Mezzacapo)  

Corso di Dir itto del lavoro (Prof . Bel lomo)  

 
 

Istruzione 

Scuola Forense Vittorio Emanuele Orlando [01.05.2023 – attuale] 

Suprema Corte di Cassazione 

Corso obbligatorio di formazione per l’accesso alla professione di avvocato 

 

Corso di Laurea Magistrale a ciclo unico in Giurisprudenza [14.09.2028 – 09.05.2023] 

Sapienza Università di Roma 

Tesi in diritto del lavoro dell’Unione europea dal titolo “status giuridico dei platform 

workers nel diritto interno ed eurounitario” – votazione 110/110 

 

mailto:umberto.izzo99@gmail.com


Erasmus [28.02.2021 – 30.07.2021] 

Università di Colonia (Germania) 

- corso di lingua tedesca livello B2 

- 3 esami in lingua inglese 

- 1 esame in lingua spagnola 

 
 Summer School in lingua tedesca livello B2.2 [18.07.2022 – 31.07.2022] 

 

 Berlino Schule 
 

Corso di educazione socio sanitaria di primo soccorso [09.01.2018 – 19.04.2018] 

Croce Rossa Italiana 

 
Diploma Liceo Linguistico [14.09.2013 – 

20.07.2018] ISS CROCE ALERAMO 

Votazione 98/100 

- stage linguistico presso Dorothy Stringer High School (Brighton) 

- stage linguistico presso Enforex School (Sevilla) 

 

 
Esperienza lavorativa precedente 
 

Praticante forense [03.10.2022 – 27.04.2024] 

Studio Legale BDL 

Principali attività: redazione atti giudiziari; consulenza; ricerche giurisprudenziali. 

Alternanza scuola lavoro [30.09.2017 – 

07.11.2017] John Cabot University 

Organizzazione dell'evento annuale Italy Reads, programma di lettura e scambio 

culturale in lingua inglese della JCU 

 
Alternanza scuola lavoro [31.01.2017 – 

30.05.2017] Museo Hendrik Christian Andersen 

Guida in lingua inglese e tedesca 

 

 

Pubblicazioni 
 
Conciliazioni sindacali: effettività versus formalismo, in Lavoro e Previdenza Oggi, n. 5-6, 
2024, pp. 456 ss. 
 



Il TAR Lazio ridefinisce i  confini  del potere di precettazione , in 

LavoroDirittiEuropa, n. 3,  2024 

 
 

Conferenze e seminari 
 
Partecipazione al seminario internazionale di diritto del lavoro comparato 

“Pontignano XL” intitolato “Green Transition and the Role of Workers Representatives” 

[22.07.2024 – 25.07.2024] 
Università di Gottinga 

Intervento programmato in lingua inglese dal titolo “Regulating platform work: 

recent updates from the European Union and their possible impact on Italy” 

durante l’incontro tra giovani studiosi organizzato in occasione del Seminar of 

the Western Europe Associations of the ISLSSL [10.04.2024] 

 Università di Lisbona 

Intervento programmato  in  lingua  inglese  su  "Informazione  e  consultazione  

sindacale  e  lavoratori mediante piattaforme digitali" durante il seminario dal titolo 

"Service economy and platform work. Emerging problems" [29.01.2024] 

 Sapienza Università di Roma 

 

Intervento programmato in lingua inglese dal titolo "Ensuring Health  and Safety in 

the Gig Economy" durante il seminario "Health, Safety & Environment and the New 

Challenges of Labour Law" [24.11.2023] 

Sapienza Università di Roma 

 

Intervento programmato su  "Lavoratori  sportivi  e  ius  variandi"  durante  il  seminario  

dal  titolo  "Sport  e Costituzione", organizzato nell’ambito del Master in Diritto e Sport 

[17.11.2023] 

Sapienza Università di Roma 

 

 

Competenze linguistiche 
 

 Italiano: madrelingua; Inglese: avanzato; Spagnolo: intermedio; Tedesco: intermedio 

 

 
Competenze digitali  

Social Network / Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / 

Utilizzo del broswer 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs 196 del 30 giugno 2003 



e dell'art. 13 del Regolamento UE n. 676/2016 del 27.04.2016 “Regolamento generale 

sulla protezione dati” e del D.Lgs. n. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei 

dati personali”, come modificato dal D.Lgs. n. 101 del 10.08.2018, recante 

disposizioni per l’adeguamento dell’ordinamento nazionale al Regolamento europeo ai 

fini della ricerca e selezione del personale 
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