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MATTIA LONGHIRANO
ROMA (RM)

longhitano.1966814@studenti.uniromat.it

Italiana


mailto:longhitano.1966814@studenti.uniroma1.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

Nel 2018 Partecipa all’attivita di alternanza Scuola-Lavoro organizzata presso il

Nel 2019

SETTEMBRE-OTTOBRE 2021

SETTEMBRE 2021-LUGLIO 2022

DA GIUGNO 2022
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Policlinico Umberto I di Roma, volta a mettere in luce alcune utili
informazioni relative allo studio, ricerca, prevenzione e cura della
malattia celiaca;

Partecipa al seminario “Human Rights Education. Career Entry to the
Field of Civic Education & Youth Work” organizzato dalla Fondazione
“European Youth Education and Meeting Centre in Weimar”. Qui
combina teoria e pratica, acquisisce esperienza nel lavorare in gruppo e
si aggiorna sulla tematica contemporanea dei Diritti Umani.

Aggiornamento e formazione presso “FootballNews24.it” in materia di
scrittura web e giornalismo sportivo, cui segue stesura e pubblicazione
di articoli.

Lavora nell’ambito delle consegne a domicilio e del food delivery, presso
il ristorante “Mezzo Metro” in Viale Giustiniano Imperatore 189.

Lavora come studente collaboratore presso la biblioteca di filosofia
dell'universita La Sapienza. Si occupa principalmente del servizio di
accoglienza utenti, della gestione del flusso dei prestiti e del servizio al
pubblico nelle ricerche bibliografiche.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Nel 2017 Partecipa al corso di formazione PET (Preliminary English Test) presso
il Liceo Cavour di Roma, superando I'esame e conseguendo la
certificazione di livello B1;

Nel 2018 Partecipa al corso di formazione FCE (First) presso il Liceo Cavour di
Roma, superando I'’esame, conseguendo la certificazione B2 e
consolidando il suo livello di inglese;

GIUGNO 2020 Consegue la Maturita Scientifica presso il Liceo Cavour (Roma).

SETTEMBRE 2020 Inizia a frequentare la facolta di filosofia dell’'universita La Sapienza.

OTTOBRE 2021 Consegue la borsa di studio “Diritto allo Studio 2021/2022”, relativa
all’anno accademico 2020-2021 e rilasciata dall’Ente regionale
DiscoLazio.

DICEMBRE 2021 Consegue la borsa di collaborazione presso la facolta di filosofia
dell’'universita Sapienza.

SETTEMBRE 2023 Consegue la laurea triennale in Filosofia (L5) presso la facolta di
filosofia dell’'universita Sapienza.
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

PATENTE

SOFT SKILLS

Le competenze trasversali, note anche
come competenze comuni o competenze
di base, desiderabili in tutte le
professioni

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione e importante e in
situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.
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Italiana

Inglese
Ottimo
Ottimo
Ottimo

Patente di tipo B, conseguita in data 29 luglio 2020.

Il sottoscritto ha acquisito, grazie agli innumerevoli corsi seguiti presso
la facolta di filosofia dell’'universita La Sapienza, un'adeguata
formazione culturale che gli consente di applicare le capacita logico-
argomentative, critiche, di analisi di informazioni e dati, di problem
solving, e relazionali in maniera consapevole e autonoma.

Il sottoscritto possiede una capacita di comunicazione ottimale, oltre a
empatia, capacita di ascolto e capacita di negoziazione.

Il soscritto ha acquisito e continua ad acquisire capacita organizzative,
soprattutto relative a periodi di tempo ristretti richiedenti un’alta
intensita di sforzo ed impegno (ad esempio necessarie al superamento
degli esami nei tempi previsti).

Il sottoscritto € in grado di utilizzare perfettamente il computer, i
principali browser di ricerca e possiede gia la piena conoscenza dei piu
recenti pacchetti office ed una veloce scrittura a tastiera cieca.
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